
   "Διαφωνώ μαζί σου.  
    Θ' αγωνιστώ όμως 
μέχρι θανάτου για 
  να εκφράζεις  
  ελεύθερα 
την άποψή 
σου." 
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Χωρίς παραγωγικότητα δεν θα υπάρχει κοινωνικό κράτος, είπε πρόσφατα ο πρόεδρος του ΣΕΒ, 
Σπύρος Θεοδωρόπουλος, ορίζοντας έναν παρονομαστή που όλοι ξέρουν αλλά αγνοούν στην Ελ-
λάδα. 
Από την παραγωγικότητα της εργασίας εξαρτώνται οι μισθοί και οι εισφορές εργοδοτών και 

εργαζομένων, που στηρίζουν το κοινωνικό κράτος. Το 2024 η παραγωγικότητα ανά εργαζόμενο 
στην Ελλάδα αντιστοιχούσε στο 54% του ευρωπαϊκού μέσου όρου, που γίνεται 43% αν μετρηθεί 
ανά ώρα εργασίας. Η απόσταση του συγκεκριμένου δείκτη από την Ευρώπη εξηγεί και το χαμηλό 
επίπεδο αμοιβών στο μεγαλύτερο κομμάτι της οικονομίας, που πιέζεται ακόμα περισσότερο από 
τον υψηλό πληθωρισμό και τη μεγάλη φορολογία. 
Η παραγωγικότητα κακώς συγχέεται με τις ώρες εργασίας, ενώ συνδέεται και προκύπτει ως 

αποτέλεσμα της εξειδίκευσης του προσωπικού και των επενδύσεων που κάνουν οι επιχειρήσεις. 
Οι άμεσες ξένες επενδύσεις σύμφωνα με τον ΟΟΣΑ έφθασαν στα 12,8 δισ. ευρώ το 2025 από 7,6 
δισ. ευρώ το 2024, αυξήθηκαν δηλαδή κατά 69%. 
Παρ’ όλα αυτά η χώρα συνεχίζει να έχει μεγάλο έλλειμμα παραγωγικών επενδύσεων, το οποίο 

αποτύπωσε ο πρόεδρος του ΣΕΒ λέγοντας: «Η Ελλάδα διαθέτει επενδεδυμένο κεφάλαιο που αν-
τιστοιχεί περίπου στο ένα τρίτο του μέσου όρου της Ευρώπης, γεγονός που καθιστά εξαιρετικά 
δύσκολη τη σύγκλιση». 
Στην εξίσωση της παραγωγικότητας ο πρόεδρος των βιομηχάνων ενέταξε ως πρόβλημα και τη 

δομή της ελληνικής επιχειρηματικότητας, που έχει να κάνει με το μικρό μέγεθος, την περιορι-
σμένη πρόσβαση σε κεφάλαια, αλλά και την αδυναμία επενδύσεων σε τεχνολογία. 
Στην Ελλάδα λειτουργούν σήμερα μόλις 657 επιχειρήσεις με περισσότερους από 250 εργαζό-

μενους, αριθμός που παραμένει εξαιρετικά χαμηλός για μια οικονομία που επιδιώκει να αυξήσει 
την παραγωγικότητά της. Για να γίνουν επενδύσεις χρειάζεται φιλικό επιχειρηματικό περιβάλλον 
χωρίς γραφειοκρατία, εργαζόμενοι που μπορούν να αντεπεξέλθουν στη ζήτηση για προσωπικό 
που αναζητούν οι επιχειρήσεις και αποφασισμένοι επιχειρηματίες που θα τους κινήσει το κέρ-
δος. 
Χωρίς το τελευταίο, κανείς δεν επενδύει και στην Ελλάδα δυστυχώς έχει ποινικοποιηθεί ανοή-

τως. Και έχει γίνει και με ευθύνη των κυβερνώντων, που, αδυνατώντας να ξεφύγουν από τη μι-
κροπολιτική που συνέχει τα πάντα και εμποδίζει τη θέσπιση σοβαρών θεσμών, ανακαλύπτουν 
κερδοσκόπους που τους βολεύουν όλους. 
Κι αυτό κρύβει τις ευθύνες των αρμοδίων για το ότι η Ελλάδα παραμένει για τρίτη συνεχή χρο-

νιά παγκόσμια πρωταθλήτρια στον διεθνή δείκτη επιχειρηματικής πολυπλοκότητας (GBCI), με τη 
γραφειοκρατία που καλλιεργεί τη διαφθορά στα ύψη, με τα MyDATA, με τη σύνδεση των POS και 
ταμειακών, με την ηλεκτρονική κάρτα εργασίας, με τις φοροεπιδρομές κ.λπ. 
Επίσης, η επικέντρωσή μας στη μονοκαλλιέργεια του τουρισμού που έχει λιγότερη από τη μισή 

παραγωγικότητα ανά εργαζόμενο -συγκριτικά με τους άλλους τομείς της οικονομίας- είναι προ-
βληματική και απορροφά πόρους που θα μπορούσαν να κατευθυνθούν σε άλλους παραγωγικό-
τερους τομείς. Το να συντονιστούν όλα τα παραπάνω, είναι δουλειά ενός ικανού μαέστρου που 
πρέπει να βρούμε. 

Δημήτρης Γ. Παπαδοκωστόπουλος

Οριζόντια 
1. Ο νονός. 
2. Χοντρό σκοινί καρα-

βιών. 
3. Ούγγρος συνθέτης του 

19ου αιώνα — … Ρεπό: κερ-
κυραϊκό ανάκτορο. 

4. Διπλό… γίνεται γυναι-
κείο άρωμα — Νότα μουσι-
κής. 

5. "Φυτώριο" ομάδας ποδο-
σφαίρου. 

6. Τιποτένιος — Λέει το 
φαΐ… ο μάγκας. 

7. Μία… Βίσση — Γυναι-
κείο ένδυμα από φούστα 
και ζακέτα. 

8. Ασθένεια των εντέρων 
— Ολιγόλεπτο διάλειμμα 
(μτφ.). 

9. Στο όνειρο όλοι τα… 
βλέπουν — Ζωγραφικός πί-
νακας (ξ.λ.) — Βελγική 
πόλη. 

10. Συνθετικό ασιατικών 
τοπωνυμίων — Σταχτί… 
μαλλί (ξ.λ.). 

11. Πόλη της Ρωσίας — 
Μια εποχή (αρχ.). 

12. Πιστός μας… σύντρο-
φος — Περίφημο των Ιωαν-
νίνων. 

 

Κάθετα 
1. Κρέας… δεύτερης δια-

λογής. 
2. Όνειρο… προγόνων μας 

— Περιέχονται στο… ασκί. 
3. Άκρη αρότρου — … 

Μόιν: η πρωτεύουσα της 
Αϊόβα. 

4. Τα κάνει… ο ατζαμής. 
5. Κι έτσι η πιατέλα — Για-

τρικό, φάρμακο (αρχ.). 
6. Γερμανική άρνηση — 

Διπλό… θυμίζει παλιό ευθυ-
μογράφο — Βουβός… ήχος. 

7. Περιοχή της Γαλλίας — 
Τ' αρχικά του Πανελλήνιου 
Συνδέσμου Αμειβομένων 
Ποδοσφαιριστών. 

8. Ο αρχηγός των Περσών 
στη μάχη του Μαραθώνα — 
Δήμητρα…: η εικονιζόμενη. 

9. Μέρη του… τόμου — 
Ζορζ…: ο δημιουργός του 
επιθεωρητή Μεγκρέ. 

10. Ένας απ' τους γιους 
του Νώε — Κεφαλή αγίου 
λειψάνου — Λέγονταν παλιά 
τα Τάγματα Εθνοφυλακής 
(αρχικά). 

11. Το κάθε πάτωμα πολυ-
κατοικίας — Αντικρίζει την 
παράγκα του Καραγκιόζη. 

12. Ασιατική χερσόνησος 
— Κι έτσι η αλατιέρα.

ΣΣΤΤΑΑΥΥΡΡΟΟΛΛEEΞΞOO/

Η παραγωγικότητα θέλει  
ικανό μαέστρο

 

Ημερήσια εφημερίδα Κοζάνης 
Μέλος της Ενωσης Περιφερειακού Τύπου Ελλάδος (ΕΠΤΕ)    Ετος ιδρύσεως 1995 

 Εκδότης‐Διευθυντής: Ευθύμιος Τσακνάκης 
Δημοσιογράφος:  Στυλιανή Δερμιτζάκη 

                Διανομή: ‐Ταχυδρομείο 
 

Δικαιούχος Σήματος: Ευθύμιος Τσακνάκης 
Διεύθυνση: Δημοκρατίας 21 ΤΚ 50100 ΚΟΖΑΝΗ 

Τηλ.: 24610/29055 

 

Ηλεκτρονική Δ/νση: Ηλεκτρονική Δ/νση: tsaknaki@otenet.gr    tsaknaki@otenet.gr    webweb  site:kozanipress.gr site:kozanipress.gr  
Aνακοινώσεις‐Διακηρύξεις: Δημοσίου: 2.00 €/εκ. Ιδιωτών: 5.00 €/εκ.     //  Διαφημίσεις ιδιωτών: Κατόπιν συμ‐

φωνίας 

=Τιμή φύλλου στα γραφεία μας (χωρίς ΕΛΤΑ και διεκπεραίωση) 0.10€ 

Απαγορεύεται η μερική ή ολική αντιγραφή ή αναπαραγωγή του περιεχομένου  

της εφημερίδος, με οποιοδήποτε μέσο ή τρόπο χωρίς προηγούμενη έγγραφη άδεια του εκδότη

Πιστοποίηση επιχείρησης 

“ΠΡΩΙΝΗ’’ 

Μητρώο Εντύπου Τύπου (Μ.Ε.Τ.)  
της Γενικής Γραμματείας 

 Επικοινωνίας και Ενημέρωσης 
Αριθμός πιστοποίησης Μ.Ε.Τ.  252443 

 



22 Μαΐου 
Αιμιλία, Εμιλία, Έμιλυ, Έμμα,  

Μίλια, Αιμίλιος, Μίλιος 
Κόδρος, Κόδρα 

24 Μαΐου 
Παλλαδία, Παλαδία, Παλλάδα,  

Παλάδα 
Μαρκιανή, Μαρκιάνα 

Φωτεινή, Φώτω, Φώφη, Φωτούλα, 
Φαίη, Φωφώ  

Χριστιανός, Χριστιανή 
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Το σκίτσο της ημέρας

Αδερφούλα 
μου! Γλυκιά 
μου Αδερ­
φούλα! Αν 
ένα όνομα 
είναι το πιο 
λατρευτό και 
το πιο αγνό, 
αυτό είναι 

εσύ! 
Λόρδος 
Βύρων 

Εορτολόγιο

334π.Χ. Η Μάχη του Γρανικού, του Σαρλ Λε Μπρεν.Ο Μέγας Αλέ-
ξανδρος νικάει τους Πέρσες στη Μάχη του Γρανικού. 

1955 Χαρίλαος Ξενοφώντος 
Ο αγωνιστής της ΕΟΚΑ Χαρίλαος Ξενοφώντος τοποθετεί ωρο-

λογιακή βόμβα κάτω από το κάθισμα του βρετανού κυβερνήτη στο 
κινηματοθέατρο «Παλλάς» της Λευκωσίας. Το εγχείρημα αποτυγ-
χάνει, επειδή ο κυβερνήτης Αρμιτεϊτζ αποχωρεί από τον κινημα-
τογράφο λίγα λεπτά πριν από την έκρηξη. 

1963 Δολοφονική επίθεση σημειώνεται στη Θεσσαλονίκη εναν-
τίον του βουλευτή της ΕΔΑ Γρηγόρη Λαμπράκη, ο οποίος θα υπο-
κύψει στο μοιραίο πέντε μέρες αργότερα. 

1967 Νικηφόρος Μανδηλαράς 
Σε παραλία της Ρόδου ανακαλύπτεται το πτώμα του καταζητού-

μενου από τη χούντα Νικηφόρου Μανδηλαρά, συνηγόρου υπερά-
σπισης στη δίκη για την υπόθεση ΑΣΠΙΔΑ. Αν και οι Αρχές κάνουν 
λόγο για πνιγμό, θεωρείται βέβαιη η δολοφονία του από όργανα 
του καθεστώτος. 

1973 Το Αντιτορπιλικό «Βέλος» 
Αποτυγχάνει το Κίνημα στο Πολεμικό Ναυτικό για την ανατροπή 

του δικτατορικού καθεστώτος Παπαδόπουλου. 
1992 «Ας λογικευτούμε. Υπάρχουν κοινά συμφέροντα στο Αιγαίο. 

Η θάλασσα του Αιγαίου είναι κατά κύριο λόγο ελληνική, αλλά δεν 
είναι μόνο ελληνική», δηλώνει ο πρωθυπουργός Κωνσταντίνος 
Μητσοτάκης, απαντώντας σε ερώτηση δημοσιογράφου, εάν δια-
βλέπει κίνδυνο τουρκικών διεκδικήσεων στον ελληνικό θαλάσσιο 
χώρο, μετά την συνάντησή του με τον πρόεδρο της Κύπρου 
Γιώργο Βασιλείου. Έντονη αντίδραση από τον αρχηγό της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης Ανδρέα Παπανδρέου, που επισημαίνει σε 
δήλωσή του ότι «το Αιγαίο δεν προσφέρεται για παραχώρηση και 
εκποίηση». 

Το ανέκδοτο 
 της ημέρας

Βόλτα με αεροπλάνο 
Ένας αγρότης με την γυναίκα του πήγε 

σε ένα πανηγύρι. 

Εκεί ένας πιλότος έκανε επί πληρωμή 

βόλτες τον κόσμο και ο τύπος τον ρώ-

τησε τι κοστίζει. 

-"$10 για τρία λεπτά" είπε ο πιλότος 

-"Α, είναι ακριβά" απάντησε ο τύπος 

-Ο πιλότος σκέφτηκε λίγο και είπε: 

"Θα κάνουμε μια συμφωνία: θα ανέβεις 

εσύ και η γυναίκα σουγια 3 λεπτά και αν 

παραμείνετε σιωπηλοί θα είναι τσάμπα, 

αλλιώς θα πληρώσεις $10." 

-"Έγινε" είπε ο τύπος και ανέβηκαν στο 

αεροπλάνο. 

Μετά από μια πολύ ΑΓΡΙΑ πτήση, λέει ο 

πιλότος: 

-"Συγχαρητήρια, δεν έβγαλες άχνα, 

κέρδισες" 

-"Ναι, αλλά πρέπει να σου πω ότι παρα-

λίγο να ουρλιάξω,όταν η γυναίκα μου 

έπεσε από το αεροπλάνο."

Το Αγγελμα 
της ημέρας 



Ο Δήμαρχος Κοζάνης Γιάννης Κοκκαλιάρης, συνοδευόμενος από τον Αντι-
δήμαρχο Διοίκησης, Ποιότητας Υπηρεσιών και Ψηφιακού Μετασχηματισμού 
Βασίλη Παπαποστόλου και την Πρόεδρο του Δημοτικού Περιφερειακού Θεά-
τρου Κοζάνης Κυριακή Χατζημανώλη - Φουρκιώτη, συμμετείχε στο συλλαλη-
τήριο σωματείων και φορέων ενάντια στο κλείσιμο των λιγνιτικών μονάδων, 
το οποίο έλαβε χώρα το απόγευμα της Τετάρτης 20 Μαΐου 2026 στην κεντρική 
πλατεία Νίκης, με κεντρικό σύνθημα «Να μη χαθεί καμιά θέση εργασίας». 
Η παρουσία της Δημοτικής Αρχής αποτέλεσε έμπρακτη ένδειξη στήριξης 
προς τους εργαζόμενους και τις τοπικές κοινωνίες που εκφράζουν την αγωνία 
τους για το μέλλον της περιοχής και τη διατήρηση των θέσεων εργασίας. Στο 
συλλαλητήριο συμμετείχαν εκπρόσωποι σωματείων, φορέων και πολίτες, 
στέλνοντας μήνυμα ενότητας και διεκδίκησης για τη διασφάλιση της εργα-
σίας και της αναπτυξιακής προοπτικής της Δυτικής Μακεδονίας.
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Στο συνέδριο της Ν.Δ., ο πρωθυπουργός ζήτησε 
από τους πολίτες «συμβόλαιο αποτελεσματικότη-
τας». Για να ανοίξει ο τρίτος κύκλος της κυβερ-
νητικής του θητείας, αφού εκπλήρωσε, όπως 
είπε, το «συμβόλαιο αλήθειας» των δύο πρώτων 
κύκλων. 
Δεν είναι πολύ ξεκάθαρο ούτε ποια είναι η «αλή-
θεια» του πρωθυπουργού ούτε ποιο ακριβώς 
ήταν το «συμβόλαιο» που θεωρεί περαιωμένο 
μέσα στην τελευταία επταετία. Εάν όμως ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης εννοεί την περίφημη δέ-
σμευση της επιστροφής στην «κανονικότητα», 
τότε καλό θα ήταν να ρίξει μια ματιά στη δημο-
σκόπηση της Metron Analysis, που παρουσιάστηκε 
στο συνέδριο του «Κύκλου Ιδεών» του Ευάγγε-
λου Βενιζέλου. 
Η έρευνα δείχνει ότι, έντεκα χρόνια μετά το 

«σκοτεινό 2015» και οκτώ χρόνια μετά το τέλος 
των Μνημονίων, το 62% των πολιτών εξακολου-
θεί να αναζητά την περίφημη κανονικότητα – θε-
ωρεί πως ουδέποτε αυτή επανήλθε. 
Δύο στους τρεις Έλληνες, επίσης, δείχνουν την 
οικονομία, την ακρίβεια και την εισοδηματική 
ανεπάρκεια ως το υπ’ αριθμόν ένα πρόβλημα της 
χώρας και της κοινωνίας. Το 46% δηλώνει ότι «τα 
φέρνει βόλτα» ίσα ίσα και το 38% λέει ότι τα 
λεφτά τελειώνουν πριν τελειώσει ο μήνας. 
Στη δεύτερη θέση των σημαντικότερων προ-
βλημάτων, με ποσοστό 46%, βρίσκεται το κράτος 
δικαίου. 
Η συντριπτική πλειοψηφία δεν αναμένει ότι θα 
αποδοθεί δικαιοσύνη στις μεγάλες ανοιχτές υπο-
θέσεις, ένας στους δύο πολίτες βαθμολογούν 
πολύ χαμηλά τη δημοκρατικότητα της σημερινής 
διακυβέρνησης και το 62% θεωρεί πως το σύν-
ταγμα τηρείται κατά περίπτωση. 
Η δε πλειοψηφία θεωρεί ότι τα τρία πιο κρίσιμα 
θεσμικά ζητήματα στη χώρα μας είναι η λογοδο-
σία και η διαφάνεια στο κράτος και την πολιτική, 
η ανεξαρτησία και η αποτελεσματικότητα της Δι-
καιοσύνης και η δίκαιη φορολογία με ανταποδο-
τικό χαρακτήρα: Κοινώς, οι πολίτες βλέπουν 
έλλειμμα ισότητας, αξιοκρατίας και κοινωνικής 
δικαιοσύνης. 
Επιπλέον, οι 8 στους 10 θεωρούν ότι ο πόλεμος 
στη Μέση Ανατολή δεν είναι δικαιολογημένος, 
άρα κάποιο πρόβλημα φαίνεται να έχει και η 
σωστή πλευρά της ιστορίας και η «αλήθεια» του 
πρωθυπουργού. 
Στην πραγματικότητα, το μεγαλύτερο πρόβλημα 
αυτής της «αλήθειας» είναι ότι αφορά και απευ-
θύνεται μόνον στο ένα τρίτο της κοινωνίας. Για 
τα υπόλοιπα δύο τρίτα εξακολουθεί να μην υφί-
σταται ούτε κανονικότητα ούτε ορατότητα… 

Νικόλ Λειβαδάρη

 Στο συλλαλητήριο  
για τις λιγνιτικές μονάδες 
ο Δήμαρχος Κοζάνης 

«Να μη χαθεί καμιά θέση εργασίας»Η «κανονικότητα» 
του ενός τρίτου



Επιστολή προς τον  Υπουργό Ανάπτυξης και Τροφίμων Μαργαρίτη Σχοινά 
και προς τον Υφυπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης & Τροφίμων  Ιωάννη Αν-
δριανό απέστειλαν  Τετάρτη 20 Μαϊου 2026 ο Περιφερειάρχης Δυτικής Μα-
κεδονίας Γιώργος Αμανατίδης και ο Αντιπεριφερειάρχης Αγροτικής 
Ανάπτυξης Πασχάλης Χαρούμενος, σχετικά με τα προβλήματα που έχουν 
προκύψει από το σύστημα  monitoring και τον χαρακτηρισμό «ΜΗ ΕΠΙΒΕΒΑΙ-
ΩΣΗ ΔΗΛΩΘΕΙΣΑΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ» και «ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑ στην καλλιέργεια» 
για τις καλλιέργειες του έτους 2025. 
Ακολουθεί η επιστολή: 
Αξιότιμε κ. Υπουργέ, 
με την παρούσα επιστολή θα θέλαμε να εκφράσουμε την έντονη ανησυχία 
και διαμαρτυρία μας σχετικά με τα προβλήματα που έχουν προκύψει από το 
σύστημα monitoring και τον χαρακτηρισμό «ΜΗ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ ΔΗΛΩΘΕΙΣΑΣ 
ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ» και «ΕΤΕΡΟΓΕΝΕΙΑ στην καλλιέργεια» για τις καλλιέργειες 
του έτους 2025. 
Συγκεκριμένα, υπάρχουν παραγωγοί οι οποίοι έχουν τιμολόγιο αγοράς σπό-
ρου, έχουν πληρώσει εισφορές στον ΕΛΓΑ, έχουν λάβει τη βασική ενίσχυση, 
διαθέτουν τιμολόγια πώλησης της παραγωγής τους τα οποία επισυνάπτουν 
και στις δηλώσεις καλλιέργειας ή καταχωρούνται στην εφαρμογή καταχώ-
ρησης συνδεδεμένων, έχουν ελεγχθεί από τα αρμόδια τμήματα Αγροτική 
Ανάπτυξης και Ελέγχων(Τ.Α.Α.Ε.), 
Παρ’ όλα αυτά εμφανίζεται από το σύστημα ότι «δεν υφίσταται η καλλιέρ-
γεια». 
Είναι παράλογο να αμφισβητείται η ύπαρξη της καλλιέργειας όταν υπάρ-
χουν όλα τα απαραίτητα αποδεικτικά στοιχεία που επιβεβαιώνουν την πα-
ραγωγική δραστηριότητα των αγροτών. 
Για τους παραπάνω λόγους ζητάμε: 
α.την άμεση επανεξέταση των περιπτώσεων monitoring για το πεδίο  «μη 
επιβεβαίωση δηλωθείσας καλλιέργειας και ετερογένειας για το έτος 2025» 
β.τη δυνατότητα διόρθωσης των στοιχείων χωρίς άδικες κυρώσεις στους 
παραγωγούς καθώς και 
γ. την ουσιαστική βελτίωση της διαδικασίας ελέγχου.  
Παράλληλα, για να μην παρουσιαστεί το ίδιο πρόβλημα και στις καλλιέρ-
γειες του 2026, προτείνουμε να ανοίγει το ΟΣΔΕ εγκαίρως, να αποστέλλον-
ται τα σφάλματα monitoring άμεσα ώστε να είναι δυνατή η επιβεβαίωση της 
καλλιέργειας σε πραγματικό χρόνο με την χρήση της εφαρμογής και έτσι 
να μην δημιουργείται πρόβλημα στις πληρωμές. 
Με αυτόν τον τρόπο θα υπάρχει η δυνατότητα έγκαιρης διόρθωσης και 
επιβεβαίωσης των στοιχείων των αγροτεμαχίων πριν την ολοκλήρωση της 
συγκομιδής. 
Παρακαλούμε για τις άμεσες ενέργειές σας και την επίλυση του ζητήμα-
τος, ώστε να προστατευθούν οι παραγωγοί, να διασφαλιστεί η ορθή εφαρ-
μογή του συστήματος και να γίνει η πληρωμή τους εγκαίρως. 
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Παρέμβαση Περιφέρειας  
Δυτικής Μακεδονίας για  

τα προβλήματα του monitoring  
στις δηλωθείσες καλλιέργειες 2025

Σειρά παρεμβάσεων πραγματοποίησαν συνερ-
γεία του Δήμου σε κοινότητες της περιοχής, με 
στόχο τη βελτίωση της καθημερινότητας των κα-
τοίκων και την αντιμετώπιση προβλημάτων στην 
τοπική οδοποιία και στους κοινόχρηστους χώ-
ρους. 
Οι εργασίες πραγματοποιήθηκαν σε Βαθύλακκο, 
Μεσιανή, Ροδίτη, Λεύκαρα και Ίμερα, όπου μηχα-
νήματα και συνεργεία του Δήμου βρέθηκαν στο 
πεδίο προχωρώντας σε ουσιαστικές παρεμβά-
σεις. 
Συγκεκριμένα, έγιναν καθαρισμοί κοινόχρηστων 
χώρων, απομάκρυνση φερτών υλικών και βλάστη-
σης, καθώς και διανοίξεις δρόμων με σκοπό τη δι-
ευκόλυνση της πρόσβασης και την ενίσχυση της 
ασφάλειας των κατοίκων. 
Από τη δημοτική αρχή επισημαίνεται ότι οι πα-
ρεμβάσεις θα συνεχιστούν και το επόμενο διά-
στημα, δίνοντας έμφαση σε ζητήματα 
καθημερινότητας που επηρεάζουν άμεσα την ποι-
ότητα ζωής των πολιτών. 
Όπως τονίζεται, στόχος είναι η άμεση ανταπό-
κριση στις ανάγκες των τοπικών κοινοτήτων 
μέσα από πρακτικές εργασίες που βελτιώνουν 
την εικόνα και τη λειτουργικότητα των οικισμών.

Παρεμβάσεις του Δήμου 
σε κοινότητες για 

 την βελτίωση 
της καθημερινότητας
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Έντονες αντιδράσεις έχει προκαλέσει στην τοπική 
κοινωνία της Κοζάνη η εικόνα που εκτυλίχθηκε το 
πρωί της 21ης Μαΐου στον δημοτικό παιδικό σταθμό 
«Σχολείο της Χαράς», επί της οδού Βογατσικού, ο 
οποίος οδηγείται σε οριστικό κλείσιμο έπειτα από 
σχεδόν δύο δεκαετίες λειτουργίας. 
Σύμφωνα με καταγγελίες γονέων, ενώ ο παιδικός 

σταθμός συνεχίζει κανονικά τη λειτουργία του έως 
τα τέλη Ιουλίου, συνεργείο και φορτηγό του Δήμου 
βρέθηκαν στον χώρο προκειμένου να απομακρύ-
νουν σημαντικό μέρος του εξοπλισμού και των αντι-
κειμένων του σταθμού, την ώρα που τα παιδιά 
παρακολουθούσαν το εκπαιδευτικό πρόγραμμα. 
Η εικόνα της σταδιακής «απογύμνωσης» του σχο-
λείου μπροστά στα μάτια μικρών παιδιών και εκπαι-
δευτικών δημιούργησε, όπως αναφέρουν γονείς, 
έντονη συναισθηματική φόρτιση και αμηχανία. Πολ-
λοί κάνουν λόγο για έλλειψη ευαισθησίας στον 
τρόπο διαχείρισης της διαδικασίας κλεισίματος μιας 
δομής που για χρόνια αποτέλεσε σημείο αναφοράς 
για δεκάδες οικογένειες της πόλης. 
Γονείς θέτουν δημόσια ερωτήματα προς τη δημο-
τική αρχή σχετικά με την αναγκαιότητα της άμεσης 
απομάκρυνσης του υλικού πριν από τη λήξη της σχο-
λικής χρονιάς, υποστηρίζοντας ότι η διαδικασία θα 
μπορούσε να πραγματοποιηθεί κατά τη θερινή πε-
ρίοδο και μετά την ολοκλήρωση της λειτουργίας του 
σταθμού. 
Παράλληλα, εκφράζεται έντονη ανησυχία για το 

μέλλον του προσωπικού και κυρίως των παιδαγωγών 
που στελέχωναν τη δομή. Όπως υποστηρίζουν οι οι-
κογένειες, μέχρι στιγμής δεν υπάρχει επίσημη ενη-
μέρωση για το πού θα τοποθετηθούν οι 
εκπαιδευτικοί την επόμενη σχολική χρονιά, γεγονός 
που – όπως σημειώνουν – στερεί από τους γονείς τη 
δυνατότητα να ακολουθήσουν πρόσωπα με τα οποία 
τα παιδιά έχουν ήδη αναπτύξει δεσμό εμπιστοσύνης. 
Το θέμα έχει προκαλέσει κύμα αντιδράσεων στα 
μέσα κοινωνικής δικτύωσης, με πολίτες να ζητούν 
εξηγήσεις και μεγαλύτερο σεβασμό απέναντι στα 
παιδιά, τους γονείς και τους εργαζόμενους της 
δομής. 
Μέχρι στιγμής δεν έχει υπάρξει επίσημη τοποθέ-
τηση από τον Δήμος Κοζάνης σχετικά με τις συνθή-
κες υπό τις οποίες πραγματοποιήθηκε η μεταφορά 
του εξοπλισμού, ούτε για τον σχεδιασμό της επόμε-
νης ημέρας για τον παιδικό σταθμό και το προσω-
πικό του.    

             
Στυλιανή Δερμιτζάκη 

Κοζάνη 
 Αντιδράσεις για  
το κλείσιμο  

του «Σχολείου της Χαράς».
  
Νέες εγκαταστάσεις υγιεινής 

 στο κέντρο του Λιβαδερού 
Παραδόθηκαν προς χρήση οι νέοι χώροι υγιεινής στην πλατεία του Λι-
βαδερού. Η συγκεκριμένη εργασία λύνει ένα αυτονόητο ζήτημα και δια-
σφαλίζει καθαρές συνθήκες στο κεντρικότερο σημείο του χωριού. 
Ο προϋπολογισμός του έργου ανήλθε στις 30.000€ με χρηματοδότηση 
από τον Τοπικό Πόρο Ανάπτυξης. 
Συνεχίζουμε τον προγραμματισμό των επόμενων εργασιών στον Δήμο. 
 

.  Συνελήφθη  76χρονος ημεδαπός για  
επικίνδυνη οδήγηση οχήματος στην πόλη 
 της Κοζάνης 
Στο πλαίσιο διερεύνησης τροχαίου ατυχήματος υλικών ζημιών συνελή-
φθη στις (20-05-2026) το μεσημέρι στην πόλη της Κοζάνης από αστυνο-
μικούς του Τμήματος Τροχαίας Κοζάνης 76χρονος ημεδαπός, για 
επικίνδυνη οδήγηση Ι.Χ.Ε. αυτοκινήτου, ο οποίος βρισκόταν υπό την 
επήρεια οινοπνεύματος πέραν του επιτρεπόμενου ορίου και εξετράπη 
της πορείας του, προσκρούοντας σε είσοδο οικοδομής και σε -2- σταθ-
μευμένα Ι.Χ.Ε. οχήματα.Σε βάρος του 76χρονου σχηματίσθηκε δικογρα-
φία για επικίνδυνη οδήγηση, ενώ του επιβλήθηκε διοικητικό πρόστιμο 
ύψους -700- ευρώ και αφαιρέθηκε η άδεια ικανότητας οδήγησης, για 
χρονικό διάστημα -90- ημερών. 

. Η HELLENiQ ENERGY επιβραβεύει για 18η 
χρονιά, τους Αριστούχους Απόφοιτους Γενικών  
και Επαγγελματικών Λυκείων  
 Η επιβράβευση αφορά απόφοιτους Γενικών Λυκείων ή Επαγγελματικών Λυ-
κείων της σχολικής χρονιάς 2025-2026, οι οποίοι είναι μόνιμοι κάτοικοι των 
Δήμων:• Κοζάνης στη Δυτική Μακεδονία 
Στόχος του Ομίλου είναι η επιβράβευση των υψηλών μαθητικών επιδόσεων 
με αξιοκρατικά κριτήρια και αδιάβλητες διαδικασίες. 
Στο πλαίσιο αυτό, θα επιβραβευτούν απόφοιτοι Λυκείων βάσει του βαθμού 
απολυτηρίου και των επιδόσεών τους στις Πανελλαδικές Εξετάσεις. 
Απαραίτητες προϋποθέσεις συμμετοχής είναι οι υποψήφιοι να έχουν βαθμό 
απολυτηρίου 18,1 και άνω και ταυτόχρονα, την ίδια σχολική χρονιά, ο μέσος 
όρος των βαθμολογιών τους στις Πανελλαδικές Εξετάσεις να είναι τουλάχι-
στον 16. Διευκρινίζεται ότι στην επιλογή των φοιτητών που θα βραβευτούν 
λαμβάνεται υπ’ όψιν η βαθμολογία μόνο για τα τέσσερα μαθήματα της Ομά-
δας Προσανατολισμού και όχι η βαθμολογία των ειδικών μαθημάτων. 
Παιδιά των εργαζομένων του Ομίλου δεν έχουν δικαίωμα συμμετοχής στο 
Πρόγραμμα.Για να αξιολογηθούν τα στοιχεία των αποφοίτων και να συμπερι-
ληφθούν στην τελική λίστα των δικαιούχων είναι απαραίτητη η συμπλήρωση 
ηλεκτρονικής αίτησης, η οποία πρέπει υποχρεωτικά να συνοδεύεται από τα 
παρακάτω δικαιολογητικά: 

-Αντίγραφο Απολυτηρίου Λυκείου έτους 2026 
-Αντίγραφο Βεβαίωσης Συμμετοχής στις Πανελλαδικές Εξετάσεις έτους 

2026 
-Βεβαίωση από την αρμόδια Δημοτική Αρχή ότι ο υποψήφιος είναι μόνιμος 
κάτοικος Κοζάνης. 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΤΕ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ ΤΗΝ ΑΙΤΗΣΗ ΣΑΣ ΚΑΝΟΝΤΑΣ "ΚΛΙΚ" ΣΤΟ 

https://studentsawards.helleniqenergy.gr/ Η πλατφόρμα για την υποβολή των αι-
τήσεων ανοίγει την Τετάρτη, 1 Ιουλίου 2026.Η προθεσμία υποβολής των αι-
τήσεων λήγει την Τετάρτη, 19 Αυγούστου 2026. 
Οι αιτήσεις και τα δικαιολογητικά θα εξεταστούν από επιτροπή στελεχών 
της Εταιρείας.

ΕπικαιρότηταΕπικαιρότητα
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Ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης του Πάρι Κουκουλό-
πουλου, Αντιπροέδρου της Βου-
λής & Βουλευτή Κοζάνης του 
ΠΑΣΟΚ – Κινήματος Αλλαγής: 
Ο Άδωνις Γεωργιάδης στις 14 
Μαΐου στην Ολομέλεια της Βου-
λής είπε:  
«…Σε λίγες μέρες πρόκειται να 
παρουσιάσουμε μαζί με την Ελ-
ληνική Ομοσπονδία Καρκίνου 
στη Δυτική Μακεδονία, στην Κο-
ζάνη, τα αποτελέσματα μεγάλης 
έρευνας που έγινε με το πανεπι-

στήμιο και δυστυχώς αποδεικνύει ότι η Δυτική Μακεδονία είναι η περιοχή 
με τον υψηλότερο δείκτη καρκινοπαθών στη χώρα, με μόνη λογική εξήγηση 
γι’ αυτή την τόσο μεγάλη διαφορά την πολύ μακροχρόνια χρήση του λιγνίτη 
και των ρύπων που η χρήση του προκαλεί στους ανθρώπους. 
Γιʼ αυτό και σκοπεύουμε να χτίσουμε με χρήματα από το σχέδιο της Δί-
καιης Αναπτυξιακής Μετάβασης, μαζί με τον κ. Νίκο Παπαθανάση, μεγάλη 
μονάδα ακτινοθεραπείας πολλών εκατομμυρίων για ογκολογικούς ασθενείς, 
ως ένα αντιστάθμισμα του κράτους σε έναν πληθυσμό που δεινοπάθησε από 
τον λιγνίτη και τον καρκίνο που αυτός έφερε…». 
Αναμένοντας την παρουσίαση της επιστημονικής έρευνας και δεδομένης 
της ανησυχίας που προκλήθηκε, οφείλω κάποιες απαντήσεις στον Υπουργό 
Υγείας: 
1) Ο πλέον αξιόπιστος δείκτης σύγκρισης μεταξύ των περιφερειών της 

Χώρας είναι αυτός που μετρά το 
προσδόκιμο ζωής, όπου η Δυτική Μα-
κεδονία βρίσκεται στην 5η καλύτερη 
θέση, πάνω από το μέσο όρο τόσο της 
Χώρας όσο και της ΕΕ (βλ. παρακάτω 
Πίνακα 1). 
2) Τα δημοσιευμένα στοιχεία της ΕΛ-
ΣΤΑΤ για τους θανάτους από καρκίνο 
δείχνουν δύο περιφέρειες με υψηλό-
τερο δείκτη από τη Δυτική Μακεδονία 
και άλλες πέντε πολύ κοντά της (βλ. 
παρακάτω Πίνακα 2). Σημειώνεται ότι 
τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ δεν συνι-
στούν επ’ ουδενί επιδημιολογική με-
λέτη, αλλά στατιστική καταγραφή. 
3) Η αιτιώδης σχέση λιγνίτη και καρ-
κίνου δεν προκύπτει από πουθενά, αν-
τίθετα μια τέτοια σχέση υπάρχει 
ανάμεσα στον Υπουργό και την προπα-
γάνδα. Τα λεχθέντα ειπώθηκαν ένα 
24ωρο πριν τους τίτλους τέλους στον 
ΑΗΣ Αγίου Δημητρίου και ο κ. Γεωρ-
γιάδης κάτι έπρεπε να πει κατά την 
προσφιλή του τακτική. 
4) Το δεύτερο σκέλος της δήλωσής 
του, για τη μονάδα ακτινοθεραπείας, 
είναι αυτονόητη υποχρέωση της Πολι-

τείας στο πλαίσιο της Ρήτρας Δίκαιης Μετάβασης που η Κυβέρνηση αρνείται 
πεισματικά να εφαρμόσει 6 χρόνια τώρα. Ελπίζουμε να μην έχει την τύχη 
της εξαγγελίας του κ. Γεωργιάδη, για το Κέντρο Αποκατάστασης Αμυνταίου 
που ανακοινώθηκε 4 μήνες πριν τις Ευρωεκλογές και χάθηκε στις μελέτες 
που ακόμα γίνονται.  

Π. Κουκουλόπουλος:  «Μια 
 οφειλόμενη απάντηση  
στον Υπουργό Υγείας»

Παράξενο αλλά αληθινό. Είμαι ο μοναδικός αρθρο-
γράφος που έχeι γράψει για το σκληρό, μόνιμο, δια-
χρονικό bylling κατά της Κεντροδεξιάς και για το 
γεγονός ότι αυτό λειτουργεί παρασύροντας τους πο-
λίτες σε ψευδείς εκτιμήσεις. 
Ένα παράδειγμα για αυτό: Στο συνέδριο της Ν.Δ., ο 
πρωθυπουργός μίλησε για το «συμβόλαιο αλήθειας» 
των δύο πρώτων τετραετιών του δείχνοντας έναν 
μακρύ κατάλογο όσων είχε υποσχεθεί και που απο-
λύτως όλα είχαν υλοποι-
ηθεί. 
Όμως στη δημοσκό-
πηση της Metron Analy-
sis, που 
παρουσιάστηκε στο 
συνέδριο του «Κύ-
κλου Ιδεών» του 
Ευάγγελου Βενιζέλου, 
στη δεύτερη θέση των 
σημαντικότερων προ-
βλημάτων, με ποσο-
στό 46%, βρίσκεται το 
κράτος δικαίου. 
Η συντριπτική 
πλειοψηφία δεν πι-
στεύει ότι θα απο-
δοθεί δικαιοσύνη στις μεγάλες ανοιχτές υποθέσεις 
και το 62% θεωρεί πως το σύνταγμα τηρείται κατά 
περίπτωση. Επίσης μόνο το ένα τρίτο της κοινωνίας, 
ασπάζεται την "αλήθεια" του πρωθυπουργού.  
Δεν με ξαφνιάζει αυτή η καταγραφή. Το 2015 πολί-
τες χόρευαν στον πλατεία Συντάγματος μετά το δη-
μοψήφισμα που αν το υλοποιούσε ο Τσίπρας θα 
είχαμε διαλυθεί σε 24 ώρες. 
Με το bulling κατά των προηγούμενων κυβερνών-
των, είχαν πεισθεί ότι μας κατέστρεψαν τα μνημόνια 
και πως η σωτηρία μας ήταν μακράν της κακιάς Ευ-
ρώπης. 
Επίσης, τα τελευταία τρία χρόνια χιλιάδες πολίτες 
έβγαιναν στους δρόμους και με σύνθημα "δεν έχω 
οξυγόνο" υποστήριζαν ότι τα τρένα στα Τέμπη μετέ-
φεραν τόνους από λαθραίο καύσιμο, αυτό σκότωσε 
τους περισσότερους. Μέσα σε μια νύχτα δε, αυτή 
της τραγωδίας, πίστευαν πως χιλιάδες εμπλεκόμενοι 
πήραν εντολές και συνωμοτούσαν για συγκάλυψη με 
πρώτη και καλύτερη τη Δικαιοσύνη. Πως να μην κα-
ταγράφει η δημοσκόπηση τέτοια άρνηση κατά του Δι-
καίου; 
Το εξοργιστικό της ιστορίας είναι ότι αυτό το μό-
νιμο bulling κατά της Κεντροδεξιάς (είτε κυβερνά 
είτε όχι) είναι η ΜΟΝΗ πολιτική που έχουν όσοι το 
εφαρμόζουν. Βλέπετε με αυτό τον τρόπο δεν χρει-
άζεται ούτε να έχουν σχέδια, ούτε να είναι επιτυχη-
μένοι. Ψευδόμενοι και υβρίζοντες "έχουν το λαό μαζί 
τους". 
Και ναι, εδώ έχουν δίκιο. Μέσα από τα ψέματα, τη 
λάσπη και τις τερατολογίες τους, έχουν μαζί τους 
κόσμο. Ωστόσο οι δημοσκόποι καλό είναι να βάλουν 
μια ακόμη ερώτηση: "Τι σας επηρέασε για αυτές τις 
απόψεις σας;" 

Η άλλη     
άποψη    

Του Ανδρέα 
Χριστόπουλου

Πολιτικό bulling και 
  δημοσκοπήσεις
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Ελληνική Κουζίνα

Υλικά 
Μερίδες: 10-12 
 640 γρ. αλεύρι σκληρό, λευκό 
 1 φλιτζ. τσαγιού ελαιόλαδο + λίγο ακόμη για το ταψί 
 1 φλιτζ. τσαγιού ζάχαρη 
 1 φλιτζ. τσαγιού πετιμέζι 
 1 φλιτζ. τσαγιού φρεσκοστυμμένος χυμός πορτοκαλιού 
 ξύσμα από 2 πορτοκάλια 
 1 κουτ. γλυκού ανάμεικτα κανέλα και γαρίφαλο σε σκόνη 
 1 κουτ. γλυκού μπέικιν πάουντερ 
 1 κουτ. γλυκού μαγειρική σόδα 
 1/3 φλιτζ. τσαγιού κονιάκ 
 1 φλιτζ. τσαγιού καρυδόψιχα ψιλοσπασμένη 
 3 κουτ. σούπας μαύρες σταφίδες 
 1-2 κουτ. γλυκού σουσάμι, για το πασπάλισμα 
Διαδικασία 
Για το κέικ πετιμεζόπιτα, ξεκινάμε προθερμαίνοντας τον 
φούρνο στους 165-170°C. 
Λαδώνουμε ένα στρογγυλό ταψί με διάμετρο 28 εκ. 
Στον κάδο του μίξερ ρίχνουμε το μετρημένο ελαιόλαδο, τη 
ζάχαρη, το πετιμέζι, τον χυμό, το ξύσμα πορτοκαλιού και τα κα-
νελογαρίφαλα. 
Σε ένα μπολάκι που κρατάμε πάνω από τον κάδο 
ανακατεύουμε τη μαγειρική σόδα με το κονιάκ. Το αδειάζουμε 
στον κάδο – το μείγμα θα αφρίσει και ίσως χυθεί από το μπολ, 
γι’ αυτό το κρατάμε πάνω από τον κάδο. 

Χτυπάμε τα υλικά με το σύρμα σε μέτρια ταχύτητα, μέχρι να 
αναμειχθούν καλά σε ένα πυκνό, υγρό μείγμα και η ζάχαρη να 
λιώσει σχεδόν όλη. Προσαρμόζουμε στο μίξερ το φτερό. 
Προσθέτουμε σταδιακά το αλευρ́ι μαζί με το μπέικιν πάουντερ 
και συνεχίζουμε το χτύπημα μέχρι το αλεύρι να ενσωματωθεί 
και το μείγμα να γίνει πολύ μαλακό, σαν του κέικ. 
Τέλος, ρίχνουμε τα καρύδια και τις σταφίδες και χτυπάμε για 
λίγο, ώστε να σκορπίσουν ομοιόμορφα. 
Αδειάζουμε το μείγμα στο λαδωμένο ταψάκι και πασπαλίζουμε 
με το σουσάμι. 
Ψήνουμε για περίπου 45-50 λεπτά. Δοκιμάζουμε αν είναι 
έτοιμο βυθίζοντας στο κέντρο μια οδοντογλυφίδα: θα πρέπει 
να βγει καθαρή και στεγνή. 
Ξεφουρνίζουμε, αφήνουμε το γλυκό να κρυώσει και να γίνει 
χλιαρό και το κόβουμε σε μικρά, τετράγωνα κομμάτια ή 
καρεδάκια.

Υλικά 
Μερίδες: 6 
 1 κιλό καλαμαράκια, καθαρισμένα και χοντροκομμένα 
 500 γρ. σουπιές, καθαρισμένες και χοντροκομμένες 
 600 γρ. χόρτα εποχής, της αρεσκείας μας, καθαρισμένα και 
χοντροκομμένα 
 10 φρέσκα κρεμμυδάκια, ψιλοκομμένα 
 1 μάτσο άνηθος, ψιλοκομμένος 
 100 γρ. κρίθινο παξιμάδι, χοντροθρυμματισμένο στον πολυ-
κόφτη 
 το ξύσμα και ο χυμός από 1 μικρό λεμόνι 
 1 κουτ. γλυκού πάπρικα γλυκιά 
 200 ml ελαιόλαδο 
 αλάτι, φρεσκοτριμμένο μαύρο πιπέρι 
Διαδικασία 
Για να φτιάξουμε σουπιές και καλαμάρια με μυρωδικά, αρχικά 
προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 180°C. 
Στη συνέχεια, βάζουμε, σε ένα μέτριο ταψί, τα καλαμάρια, τις 
σουπιές και τα χόρτα. 
Σκορπίζουμε ομοιόμορφα τα φρέσκα κρεμμυδάκια και τον 
άνηθο και πασπαλίζουμε με αλατοπίπερο, την πάπρικα, το 

ξύσμα λεμονιού και το παξιμάδι. 
Περιχύνουμε με τον λεμονοχυμό και το λάδι. 
Ψήνουμε για 40-45 λεπτά ή μέχρι να μαλακώσουν τα θαλασ-
σινά. 
Ελέγχουμε και, αν εξατμιστούν τα υγρά (που κανονικά θα 
βγάλουν τα χόρτα) και το φαγητό κινδυνεύει να στεγνώσει, 
προσθέτουμε λίγο ζεστό νερό και συνεχίζουμε το ψήσιμο κα-
νονικά.

Σουπιές και καλαμάρια  
με μυρωδικά

Κέικ πετιμεζόπιτα  
ή αλλιώς μελαχρινό
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Με επίκεντρο την ανάδειξη της σχέσης ανάμεσα στη Γεωλογική κληρονομιά 
και την πολιτιστική ταυτότητα, ολοκληρώθηκε με ιδιαίτερη η συνάντηση των 
τριών Παγκόσμιων Γεωπάρκων UNESCO Γρεβενών – Κοζάνης, Βίκου – Αώου και 
Μετεώρων – Πύλης, που πραγματοποιήθηκε από τις 15 έως τις 17 Μαΐου 2026 
στον Πεντάλοφο Βοΐου Κοζάνης.  
Κεντρικό θέμα της συνάντησης ήταν «Γεωπάρκα UNESCO και Τέχνη της Πέ-

τρας». 
Η διοργάνωση φιλοξενήθηκε από το Γεωπάρκο Γρεβενών – Κοζάνης, το οποίο 
μέσα από άρτια οργάνωση και εξαιρετική φιλοξενία ανέδειξε τη βαθιά σύνδεση 
της πέτρας με την ιστορία, τον πολιτισμό, την αρχιτεκτονική και τη λαϊκή μα-
στορική παράδοση. Παράλληλα, αναδείχθηκαν κοινά στοιχεία που ενώνουν ιστο-
ρικά, πολιτισμικά και γεωλογικά τις περιοχές των τριών Γεωπάρκων κατά μήκος 
της οροσειράς της Πίνδου. 
Κατά τη διάρκεια της 3ήμερης εκδήλωσης πραγματοποιήθηκαν παρουσιάσεις, 

βιωματικά εργαστήρια και δράσεις, ενώ ιδιαίτερα ξεχώρισε η συνάντηση με πα-
ραδοσιακούς μαστόρους του Πενταλόφου, οι οποίοι μέσα από προσωπικές αφη-
γήσεις μετέφεραν τα βιώματα, την εμπειρία και τις γνώσεις της τέχνης της 
λιθοδομής, επισημαίνοντας τη σημασία διατήρησης και μετάδοσης της παραδο-
σιακής τεχνογνωσίας στις νεότερες γενιές. 
Η κοινή αυτή δράση αποτέλεσε ακόμη ένα σημαντικό βήμα στην πορεία συ-
νεργασίας, δικτύωσης και ανταλλαγής καλών πρακτικών ανάμεσα στα τρία Γε-
ωπάρκα, μια προσπάθεια που ξεκίνησε την προηγούμενη χρονιά με πρώτο 
οικοδεσπότη το Γεωπάρκο Μετεώρων – Πύλης. Μέσα από αυτή τη συνέργεια 
ενισχύεται ουσιαστικά ο διάλογος για τη βιώσιμη ανάπτυξη, την προστασία της 
πολιτιστικής κληρονομιάς και την ανάδειξη του γεωτουρισμού ως βασικού πυ-
λώνα ανάπτυξης των τοπικών κοινωνιών. 
Θερμές ευχαριστίες αποδίδονται στην Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας, η 
οποία υποστήριξε την 3ήμερη αυτή συνάντηση των Γεωπάρκων και ειδικότερα 
στον Περιφερειάρχη κ. Γ. Αμανατίδη, τον Αντιπεριφερειάρχη Διοίκησης, Οικο-
νομικών & Νομικών Προσώπων κ. Λ. Μεταξά και την Περιφερειακή Σύμβουλο 
κα. Ε. Ράνδου, καθώς και στον Πρόεδρο της Τ.Κ. Πενταλόφου κ. Κ. Βούγια που 
φιλοξένησε την εκδήλωση. 

Τρία Γεωπάρκα, μία κοινή παράδοση 

 Η πέτρα ως γέφυρα πολιτισμού,  
ιστορίας και γεωκληρονομιάς 

Μία ακόμη εξαιρετική εμφάνιση πραγματοποί-
ησε η Χορωδία Ευρωπαϊκής Μουσικής του Μου-
σικού Σχολείου Σιάτιστας "Κωνσταντίνος και 
Ελένη Παπανικολάου" που συμμετείχε στο 2ο Χο-
ρωδιακό Φεστιβάλ που διοργάνωσε ο Δήμος 
Βοϊου και η Χορωδία Γυναικών Σιάτιστας στο 
Βουδούρειο Πολιτιστικό Κέντρο Σιάτιστας, τους 
οποίους ευχαριστούμε για την πρόσκληση. 
Τα κορίτσια της Χορωδίας υπό τη διεύθυνση της 
καθηγήτριας κας Παπάζογλου Νικολέτας και τη 
συνοδεία στο πιάνο της υποδιευθύντριας κας 
Κουζιάκη Μαρίας απέδωσαν εξαιρετικά τα τρα-
γούδια και ενθουσίασαν το κοινό 
Μπορούν και τα παιδιά της ΣΤ Δημοτικού να 
πληροφορηθούν από την ιστοσελίδα gym-mous-
siatist.koz.sch.gr για τo έργο του σχολείου και κά-
νοντας εγγραφή μέχρι τις 2-6-2026 να 
συμμετέχουν στις δραστηριότητές του.

Το μουσικό  
σχολείο Σιάτιστας  

στο Χορωδιακό Φεστιβάλ  
του Δήμου Βοϊου 
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ΥγείαΥγεία

Η γραφή με το χέρι απαιτεί έναν συνδυασμό 
λεπτής κινητικής δεξιότητας και σύνθετων νοη-
τικών λειτουργιών, όπως η επιλογή, η οργάνωση 
και η ερμηνεία αισθητηριακών πληροφοριών, 
γεγονός που την καθιστά μια ιδιαίτερα απαιτη-
τική γνωστική διαδικασία. 
Η ταχύτητα με την οποία γράφουμε χειρό-

γραφα φαίνεται ότι μπορεί να αποκαλύψει το 
εάν πάσχουμε από γνωστική παρακμή, όπως δια-
πίστωσε μελέτη σε ηλικιωμένους στην Πορτο-
γαλία. 
Η γραφή με το χέρι απαιτεί έναν συνδυασμό 
λεπτής κινητικής δεξιότητας και σύνθετων νοη-
τικών λειτουργιών, όπως η επιλογή, η οργάνωση 
και η ερμηνεία αισθητηριακών πληροφοριών, 

γεγονός που την καθιστά μια ιδιαίτερα απαιτη-
τική γνωστική διαδικασία. Εξαιτίας αυτών των 
υψηλών απαιτήσεων για τον εγκέφαλο, θεωρεί-
ται πιθανός δείκτης γνωστικής έκπτωσης, ιδιαί-
τερα στις μεγαλύτερες ηλικίες, οπότε συχνά 
γίνεται πιο αργή ή ασταθής. 
Στη νέα μελέτη που δημοσιεύθηκε στο περιο-
δικό «Frontiers in Human Neuroscience», ερευνη-
τική ομάδα εξέτασε αν διαφορετικά 
χαρακτηριστικά της γραφής, όπως η ταχύτητα 
και η οργάνωση των κινήσεων, διαφέρουν με-
ταξύ ηλικιωμένων με ενδείξεις γνωστικής έκ-
πτωσης και εκείνων χωρίς τέτοια σημάδια, 
καθώς και αν αυτά τα χαρακτηριστικά θα μπο-
ρούσαν να χρησιμεύσουν ως διαγνωστικό εργα-

λείο. 
«Η γραφή δεν είναι απλώς μια κινητική δρα-
στηριότητα, είναι ένα "παράθυρο" στον εγκέ-
φαλο», σημειώνει χαρακτηριστικά η επικεφαλής 
συγγραφέας της μελέτης, δρ Άνα Ρίτα Ματίας, 
επίκουρη καθηγήτρια στο Τμήμα Αθλητισμού 
και Υγείας του Πανεπιστημίου της Έβορα. 
Στη μελέτη συμμετείχαν 58 άτομα, ηλικίας 62 
έως 92 ετών, που διέμεναν σε οίκους ευγηρίας. 
Οι 38 από αυτούς είχαν ήδη διαγνωστεί με κά-
ποια μορφή γνωστικής διαταραχής. Οι συμμετέ-
χοντες εκτέλεσαν δύο τύπους δοκιμασιών 
χρησιμοποιώντας στυλό με μελάνι πάνω σε ψη-
φιακή επιφάνεια καταγραφής. Στις δοκιμασίες 
ελέγχου του στυλό, κλήθηκαν να σχεδιάσουν 
δέκα οριζόντιες γραμμές μέσα σε 20 δευτερό-
λεπτα και να κάνουν τουλάχιστον δέκα τελείες 
στο ίδιο χρονικό διάστημα. Στη δοκιμασία ταχύ-
τητας γραφής, έπρεπε να γράψουν δύο προτά-
σεις διαφορετικής πολυπλοκότητας, οι οποίες 
είτε εμφανίζονταν σε κάρτα είτε υπαγορεύον-
ταν. 
Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι οι απλές δοκιμα-
σίες ελέγχου του στυλό, που βασίζονται κυρίως 
στον βασικό κινητικό έλεγχο, δεν μπορούσαν να 
διακρίνουν τη γνωστική κατάσταση μεταξύ των 
ομάδων. 
Οι ασκήσεις αντιγραφής, που είναι πιο απαιτη-

τικές από τον απλό έλεγχο του στυλό αλλά λι-
γότερο απαιτητικές από την υπαγόρευση, 
επίσης δεν εμφάνισαν σαφείς διαφορές μεταξύ 
των ομάδων, αν και είχαν μια τάση να είναι στα-
τιστικά σημαντικές. 
Αντίθετα, οι δοκιμασίες υπαγόρευσης αποκά-
λυψαν ξεκάθαρες διαφορές μεταξύ των δύο 
ομάδων συμμετεχόντων. Αυτό ενδέχεται να 
οφείλεται στις αυξημένες απαιτήσεις που θέ-
τουν στη μνήμη και στις εκτελεστικές λειτουρ-
γίες του εγκεφάλου. Στην ομάδα με γνωστική 
διαταραχή, δύο προγνωστικοί παράγοντες, ο 
χρόνος έναρξης και ο αριθμός των κινήσεων 
γραφής, αναδείχθηκαν σημαντικοί στην περί-
πτωση της μικρότερης πρότασης της υπαγόρευ-
σης. Για την πιο σύνθετη πρόταση, σημαντικοί 
ήταν τρεις παράγοντες: το κάθετο μέγεθος των 
γραμμάτων, ο χρόνος έναρξης και η διάρκεια. 
Οι ερευνητές επισημαίνουν ότι η μέθοδός 
τους, η οποία βασίζεται σε απλές ασκήσεις γρα-
φής και προσιτά ψηφιακά εργαλεία, θα μπο-
ρούσε να αποτελέσει έναν πρακτικό τρόπο 
παρακολούθησης της γνωστικής έκπτωσης. 
Ωστόσο, διευκρινίζουν ότι η προσέγγιση αυτή 
βρίσκεται ακόμη σε πρώιμο στάδιο και απαιτούν-
ται μεγαλύτερες και πιο μακροχρόνιες μελέτες 
σε διαφορετικούς πληθυσμούς, ώστε να επιβε-
βαιωθούν τα αποτελέσματα. Επιπλέον, η πα-
ρούσα μελέτη δεν έλαβε υπόψη τη χρήση 
φαρμάκων και την πιθανή επίδρασή τους.

Η ταχύτητα γραφής πιθανό  
σημάδι γνωστικής έκπτωσης  

στους ηλικιωμένους

Η καθημερινή κατανάλωση φρούτων και ενός φλιτζα-
νιού καφέ μπορούν να μειώσουν σημαντικά τον κίνδυνο 
πρόωρης γήρανσης, σύμφωνα με νέα επιστημονική 
έρευνα. Η προσοχή των ερευνητών εστιάστηκε σε τρό-
φιμα πλούσια σε πολυφαινόλες, όπως τα μούρα, τα μήλα, 
ο καφές, το κακάο και το τσάι. 
Οι ουσίες αυτές είναι γνωστές για τις αντιοξειδωτικές 
και αντιφλεγμονώδεις ιδιότητές τους, όμως η συγκεκρι-
μένη μελέτη δείχνει ότι συνδέονται επίσης με μικρότερο 
κίνδυνο εμφάνισης κοντών τελομερών. Τα τελομερή είναι 
τα προστατευτικά άκρα του DNA που βοηθούν στη διατήρηση της σταθερότητας των χρωμοσωμά-
των.  Όταν μειώνονται σε μέγεθος, τα κύτταρα γερνούν πιο γρήγορα και καταστρέφονται. 
Τι έδειξε σχετική μελέτη 
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από επιστήμονες του Πανεπιστημίου της Ναβάρα στην Παμπλόνα της 
Ισπανίας και βασίστηκε σε δείγματα τα οποία συμπεριέλαβαν περισσότερους από 1.700 ενήλικες. Οι 
συμμετέχοντες αξιολογήθηκαν αρχικά το 2008 και στη συνέχεια το 2015, με τους ερευνητές να κα-
ταγράφουν τη συνολική πρόσληψη πολυφαινολών μέσω της διατροφής τους. 
Τα αποτελέσματα, που παρουσιάστηκαν στο Ευρωπαϊκό Συνέδριο για την Παχυσαρκία στην Κων-
σταντινούπολη, έδειξαν ότι όσοι κατανάλωναν μεγάλες ποσότητες τροφών με πολυφαινόλες είχαν 
52% χαμηλότερο κίνδυνο να εμφανίσουν κοντά τελομερή σε σχέση με όσους κατανάλωναν μικρό-
τερες ποσότητες. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι η μέτρια κατανάλωση καφέ (δηλαδή ένα φλιτζάνι την ημέρα) συσχετίστηκε 
με 26% μικρότερο κίνδυνο κοντών τελομερών σε σύγκριση με όσους δεν κατανάλωναν καθόλου 
καφέ. Αντίθετα, άλλα τρόφιμα πλούσια σε πολυφαινόλες, όπως το ελαιόλαδο, το κόκκινο κρασί και 
τα λαχανικά, δεν φάνηκαν να επηρεάζουν σημαντικά τον συγκεκριμένο δείκτη. 
Τα πιο κοντά τελομερή έχουν συνδεθεί με αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης σοβαρών ασθενειών που 

σχετίζονται με την ηλικία, όπως καρδιαγγειακά νοσήματα, διαβήτη τύπου 2 και ορισμένες μορφές 
καρκίνου. 
Η επικεφαλής της μελέτης, Isabella Kury Guzmán, τόνισε ότι «τα ευρήματα δείχνουν πως μια δια-
τροφή πλούσια σε πολυφαινόλες μπορεί να συμβάλει στην υγιή κυτταρική γήρανση». Όπως ανέφερε, 
«η φυσιολογική κυτταρική γήρανση είναι το συνολικό αποτέλεσμα των σωστών διατροφικών επιλο-
γών σε βάθος χρόνου». 

«Οι πολυφαινόλες έχουν συνδεθεί με μειωμένο κίνδυνο καρδιαγγειακών και νευροεκφυλιστικών 
νοσημάτων, ενώ δείχνουν ότι μπορούν να βελτιώσουν την αρτηριακή πίεση καθώς και τη λειτουργία 
του εγκεφάλου με την ηλικία», σημειώνει η Ana Rodriguez-Mateos, καθηγήτρια ανθρώπινης διατρο-
φής στο Kings College του Λονδίνου. 
Ωστόσο, ο Gunter Kuhnle, καθηγητής διατροφής στο Πανεπιστήμιο του Ρέντινγκ, προειδοποίησε 
ότι η ακριβής μέτρηση της πρόσληψης πολυφαινολών είναι ιδιαίτερα δύσκολη. Όπως εξήγησε, μια 
διατροφή πλούσια σε φρούτα και λαχανικά σχετίζεται με καλύτερη υγεία και πιο υγιή γήρανση, όμως 
δεν είναι εύκολο να αποδειχθεί αν το όφελος οφείλεται αποκλειστικά στις πολυφαινόλες ή στις υγι-
εινές διατροφικές συνήθειες.

Μούρα, μήλα και ένα φλιτζάνι κακάο 
«φρενάρουν» την πρόωρη γήρανση
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Εννέα νέοι κύκλοι εκπαιδεύσεων σε 
Ανατολική Μακεδονία και Θράκη, Ατ-
τική, Δυτική Ελλάδα, Δυτική Μακεδο-
νία, Νότιο Αιγαίο και Κρήτη έχουν 
προγραμματιστεί το επόμενο διά-
στημα και έως τα μέσα Ιουνίου 2026 
από τον ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ. 
Στην Ανατολική Μακεδονία και 
Θράκη, η εκπαίδευση θα πραγματοποι-
ηθεί στις 21-23 Μαΐου 2026 στο Κέν-
τρο «ΔΗΜΗΤΡΑ» Κομοτηνής. Στην Αττική, το πρόγραμμα θα γίνει στις 28-29 
Μαΐου από τον Μελισσοκομικό Σύλλογο Αθηνών-Πειραιώς «Το Μελίσσι». 
Στη Δυτική Ελλάδα έχουν προγραμματιστεί δύο κύκλοι, στις 5-6 Ιουνίου στο 
Κέντρο «ΔΗΜΗΤΡΑ» Αγρινίου και στις 15-17 Ιουνίου στο Κέντρο «ΔΗΜΗΤΡΑ» 
Πύργου. Στη Δυτική Μακεδονία, η κατάρτιση έχει οριστεί για τις 14-16 Μαΐου 
στο Κέντρο «ΔΗΜΗΤΡΑ» Καστοριάς. 
Στο Νότιο Αιγαίο, τα προγράμματα θα πραγματοποιηθούν στις 2-4 Ιουνίου 
από τον Αγροτικό Μελισσοκομικό Συνεταιρισμό Ανάφης και στις 11-13 Ιουνίου 
από τον Αγροτικό Μελισσοκομικό Σύλλογο Πάρου. Στην Κρήτη, οι εκπαιδεύ-
σεις θα γίνουν στις 28-30 Μαΐου στο Κέντρο «ΔΗΜΗΤΡΑ» Ηρακλείου και στις 
16-18 Ιουνίου από τον Μελισσοκομικό Σύλλογο Ρεθύμνης «Μελιττεύς». 
Τα προγράμματα παρέχονται δωρεάν, έχουν διάρκεια έως τρεις ημέρες, δη-

λαδή 15 διδακτικές ώρες, και περιλαμβάνουν θεωρητική εκπαίδευση και στο-
χευμένη πρακτική άσκηση από εξειδικευμένους εκπαιδευτές. Με την 
ολοκλήρωσή τους χορηγείται βεβαίωση παρακολούθησης. 
Οι θεματικές ενότητες αφορούν, μεταξύ άλλων, την οργάνωση και λειτουρ-
γία μελισσοκομείου, την πρόληψη και αντιμετώπιση εχθρών και ασθενειών 
των μελισσών, την τυποποίηση, εμπορία, προώθηση και σήμανση μελισσοκο-
μικών προϊόντων, καθώς και το εθνικό και ενωσιακό νομοθετικό πλαίσιο για 
την ασφάλεια και υγιεινή τροφίμων, την περιβαλλοντική και εργατική νομο-
θεσία. 
Οι εκπαιδεύσεις πραγματοποιούνται στα Κέντρα «ΔΗΜΗΤΡΑ», αλλά και σε 
δομές που παραχωρούνται από μελισσοκομικούς συνεταιρισμούς και συλλό-
γους, Κέντρα Μελισσοκομίας και Περιφερειακές Ενότητες, με στόχο την κα-
λύτερη εξυπηρέτηση των ενδιαφερόμενων σε τοπικό επίπεδο. 
Τέλος, σύμφωνα με την ανακοίνωση του ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ, μέχρι σήμερα 
έχουν πραγματοποιηθεί 19 εκπαιδευτικά προγράμματα για επαγγελματίες με-
λισσοκόμους στις Περιφέρειες Κεντρικής Μακεδονίας, Θεσσαλίας, Στερεάς 
Ελλάδας, Δυτικής Μακεδονίας και Αττικής. 

forin.gr

Startup Europe Week Kozani 2026 

Στο επίκεντρο η ψηφιακή 
καινοτομία και  

το οικοσύστημα νεοφυών 
επιχειρήσεων  

της Δυτικής Μακεδονίας 
Η Κοζάνη 
υποδέχεται το 
Startup Europe 
Week Kozani 
2026, μια ση-
μαντική διεθνή 
δ ιοργάνωση 
για την καινο-
τομία και τη 
νεοφυή επιχει-
ρηματικότητα, 
η οποία θα 
πραγματοποι-
ηθεί τη Δευ-
τέρα 25 Μαΐου 
2026 στο Κεν-
τρικό Αμφιθέα-
τρο του 
Κτιρίου Διοίκη-
σης στην Πανεπιστημιούπολη ΖΕΠ Κοζάνης, στο 
πλαίσιο της 10ης επετείου του θεσμού. 
Το Startup Europe Week Kozani 2026 αποτελεί 
μέρος του Startup Europe Week, ενός πανευρω-
παϊκού θεσμού με παρουσία σε περισσότερες από 
350 πόλεις και 50 χώρες, που εδώ και δέκα χρόνια 
ενισχύει τα τοπικά οικοσυστήματα καινοτομίας 
και επιχειρηματικότητας.  
Μέσα από αυτή τη διεθνή πρωτοβουλία, η Κο-
ζάνη γίνεται σημείο συνάντησης για startups, επι-
χειρηματίες, ερευνητές, φοιτητές/τριες και 
ανθρώπους της αγοράς, δημιουργώντας έναν 
χώρο ανταλλαγής ιδεών, συνεργασιών και δι-
κτύωσης γύρω από την καινοτομία και την τεχνο-
λογία. 
Με επίκεντρο τις νέες τεχνολογίες και την ψη-
φιακή επιχειρηματικότητα, η διοργάνωση θα πα-
ρουσιάσει σύγχρονες τάσεις, ενδιαφέρουσες 
startup διαδρομές και ευκαιρίες συνεργασίας, 
αναδεικνύοντας παράλληλα πρωτοβουλίες και 
δράσεις που αναπτύσσονται μέσα από την ακαδη-
μαϊκή και επιχειρηματική κοινότητα. 
Κατά τη διάρκεια της ανοιχτής προς το κοινό εκ-
δήλωσης θα παρουσιαστούν φοιτητικές ομάδες 
του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας, δυναμι-
κές τεχνολογικές startups με επιτυχημένη πορεία, 
ευκαιρίες χρηματοδότησης και υποστήριξης της 
καινοτομίας, καθώς και οι δράσεις, οι συνεργα-
σίες και οι υπηρεσίες του Κόμβου Ψηφιακής Και-
νοτομίας SYNERGiNN EDIH. 
Η εκδήλωση θα ολοκληρωθεί με networking ses-

sion και ελαφρύ γεύμα, δίνοντας στους συμμετέ-
χοντες τη δυνατότητα να ανταλλάξουν ιδέες, να 
δημιουργήσουν νέες συνεργασίες και να ενισχύ-
σουν τη δικτύωσή τους σε ένα περιβάλλον δημι-
ουργικότητας, τεχνολογίας και επιχειρηματικής 
εξωστρέφειας. 

Εκπαιδεύσεις μελισσοκόμων 
του ΕΛΓΟ‐ΔΗΜΗΤΡΑ σε όλη  
τη χώρα, με δράσεις και 
 στη Δυτική Μακεδονία
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Ο νέος Κώδικας Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης που τέ-
θηκε σε δημόσια διαβού-
λευση από τον Υπουργό 
Εσωτερικών Θόδωρο Λι-
βάνιο φέρνει εκτεταμέ-
νες αλλαγές στο πλαίσιο 
λειτουργίας, εκλογής και 
διακυβέρνησης των 
δήμων και περιφερειών. 
Οι ρυθμίσεις του επηρεά-
ζουν ουσιαστικά τον 
τρόπο με τον οποίο θα 
διεξάγονται οι αυτοδιοι-
κητικές εκλογές από το 
2028, με έμφαση στην 
απλοποίηση της διαδικα-
σίας και στην ενίσχυση 
της συμμετοχής των πολι-

τών. 
Νέο μοντέλο εκλογών 

με έναν γύρο 
Κεντρική τομή αποτελεί 
η καθιέρωση εκλογής δη-
μάρχων και περιφερειαρ-
χών σε μία μόνο Κυριακή, 
με ταυτόχρονη κατάρ-
γηση του δεύτερου 
γύρου. Παράλληλα εισά-
γεται η λεγόμενη «εναλ-
λακτική ψήφος», που δίνει 
στον εκλογέα τη δυνατό-
τητα να δηλώσει και δεύ-
τερη προτίμηση πέρα από 
την πρώτη επιλογή του 
συνδυασμού. 
Οι εκλογές θα διεξάγον-
ται κάθε πέντε χρόνια, 
σταθερά την τελευταία 
Κυριακή του Νοεμβρίου, 
σε όλους τους δήμους και 
τις περιφέρειες της 
χώρας. Ο ψηφοφόρος θα 
επιλέγει συνδυασμό και 

υποψηφίους όπως ισχύει 
σήμερα, αλλά θα μπορεί 
προαιρετικά να καταγρά-
φει και εναλλακτική προ-
τίμηση στο ίδιο 
ψηφοδέλτιο. 
Πώς θα γίνεται η κατα-

μέτρηση 
Μετά το κλείσιμο της 
κάλπης, η αρχική καταμέ-
τρηση θα γίνεται με τον 
ισχύοντα τρόπο. Αν κά-
ποιος συνδυασμός ξεπε-
ράσει το όριο του 42%, 
ανακηρύσσεται άμεσα νι-
κητής και λαμβάνει την 
πλειοψηφία των εδρών, 
χωρίς να λαμβάνονται 
υπόψη οι εναλλακτικές 

ψήφοι. 
Αν κανείς δεν υπερβεί 
αυτό το ποσοστό, ενεργο-
ποιείται δεύτερη φάση. Σε 
αυτή συμμετέχουν οι δύο 
πρώτοι συνδυασμοί και 
προστίθενται στις ψή-
φους τους οι εναλλακτι-
κές επιλογές που έχουν 
δοθεί από υποστηρικτές 
άλλων παρατάξεων. Νικη-
τής αναδεικνύεται όποιος 
συγκεντρώσει το μεγαλύ-
τερο συνολικό ποσοστό. 
Εισάγεται επίσης η δυνα-
τότητα ηλεκτρονικής 
ψήφου, υπό συγκεκριμέ-
νες προϋποθέσεις. 
Στόχοι της μεταρρύθμι-

σης 
Το υπουργείο υποστηρί-
ζει ότι το νέο σύστημα 
ενισχύει τη δημοκρατική 
νομιμοποίηση, μειώνει το 
κόστος και περιορίζει την  

 
αποχή που παρατηρείται 
κυρίως στον δεύτερο 
γύρο. Ενδεικτικά αναφέ-
ρονται χαμηλά ποσοστά 
συμμετοχής σε μεγάλους 
δήμους κατά τις επαναλη-
πτικές εκλογές του 2023, 
καθώς και πρακτικές δυ-
σκολίες για ετεροδημό-
τες και εκλογικές 
υπηρεσίες. 
Ενοποίηση και απλοποί-

ηση της νομοθεσίας 
Ο Κώδικας συγκεντρώ-
νει σε ένα ενιαίο κείμενο 
όλη τη νομοθεσία για την 
αυτοδιοίκηση, καταργών-
τας διάσπαρτες και παλαι-
ότερες ρυθμίσεις. Στόχος 
είναι η σαφέστερη ερμη-
νεία, η αποφυγή αλληλοε-
πικαλύψεων και η 
ευκολότερη εφαρμογή 
των κανόνων. 
Παράλληλα εισάγονται 
ψηφιακά εργαλεία και 
σύγχρονες διαδικασίες 
που διευκολύνουν τη διοί-
κηση και βελτιώνουν την 
εξυπηρέτηση των πολι-
τών, ενώ ενισχύεται η δια-
φάνεια και ο έλεγχος στη 
λειτουργία των ΟΤΑ. 
Κύριες κατευθύνσεις  

 
του νέου πλαισίου 
Μεταξύ των βασικών πα-
ρεμβάσεων περιλαμβά-
νονται: 
Ενίσχυση της συμμετο-
χής των πολιτών μέσω 
ηλεκτρονικών δημοψηφι-
σμάτων και συμβουλίων 
νέων 
Ενιαίο και αυστηρότερο 
πλαίσιο διαφάνειας και 
λογοδοσίας 
Αναδιάρθρωση των ορ-
γάνων διοίκησης δήμων 
και περιφερειών 
Σαφής κατανομή αρμο-
διοτήτων για αποφυγή 
επικαλύψεων 
Εκσυγχρονισμός της οι-
κονομικής διαχείρισης και 
των ελέγχων 
Θεσμοθέτηση αντικειμε-
νικού ελέγχου νομιμότη-
τας 
Καθορισμός της θέσης 
και των αποδοχών των αι-
ρετών 
Ψηφιακός μετασχηματι-
σμός των υπηρεσιών 
Διευκόλυνση της πολυε-
πίπεδης διακυβέρνησης 
Ενίσχυση της διαφά-
νειας στη διαχείριση των  

 
πόρων 
Η φιλοσοφία του νέου 

συστήματος 
Η μεταρρύθμιση στο-
χεύει σε πιο λειτουργική, 
διαφανή και αποτελεσμα-
τική αυτοδιοίκηση, με λι-
γότερη γραφειοκρατία και 
μεγαλύτερη συμμετοχή 
των πολιτών. Παράλληλα 
επιδιώκεται καλύτερος 
έλεγχος των διαδικασιών 
και πιο ξεκάθαρη κατα-
νομή ρόλων μεταξύ των 
επιπέδων διοίκησης. 

Η δομή του Κώδικα 
Ο νέος Κώδικας χωρίζε-

ται σε έξι βασικά βιβλία: 
Θεσμικό πλαίσιο αυτοδι-
οίκησης και εκλογικό σύ-
στημα 
Όργανα διοίκησης και 
λειτουργία φορέων 
Κατανομή αρμοδιοτή-
των δήμων και περιφε-
ρειών 
Οικονομική διαχείριση, 
συμβάσεις και περιουσία 
Έλεγχος νομιμότητας 
και πειθαρχικές ευθύνες 
Οριζόντιες ρυθμίσεις και 
ενσωμάτωση ευρωπαϊκών 
αρχών

Ριζικές αλλαγές  
στις αυτοδιοικητικές εκλογές και 
πλήρης αναμόρφωση του θεσμικού 
πλαισίου δήμων και περιφερειών  

με νέο ενιαίο Κώδικα

Νέος κώδικας Αυτοδιοίκησης: 

Παρελθόν ο Β΄ γύρος  
στις εκλογές



Είμαστε στην ευχάρι-
στη θέση να ανακοινώ-
σουμε την 
ενσωμάτωση ενός 
ακόμη στοιχείου άυλης 
πολιτισμικής κληρονο-
μιάς του Δήμου Κοζά-
νης και συγκεκριμένα 
των εθιμικών δρωμέ-
νων «Τ’ Αϊ Γιαννιού» 
της Λευκοπηγής, στο 
Εθνικό Ευρετήριο 
Άυλης Πολιτιστικής 
Κληρονομιάς. 
Πιο συγκεκριμένα, σή-

μερα μας κοινοποι-
ήθηκε η σχετική 
απόφαση του Υπουρ-
γείου Πολιτισμού, σύμ-
φωνα με την οποία 
πραγματοποιείται η 
«Εγγραφή του στοι-
χείου «Τ΄ Αϊ Γιαννιού»: 
Ο εορτασμός του 
Αγίου Ιωάννη του Προ-
δρόμου στη Λευκο-
πηγή Κοζάνης, στο 
Εθνικό Ευρετήριο 
Άυλης Πολιτιστικής 
Κληρονομιάς της Ελλά-
δας (ΑΔΑ: 
Ψ1ΔΣ46ΝΚΟΤ - ΙΛΙ )». 
Επιπρόσθετα σημει-
ώνεται ότι η «εγγραφή, 
όπως περιγράφεται στο 
σκεπτικό της απόφα-
σης, που έλαβε υπόψη 
το Δελτίο του στοι-
χείου που υποβλήθηκε, 
εγκρίθηκε διότι συμ-
βάλλει στην ενίσχυση 
της συλλογικής ταυτό-
τητας και κοινωνικής 

συνοχής μεταξύ των 
μελών της κοινότητας 
Λευκοπηγής Κοζάνης». 
Η εν λόγω εγγραφή, 
που ακολουθεί εκείνες 
των Φανών και των Λα-
ζαρίνων, που πραγμα-
τοποιήθηκαν στο 
Εθνικό Ευρετήριο 
Άυλης Πολιτιστικής 
Κληρονομιάς της Ελ-
λάδας το 2023, αποτε-
λεί αίσια και εξαιρετικά 
θετική εξέλιξη μιας πο-
λυετούς προσπάθειας 

του Δήμου Κοζάνης. 
Πρόκειται για το επι-
στέγασμα των διαχρο-
νικών προσπαθειών 
του Δήμου να διαφυλά-
ξει, να αναδείξει και να 
προβάλει τη ζώσα πολι-
τισμική κληρονομιά 
των κοινοτήτων του. 
Προσπαθειών που επι-
τελούνται με συνέπεια 
και μεθοδικότητα, σε 
διαρκή και συστημα-
τική συνεργασία με το 
Κέντρο Έρευνας της 
Ελληνικής Λαογραφίας 
(ΚΕΕΛ) της Ακαδημίας 
Αθηνών, με την επιστη-
μονική επιμέλεια της 
Κύριας Ερευνήτριάς 
του, Ζωής Ν. Μάργαρη. 
Επιγραμματικά αξίζει 
να σημειωθεί ότι, από 
το 2009 που πραγματο-
ποιήθηκαν οι πρώτες 
ερευνητικές δράσεις 
με αντικείμενο τη ζώσα 
παράδοση, τον τόπο 

και τους ανθρώπους 
του Τσιαρτσιαμπά 
μέσω του Ερευνητικού 
Προγράμματος «Τσιαρ-
τσιαμπάς: Τοπική ιστο-
ρία και λαϊκός 
πολιτισμός», χάρη στο 
οποίο με την επιστημο-
νική συνδρομή του 
ΚΕΕΛ πραγματοποιήθη-
καν και οι πρώτες επί-
σημες, συστηματικές 
καταγραφές που έγι-
ναν από τον Δήμο Κο-
ζάνης, ετέθησαν οι 
βάσεις και δρομολογή-
θηκαν οι ενέργειες για 
τη μελέτη, προστασία 
και προβολή της άυλης 
πολιτισμικής κληρονο-
μιάς των τοπικών κοι-
νοτήτων. Στη βάση 
αυτή, οι προσπάθειές 
μας συστηματοποιήθη-
καν μέσω των δράσεων 
του Προγράμματος 
«Συγκρότηση Τοπικού 

Ευρετηρίου Άυλης Πο-
λιτισμικής Κληρονο-
μιάς Δήμου Κοζάνης» 
(Α΄ και Β΄ Φάση) που 
ακολούθησε. Στο πλαί-
σιό του, ο τότε ΟΑΠΝ 
σε συνεργασία με το 
ΚΕΕΛ οργάνωσε και 
συντόνισε δράσεις για 
την καταγραφή, με-
λέτη, προβολή και προ-
ώθηση όλων των 
εκφάνσεων της πολιτι-
σμικής κληρονομιάς 
των κοινοτήτων του 
Δήμου Κοζάνης. Έτσι, 

χάρη στη συνδρομή 
των μελών των τοπι-
κών κοινοτήτων, με 
την επιστημονική επι-
μέλεια της Ζωής Ν. 
Μάργαρη και μετά από 
διαβούλευση, συστη-
ματοποιούνται από το 
2017 οι προσπάθειες 
εγγραφής σύγχρονων 
όψεων της πολιτισμι-
κής κληρονομιάς του 
Δήμου στο Τοπικό και 
το Εθνικό Ευρετήριο, 
οι οποίες συνεχίζονται 
αδιάλειπτα μέχρι σή-
μερα. 
Σε αυτό το πλαίσιο, 
μετά από γόνιμες συ-
νέργειες με τα μέλη 
της τοπικής κοινότη-
τας, συγκροτήθηκε το 
2024 και υποβλήθηκε, 
από τη Διεύθυνση Πο-

λιτισμού, Αθλητισμού 
και Νέας Γενιάς του 
Δήμου Κοζάνης, ο Φά-
κελος (Δελτίο) «Τ΄ Αϊ 
Γιαννιού»: Ο εορτα-
σμός του Αγίου Ιωάννη 
του Προδρόμου στη 
Λευκοπηγή Κοζάνης, 
προς εγγραφή στο 
Εθνικό Ευρετήριο, γε-
γονός που απηχεί τις 
άοκνες προσπάθειες 
των εργαζομένων και 
των συνεργατών του 
Δήμου να προβάλουν 
τον τοπικό πολιτισμό 

και να συμβάλλουν 
στην αειφόρο διαχεί-
ρισή του.  
Όπως διαφαίνεται 
από την επιτυχή έκ-
βαση της εγγραφής, με 
συστηματικότητα κα-
τορθώθηκε για μία 
ακόμη φορά, μέσα από 
στοχευμένες ενέρ-
γειες να συνεχίσουμε 
τις προσπάθειες επί-
τευξης των στρατηγι-
κών στόχων του Δήμου 
Κοζάνης, στο πεδίο 
προστασίας και προβο-
λής της άυλης κληρο-
νομιάς των τοπικών 
κοινοτήτων του, οι 
οποίοι απαντούν στο 
κοινό όραμα των πολι-
τών. 
Κλείνοντας, οφεί-
λουμε τέλος να υπο-
γραμμίσουμε ότι, η 
εξέλιξη αυτή αποτελεί 
προοίμιο πολλών 
ακόμη ανάλογων δρά-
σεων, αφιερωμένων 
στο λαϊκό πολιτισμό 
των κοινοτήτων του 
Δήμου μας, οι οποίες 
προβλέπεται να υλοποι-
ηθούν το προσεχές 
διάστημα σε συνεργα-
σία με το Κέντρο Έρευ-
νας της Ελληνικής 
Λαογραφίας (ΚΕΕΛ) 
της Ακαδημίας Αθηνών 
και της κυρίας Ζωής Ν. 
Μάργαρη. Ενδεικτικά 
σημειώνεται ότι έχουν 
ήδη δρομολογηθεί οι 
ενέργειες για την εγ-
γραφή όψεων του ετή-
σιου εθιμολογικού 
κύκλου, του κτηνοτρο-
φικού και αγροτικού 
βίου, όπως για παρά-
δειγμα η κροκοκαλ-
λιέργεια. 

Γραφείο Τύπου 
 Δήμου Κοζάνης 

Το εθιμικό δρώμενο  
«Τ’ Αϊ Γιαννιού» της Λευκοπηγής 
στο Εθνικό Ευρετήριο Αυλης 
 Πολιτιστικής Κληρονομιάς 
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Χωρίς την ανάγκη υποβολής νέας αίτησης θα καταβληθεί 
το έκτακτο επίδομα παιδιού σε περίπου 1 εκατομμύριο νοι-
κοκυριά την τελευταία εβδομάδα του Ιουνίου. Η οικονομική 
ενίσχυση, που ανακοινώθηκε πρόσφατα από την κυβέρνηση, 
θα πιστωθεί αυτόματα στους τραπεζικούς λογαριασμούς 
των δικαιούχων, με βασική προϋπόθεση να έχει δηλωθεί 
σωστά ο αριθμός IBAN στο σύστημα Taxisnet. 
Η εφάπαξ παροχή ανέρχεται σε 150 ευρώ για κάθε παιδί, 

ενώ το συνολικό ποσό αυξάνεται ανάλογα με τον αριθμό 
των εξαρτώμενων τέκνων. Συγκεκριμένα, οικογένειες με 
δύο παιδιά θα λάβουν 300 ευρώ, με τρία παιδιά 450 ευρώ, 
ενώ για έξι ή περισσότερα παιδιά η ενίσχυση φτάνει έως και 
τα 900 ευρώ. 
Τα εισοδηματικά κριτήρια εμφανίζονται διευρυμένα, ώστε 

να ενταχθούν περισσότεροι δικαιούχοι στο μέτρο στήριξης. 
Για τους άγαμους γονείς, το ανώτατο όριο εισοδήματος ξε-
κινά από 39.000 ευρώ για ένα παιδί και φτάνει τις 64.000 
ευρώ για έξι ή περισσότερα παιδιά. Αντίστοιχα, για τους έγ-
γαμους τα όρια κυμαίνονται από 40.000 έως 65.000 ευρώ. 
Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία στοχεύει στην ανακούφιση 

των οικογενειακών προϋπολογισμών από τις αυξημένες οι-
κονομικές πιέσεις και τις επιπτώσεις της ακρίβειας. Η χρη-
ματοδότηση του μέτρου προέρχεται από το δημοσιονομικό 
υπερπλεόνασμα. 
Παράλληλα, οι αρμόδιες υπηρεσίες προχωρούν στους απα-

ραίτητους ελέγχους για τη δεύτερη τακτική δόση του επι-
δόματος παιδιού, η οποία αναμένεται να καταβληθεί την 
τελευταία εργάσιμη ημέρα του Μαΐου.

Έκτακτο επίδομα παιδιού:  
Πότε πληρώνεται και ποιοι είναι 

οι δικαιούχοι

Αντί για τις επιδοτήσεις και 
τις αποζημιώσεις που δι-
καιούνται, κλήσεις και δικο-
γραφίες παραλαμβάνουν τις 
τελευταίες μέρες οι αγρότες 
στη Δυτική Μακεδονία. 
Συγκεκριμένα, εκατοντά-

δες κλήσεις έφτασαν στα 
χέρια αγροτών που συμμε-
τείχαν στις μεγαλειώδεις κι-
νητοποιήσεις το 
προηγούμενο διάστημα, στα 
μπλόκα του Φιλώτα και της 
Σιάτιστας, και αφορούν την 
κατηγορία της «παρακώλυ-
σης συγκοινωνιών», ενώ 
σύμφωνα με πληροφορίες 
έχουν σχηματιστεί και του-
λάχιστον έξι ξεχωριστές δι-
κογραφίες από την αρμόδια 
Εισαγγελία. 

«Το θράσος της κυβέρνη-
σης ξεπερνά κάθε όριο», το-
νίζουν οι αγρότες, καλώντας 
σε μαζική συμμετοχή στη σύ-
σκεψη που θα πραγματοποι-
ηθεί την Παρασκευή 22 

Μαΐου, στις 8 μ.μ., στην αί-
θουσα του Δημοτικού Συμ-
βουλίου Εορδαίας, ενάντια 
στις διώξεις των αγροτών 
που συμμετείχαν στις μεγα-
λειώδεις κινητοποιήσεις 
στην περιοχή. 
Σε κάλεσμα που υπογρά-

φουν ο Αγροτοκτηνοτροφι-
κός Σύλλογος Ανατολικής 
Εορδαίας και Νότιας Λεκά-
νης Βεγορίτιδας, ο Αγροτι-
κός Σύλλογος Γρεβενών, ο 
Αγροτοκτηνοτροφικός Σύλ-
λογος Φλώρινας «Οι Πελαγο-
νίτες» και ο Αγροτικός 
Σύλλογος Κοζάνης – Τσαρ-
τσιαμπά σημειώνουν: 

«Την ώρα που οι υπουργοί 
της και τα κάθε λογής λαμό-
για – που αυτοί τάιζαν στον 
ΟΠΕΚΕΠΕ με τα δικά μας 
λεφτά – κυκλοφορούν ελεύ-
θεροι γιατί έχουν ασυλία, 
εμείς, οι βιοπαλαιστές αγρό-
τες, διωκόμαστε επειδή διεκ-
δικούμε το δίκιο μας! 

Καλούμε σε σύσκεψη ώστε 
να απαντήσουμε συντονι-
σμένα, να διεκδικήσουμε την 
επιβίωσή μας. Επίσης, θα συ-
ζητήσουμε για τα προβλή-
ματα των αγροτών και 
κτηνοτρόφων της περιοχής 
μας, για τις πληρωμές του 
ΟΠΕΚΕΠΕ, τις ζημιές, τις 
ασθένειες και τις αποζημιώ-
σεις, ενώ θα γίνει και ενημέ-
ρωση από τη συνάντηση που 
θα πραγματοποιηθεί με τον 
υπουργό Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης τη Δευτέρα 18 Μάη στην 
Αθήνα». 
Οι αγροτικοί σύλλογοι διεκ-

δικούν να πληρωθούν άμεσα 
όλες οι χρωστούμενες ενι-
σχύσεις, να επιστραφεί – με 
τη μορφή αναπλήρωσης ει-
σοδήματος – το 1 δισ. ευρώ 
που, όπως καταγγέλλουν, 
«έκλεψαν τα τρωκτικά τα τε-
λευταία έξι χρόνια από τον 
ΟΠΕΚΕΠΕ», να ψηφιστεί νο-
μοθετική ρύθμιση ώστε όλες 
οι διώξεις των αγροτών να 
μπουν στο αρχείο, πετρέλαιο 
στο 1 ευρώ, φθηνά λιπά-
σματα και φυτοφάρμακα, εγ-
γυημένες τιμές στα 
προϊόντα τους, καθώς και τη 
λήψη ουσιαστικών μέτρων 
στήριξης της κτηνοτροφίας, 
με έλεγχο των ζωονόσων 
μέσω εμβολιασμών, εφαρ-
μογή μέτρων βιοασφάλειας 
και ουσιαστική στήριξη των 
κτηνοτρόφων. 

902.gr

Κλήσεις και δικογραφίες  
σε αγρότες για τις μεγάλες  

κινητοποιήσεις στη Δυτ. Μακεδονία
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Ο Ατμοηλεκτρικός Σταθ-
μός (Α.Η.Σ.) Αγίου Δημη-
τρίου, ο μεγαλύτερος 
λιγνιτικός σταθμόςτης Ελ-
λάδας και δεύτερος μεγα-
λύτερος στα Βαλκάνια, 
έκλεισε την Παρασκευή 15-
5-2026, μετά από 42 χρόνια 
συνεχούς λειτουργίας. 
Η Πανελλήνια Ομοσπονδία 
Ενώσεων Μηχανικών Δημο-
σίων Υπαλλήλων 
(Π.Ο.Ε.Μ.Δ.Υ.Δ.Α.Σ.), σε συ-
νέχεια προηγούμενων ψηφι-
σμάτων του Διοικητικού 
Συμβουλίου και του21ου Συ-
νεδρίου και της πρότασης 
ψηφίσματος που κατατέ-
θηκε στο Γ.Σ. (15.05.26), εκ-
φράζει για 
άλλη μια φορά την έντονη 
ανησυχία της για την πρό-
ωρη παύση λειτουργίας των 
λιγνιτικών μονάδων της 
χώρας και ιδιαίτερα της μο-
νάδας «Πτολεμαΐδα V», της 
μονάδας του Α.Η.Σ. Μελίτης 
καθώς και των μονάδων του 
Α.Η.Σ. Αγίου Δημητρίου. 
Η ενεργειακή πολιτική της 
χώρας οφείλει να βασίζεται 
σε τεκμηριωμένο σχεδια-
σμό, να δια-σφαλίζει την 
ενεργειακή επάρκεια, να 
προστατεύει το δημόσιο 
συμφέρον και να λαμβάνει 
υπόψητις ανάγκες των τοπι-
κών κοινωνιών και της εθνι-
κής οικονομίας. 
Από το 1950, έτος σύστα-
σης της ΔΕΗ και την εθνικο-
ποίηση της παραγωγής και 
διανομής 
της ηλεκτρικής ενέργειας, 
περάσαμε το 1999 στο 
άνοιγμα της αγοράς ηλε-
κτρικής ενέργειας στοναν-
ταγωνισμό, που θα έριχνε 
υποτίθεται τις τιμές και θα 
βελτίωνε τις υπηρεσίες και 
μπήκαμε εν μία 
νυκτί το 2019 στο «σκο-
τεινό» τούνελ της βίαιης και 
χωρίς στρατηγικό σχεδια-
σμό απολιγνιτοποίησης και 
στο οργανωμένο Σχέδιο Δί-
καιης Μετάβασης. 
Σύμφωνα με το άρθρο 11 
του Ν. 4936/2022, η παρα-
γωγή ηλεκτρικής ενέργειας 
από στερεά ορυκτά καύσιμα 
επιτρέπεται έως την 31η Δε-
κεμβρίου 2028. Το ίδιο χρο-
νοδιάγραμμα υιοθετείται 
και στο αναθεωρημένο 
Εθνικό Σχέδιο για την Ενέρ-
γεια και το Κλίμα (ΕΣΕΚ). 
Κατά συνέπεια, κάθε σχε-
διασμός για οριστική παύση 
λειτουργίας λιγνιτικών μο-
νάδων πριν από την ημερο-

μηνία αυτή (πρόωρη κατά 
3,5 χρόνια παύση λειτουρ-
γίας του μη ρυπογόνου 
Α.Η.Σ. Μελίτης, πρόωρη 
κατά 2,5 χρόνια παύση λει-
τουργίας των μονάδων 3, 4 
και 5 του Α.Η.Σ. Αγίου Δημη-
τρίου), δημιουργεί εύλογα 
ερωτήματα ως προς τη συμ-
βατότητά του με τον 
ισχύοντα εθνικό ενεργειακό 
σχεδιασμό. 
Η πρόωρη απολιγνιτοποί-

ηση εξελίχθηκε σε βίαιη, 
αφού η ΔΕΗ ΑΕ, ιδιωτική 
πλέον από τα τέλη 2021, 
προχώρησε σε κλείσιμο πολ-
λών λιγνιτικών μονάδων 
στους ατμοηλεκτρικούς 
σταθμούς στη Δυτική Μακε-
δονία και τη Μεγαλόπολη 
και συνεχίζει ακάθεκτη με 
το οριστικό κλείσιμο και της 
νέας υπερσύγχρονης λιγνι-
τικής μονάδας Πτολεμαΐδα 
V, με την ειλημμένη από-
φαση μετατροπής της σε 
μονάδα φυσικού αερίου. Η 
μονάδα «Πτολεμαΐδα V» 
αποτελεί τη νεότερη και 
πλέον σύγχρονη 
λιγνιτική μονάδα της 
χώρας. Για την κατασκευή 
της που κόστισε 1,5 δισ. 
ευρώ, διατέθηκαν σημαντι-
κοί δημόσιοι και ιδιωτικοί 
πόροι, με στόχο την ενί-
σχυση της ενεργειακής 
ασφάλειας και της α-ξιοποί-
ησης του εγχώριου ενεργει-
ακού πόρου του λιγνίτη. 
Είναι προφανής η τεράστια 
σημασία της για τη χώρα 
γιατί αυτή πρέπει να λει-
τουργήσει μέχρι το 2049 ως 
μονάδα βάσης. Η πρόωρη 
παύση της λειτουργίας της, 
μετά από ελάχιστο χρόνο 
πλήρους λειτουργίας και η 
μετατροπή της σε μονά-δα 
φυσικού αερίου που θα στη-
ρίζει την τροφοδοσία της σε 
ιδιωτικές εταιρίες που θα 
μεταφέρουν εισαγόμενο 
φυσικό αέριο, δεν συνιστά 
ορθολογική αξιοποίηση μιας 
τόσο σημαντικής και ακρι-
βής επένδυσης. Ο σχεδια-
σμός αυτός είναι 
επικίνδυνος για την ασφά-
λεια της ηλεκτρικής τροφο-
δοσίας της χώρας και 
καταστροφικός για τις πε-
ριοχές που βιώνουν το αδιέ-
ξοδο της βίαιης 
απολιγνιτοποίη-σης. Είναι 
χαρακτηριστικό ότι στην 
αυλή λιγνίτη της μονάδας 
του ΑΗΣ Αγίου Δημητρίου, ο 
οποίος έκλεισε την Παρα-
σκευή 15-5-2026, έχει ήδη 

δρομολογηθεί η κατασκευή 
γιγάντιου data center, με 
αποτέλεσμα να είναι αδύ-
νατη η επαναλειτουργία της 
μονάδας με λιγνίτη στο μέλ-
λον, εάν προκύψει ανάγκη. 
Η ΔΕΗ ΑΕ με τη νέα ιδιω-
τική μετοχική πλειοψηφία 
(66%) προχώρησε στην 
παύση των λιγνιτικών ΑΗΣ 
και από τον Ιούλιο του 2022 
η περιοχή των ορυχείων 
Πτολεμαΐδας-Αμυνταίου 
(ΛΚΔΜ) δεκά-δων χιλιάδων 
στρεμμάτων εύφορης γεωρ-
γικής γης, χαρακτηρίστηκε 
ως τόπος εγκατάστασης Φ/Β 
πάρκων. Παράλληλα, ενώ 
κλείνουν ασυλλόγιστα οι 
υπερσύγχρονες, μη ρυπογό-
νες, ατμοηλεκτρι-κές μονά-
δες, η εξόρυξη του λιγνίτη 
συνεχίζεται από τα ιδιωτικά 
ορυχεία και εξάγεται στη 
Βόρεια Μακεδονία. Είναι 
χαρακτηριστική η περί-
πτωση της Φλώρινας. 
Έκλεισε ο δημόσιος, μη ρυ-
πογόνος, ατμοηλεκτρικός 
σταθμός της Μελίτης και ο 
λιγνίτης από το γειτονικό 
ιδιωτικό λιγνιτωρυχείο της 
Αχλάδας, που μέχρι πρότι-
νος τον τροφοδοτούσε, 
εξάγεται καθημερινά με 
εκατοντάδες φορτηγά στη 
Βόρεια Μακεδονία προκει-
μένου να χρησιμοποιηθεί σε 
απαρχαιωμένη και ρυπο-
γόνο μονάδα που βρίσκεται 
πάνω στα σύνορα με την 
χώρα μας. Εξάγουμε δη-
λαδή λιγνίτη και σε «αντάλ-
λαγμα» δε-χόμαστε τους 
ρύπους από την καύση του! 
Πέραν αυτού, πρέπει να το-
νιστεί ότι στις θερμοηλε-
κτρι-κές μονάδες που 
κλείνουν βιαία, βασίζεται η 
λειτουργία των τηλεθερ-
μάνσεων των γύρω πόλεων. 
Οι αποφάσεις της κυβέρνη-
σης επιβάρυναν οικονομικά 
τους δήμους της περιοχής 
με τα υπέρογκα κόστη ενέρ-
γειας, αλλά και την ευθύνη 
στα ζητήματα της τηλεθέρ-
μανσης την επωμίζονται οι 
Δήμοι και την ακριβοπληρώ-
νουν οι πολίτες. 
Η Δυτική Μακεδονία έχει 

συμβάλει καθοριστικά στην 
ηλεκτροπαραγωγή της 
χώρας επί δεκαετίες, κατα-
βάλλοντας σημαντικό περι-
βαλλοντικό και κοινωνικό 
κόστος. Παρά τις εξαγγε-
λίες για τη Δίκαιη Αναπτυ-
ξιακή Μετάβαση, η περιοχή 
εξακολουθεί να αντιμετωπί-
ζει υψηλή ανεργία, περιορι-

σμένες επενδύσεις, χαμηλή 
απορρόφηση κοινοτικών 
κονδυλίων και καθυστερή-
σεις στην υλοποίηση των 
αναγκαίων έργων υποδομής 
και παραγωγικής ανασυγ-
κρότησης. 
Η πρόωρη απόσυρση των 

δημόσιων λιγνιτικών μονά-
δων επηρεάζει άμεσα: 

1. Την ενεργειακή επάρ-
κεια και ασφάλεια της 
χώρας. 

2. Τη συγκράτηση του κό-
στους ηλεκτρικής ενέρ-
γειας για νοικοκυριά και 
επιχειρήσεις. 

3. Τη λειτουργία των συ-
στημάτων τηλεθέρμανσης 
στην Κοζάνη, την Πτολε-
μαΐδα και το Αμύνταιο. 

4. Την απασχόληση χιλιά-
δων εργαζομένων και κυ-
ρίως, επαγγελματιών που 
συνδέονται άμεσα ή έμμεσα 
με τη λιγνιτική δραστηριό-
τητα. 
Η Δυτική Μακεδονία ζει 
στον αστερισμό της άδικης 
και βίαιης μετάβασής της. Η 
περίπτωση της Δυτικής Μα-
κεδονίας αποτελεί παρά-
δειγμα καταστροφικής 
πολιτικής σε πανευρωπαϊκό 
επίπεδο στα ζητήματα απο-
λιγνιτοποίησης που οδηγεί 
την περιοχή σε φτώχεια και 
εγκατάλειψη. 
Η Π.Ο. Ε.Μ.Δ.Υ.Δ.Α.Σ. θεω-
ρεί ότι η ενεργειακή μετά-
βαση πρέπει να είναι 
σταδιακή, τεχνικά τεκμη-
ριωμένη και κοινωνικά δί-
καιη. Η αξιοποίηση των 
Ανανεώσιμων Πηγών Ενέρ-
γειας είναι ανα-γκαία, αλλά 
δεν μπορεί να γίνεται με 
τρόπο που υπονομεύει την 
ενεργειακή ασφάλεια της 
χώρας και οδηγεί σε περαι-
τέρω οικονομική και κοινω-
νική αποδυνάμωση των 
λιγνιτικών περιοχών. 
Παράλληλα, η αποκατά-
σταση των ορυχείων, έστω 
και τώρα στο τέλος του κύ-
κλου ζωής αυ-τής της δρα-
στηριότητας και η 
παραγωγική επανένταξη 
των εκτάσεων στην τοπική 
οικονομία και κοινωνία απο-
τελούν θεσμική υποχρέωση 
και βασική προϋπόθεση για 
μια ουσιαστική, βιώσιμη και 
δίκαιη μετάβαση. 
Η Π.Ο. Ε.Μ.Δ.Υ.Δ.Α.Σ. 

καλεί την Κυβέρνηση και 
όλους τους αρμόδιους φο-
ρείς: 

•να επανεξετάσουν άμεσα 

τον σχεδιασμό πρόωρης 
παύσης των λιγνιτικών μο-
νάδων, 

•να παρατείνουν την απο-
λιγνιτοποίηση με τη στα-
διακή απόσυρση των 
συμβατών περιβαλλοντικά 
λιγνιτικών μονάδων σε 
βάθος 25ετίας, όπως άλλες 
Ευρωπαϊκές χώρες (π.χ. Πο-
λωνία, Γερμανία), 

•να λάβουν όλα τα ενδει-
κνυόμενα μέτρα για την 
αξιοποίηση του εγχώριου λι-
γνίτη από τους δημό-σιους 
Ατμοηλεκτρικούς Σταθμούς 
(μη μετατροπή μονάδας 
Πτολεμαΐδας V σε μονάδα 
φυσικού αερί-ου, επαναλει-
τουργία μη ρυπογόνων μο-
νάδων, όπως αυτής του ΑΗΣ 
Μελίτης), 

•να μεριμνήσουν για την 
ομαλή λειτουργία των τηλε-
θερμάνσεων με την επανεκ-
κίνηση των μονά-δων του 
ΑΗΣ Αγίου Δημητρίου μέχρι 
την εξεύρεση εναλλακτικών 
βιώσιμων λύσεων, 

•να προχωρήσουν στην ου-
σιαστική αποκατάσταση των 
ορυχείων και στην απόδοση 
κυρίως των αδιατάρακτων 
εκτάσεων σε παραγωγικές 
χρήσεις και 

•να επιταχύνουν την υλο-
ποίηση συγκεκριμένων ανα-
πτυξιακών παρεμβάσεων 
που θα δημιουργή-σουν 
σταθερές θέσεις εργασίας 
στη Δυτική Μακεδονία, 

• Να διασφαλιστούν όλες 
οι θέσεις εργασίας μόνιμου 
και έκτακτου προσωπικού 
στη ΔΕΗ ΑΕ. 

• Να καταργηθούν όλοι οι 
νόμοι που έχουν μετατρέ-
ψει την Ενέργεια σε πανά-
κριβο χρηματιστηρια-κό 
εμπόρευμα για να έχει ο 
λαός πρόσβαση σε φθηνή 
Ενέργεια. 

• Να υπογραφούν Συλλογι-
κές Συμβάσεις Εργασίας για 
όλο το προσωπικό με αυξή-
σεις στους μι-σθούς. 

• Μέτρα υγείας και ασφά-
λειας στους χώρους δου-
λειάς για να μη μετρήσουμε 
νέα θύματα από ερ-γοδο-
τικά εγκλήματα. 
έτσι ώστε να διασφαλιστεί 
η βιωσιμότητα, η οικονομι-
κότητα, η ενεργειακή επάρ-
κεια της χώρας, η 
σταθερότητα του ηλεκτρι-
κού συστήματος και η δί-
καιη μετάβαση της Δυτικής 
Μακεδονίας στη μεταλιγνι-
τική εποχή.

Π.Ο. Ε.Μ.Υ.Δ.Α.Σ. 
Ψήφισμα σχετικά με την πρόωρη 
παύση λειτουργίας των λιγνιτικών 

μονάδων της χώρας 
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Στις 27 Μαρτίου κατέθεσα κοινο-
βουλευτική ερώτηση προς τους: 
Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμά-
των και Αθλητισμού, Υπουργό 
Υγείας και Υπουργό Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας, με αντικείμενο 
τις συνθήκες λειτουργίας του Ει-
δικού Σχολείου Κοζάνης καθώς 
και την αναγκαιότητα ίδρυσης 
νέας σχολικής μονάδας Ειδικής 
Αγωγής. 
Υπενθυμίζεται ότι για οκτώ χρό-

νια –παρά τις υποσχέσεις για πα-
ροδική παραμονή στον 
συγκεκριμένο χώρο- οι μαθητές 
με αναπηρία και οι εκπαιδευτικοί 
λειτουργούν σε περιβάλλον με ση-
μαντική βιομηχανική επιβάρυνση, 
χωρίς να διασφαλίζονται επαρκώς 
οι όροι υγείας και ασφάλειάς 
τους, μια και το υφιστάμενο σχο-
λείο στεγάζεται σε περιοχή με επι-
βαρυμένο κλίμα.  Ως εκ τούτου, η 
μόνη βιώσιμη λύση είναι η δημι-
ουργία νέας, σύγχρονης σχολικής 
μονάδας Ειδικής Αγωγής στην Κο-
ζάνη, σε ασφαλή και υγειονομικά 
κατάλληλη περιοχή. 
Σήμερα, οι εκπαιδευτικοί και το 
προσωπικό του Ειδικού Δημοτικού 
Σχολείου Κοζάνης, επανέφεραν 

το ζήτημα προς τους Βουλευτές 
και έτερους αρμόδιους φορείς, 
εκφράζοντας την αγωνία τους για 
την έλλειψη επίσημης ανταπόκρι-
σης. 
Κατόπιν τούτων, παραθέτω τις 
απαντήσεις που έχω λάβει μέσω 
της επίσημης κοινοβουλευτικής 
διαδικασίας, προς ενημέρωση 
όλων. 
Το Υπουργείο Υγείας δεν απάν-

τησε, προφανώς γιατί ο αρμόδιος 
Υπουργός κ. Άδωνις Γεωργιάδης 
δεν έκρινε αναγκαίο να δοθούν 
απαντήσεις στις αγωνίες της εκ-
παιδευτικής κοινότητας. 
Το Υπουργείο Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας δήλωσε αναρμόδιο, 
με τον κ. Τσάφο να θεωρεί προφα-
νώς το θέμα εκφεύγει των υπο-
χρεώσεών του, και να παραπέμπει 
στο Υπουργείο Παιδείας. 
Το Υπουργείο Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού δια 
της κ. Ζαχαράκη απάντησε πριν 
λίγες ημέρες, παραπέμποντας 
στις υπηρεσιακές αναφορές. Συ-
νοπτικά, ανέφερε: 
Για την ανάγκη δημιουργίας 
νέας μονάδας: «Όσον αφορά την 
ίδρυση νέας σχολικής μονάδας Ει-

δικής Αγωγής 
(αρμοδιότη-
τ α ς 
Υ.ΠΑΙ.Θ.Α.) δεν υφίσταται τέτοιο 
θέμα, καθώς οι υφιστάμενες 
δομές, Ειδικό Νηπιαγωγείο Κοζά-
νης και Ειδικό Δημοτικό Σχολείο 
Κοζάνης, κρίνονται επαρκείς για 
την κάλυψη των αναγκών του μα-
θητικού πληθυσμού του δήμου 
Κοζάνης» 
Για την ασφάλεια και την υγεία: 

«Όσον αφορά το αίτημα λειτουρ-
γίας της εν λόγω σχολικής μονά-
δας σε «ασφαλή και υγειονομικά 
κατάλληλη περιοχή», επισημαίνε-
ται ότι οι υπηρεσίες εκπαίδευσης 
δεν έχουν αρμοδιότητα (και δυνα-
τότητες) στην αξιολόγηση της 
«αυξημένης υγειονομικής επιβά-
ρυνσης της περιοχής» μιας σχολι-
κής μονάδας» 
Για το ενδεχόμενο δημιουργίας 
νέου κτιρίου ωστόσο, αφέθηκε 
ένα παράθυρο ανοικτό, σύμφωνα 
με την απάντηση της Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Κοζάνης: «Η 
υπηρεσία μας βρίσκεται διαρκώς 
σε άμεση επαφή και συνεργασία 
με το Δήμο Κοζάνης για την ανέ-
γερση νέου κτιρίου, όχι μόνο για  

 
το Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κοζά 
νης αλλά και για το Ειδικό Νηπια-
γωγείο Κοζάνης. Όπως προκύπτει 
από την τελευταία ενημέρωση ο 
Δήμος Κοζάνης βρίσκεται σε δια-
δικασία ένταξης του Ειδικού Δη-
μοτικού Σχολείου Κοζάνης και του 
Ειδικού Νηπιαγωγείου Κοζάνης σε 
προγράμματα ΣΔΙΤ.» 
Τέλος, δεν υπάρχουν πουθενά 
απαντήσεις για την υλοποίηση επι-
μέρους αιτημάτων οικονομικής, 
εργασιακής και υγειονομικής 
φύσης, τα οποία έθιξαν οι εκπαι-
δευτικοί και το προσωπικό. 
Συμπερασματικά, τα συνερωτώ-
μενα υπουργεία θεωρούν ότι όλα 
βαίνουν καλώς, καμία χρεία αλλα-
γής και μετεγκατάστασης δεν 
υπάρχει, πόσο μάλλον ίδρυσης 
νέου σχολείου, και παραπέμπουν 
στο μέλλον ή σε άλλους φορείς το 
ενδεχόμενο δημιουργίας νέας μο-
νάδας.Τα συμπεράσματα ανήκουν 
σε όσες και όσους αγωνιούν για 
το μέλλον της εκπαίδευσης στην 
Π.Ε. Κοζάνης…»

Καλλιόπη Βέττα 
«Αμεση ανάγκη ίδρυσης νέας  
σχολικής μονάδας Ειδικής  
Αγωγής στην Κοζάνη»

Το Σάββατο, ξεκινώντας 
από το Μικρό Πάπιγκο, θα 
ακολουθήσουμε το πολύ 
καλά σηματοδοτημένο μο-
νοπάτι που οδηγεί στο 
ορειβατικό καταφύγιο της 
Αστράκας, στα 1.914 
μέτρα. Κατά μήκος της 
διαδρομής θα στρίψουμε 
δεξιά ώστε να προσεγγί-
σουμε τη φημισμένη κο-
ρυφή Αστράκα, στα 2.432 
μέτρα υψόμετρο. Αφού 
απολαύσουμε την εντυπω-
σιακή θέα, θα κατηφορί-
σουμε και πάλι προς το 
καταφύγιο για τη διανυ-
κτέρευση. Η συνολική 
διάρκεια πορείας υπολογί-
ζεται περίπου στις 6 ώρες. 
Όσοι επιθυμούν μπορούν 
να παρακάμψουν την κο-
ρυφή και να κινηθούν 
απευθείας προς το κατα-
φύγιο, με διάρκεια πο-
ρείας περίπου 3 ώρες. 
Νωρίς το πρωί της Κυρια-

κής, με αφετηρία το κατα-
φύγιο και περνώντας από 
τη Λάκκα Τσουμάνη, θα 
ακολουθήσουμε τη δια-
δρομή προς τις κορυφές 
της Γκαμήλας (Τύμφη), κα-
ταλήγοντας στη Γκαμήλα 
Ι, στα 2.498 μέτρα υψόμε-
τρο. Η επιστροφή θα πραγ-
ματοποιηθεί από το ίδιο 
μονοπάτι και η συνολική 
διάρκεια της διαδρομής 
υπολογίζεται περίπου στις 
8 ώρες. Ως εναλλακτική 
επιλογή μικρότερης δυ-
σκολίας, όσοι το επιθυ-
μούν μπορούν να 
κινηθούν προς τη μαγευ-
τική Δρακόλιμνη, με διάρ-
κεια πορείας περίπου 2 
ώρες. 
Αφού συγκεντρωθούν 

όλα τα μέλη της ομάδας, 
θα ξεκινήσει η κατάβαση 
από το καταφύγιο προς το 
Μικρό Πάπιγκο και στη συ-
νέχεια η επιστροφή. 

Η συνολική διαδρομή χα-
ρακτηρίζεται απαιτητική 
και απαιτείται κατάλληλος 
ορειβατικός εξοπλισμός 
εποχής, όπως αδιάβροχη 
ένδυση και υπόδηση, τζά-
κετ, σκούφος, γάντια και 
γκέτες. 
Η αναχώρηση από την 
Κοζάνη θα γίνει το Σάβ-
βατο στις 08:00 το πρωί, με 
το λεωφορείο του συλλό-
γου από το πάρκινγκ του 
Σκλαβενίτη κάτω από το 
γήπεδο. 
Το κόστος συμμετοχής 
για το διήμερο ανέρχεται 
στα 35 ευρώ ανά άτομο και 
αφορά αποκλειστικά τη 
διοργάνωση και τη μετακί-
νηση. Για όσους επιλέξουν 
να μετακινηθούν με ιδιω-
τικό αυτοκίνητο, προβλέ-
πεται ελάχιστη 
επιβάρυνση 10 ευρώ ανά 
άτομο. 
Η διανυκτέρευση και η 

διατροφή στο καταφύγιο 
δεν περιλαμβάνονται στο 
κόστος συμμετοχής και 
επιβαρύνουν ατομικά κάθε 
συμμετέχοντα. 
Αρχηγός της διαδρομής 

είναι ο Αλέξανδρος Ι. Τσο-
λάκης. Για πληροφορίες 
και δηλώσεις συμμετοχής 
οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να επικοινωνούν στο 
τηλέφωνο 6948001652. 
Όροι συμμετοχής: Οι 
αναβάσεις πραγματοποι-
ούνται με τήρηση όλων 
των κανόνων ασφαλείας.  
Οι συμμετέχοντες απο-
δέχονται το πρόγραμμα, 
ακολουθούν την επιλεγ-
μένη διαδρομή και συμ-
μορφώνονται με τις 
οδηγίες του αρχηγού, 

αναλαμβάνοντας ατομικά 
την ευθύνη της συμμετο-
χής τους και αποδεχόμε-
νοι τους κινδύνους που 
ενδέχεται να προκύψουν.  
Ο αρχηγός της ανάβασης 
διατηρεί το δικαίωμα απο-
κλεισμού ατόμων που δεν 
πληρούν τις απαραίτητες 
προϋποθέσεις ασφαλείας, 
όπως ελλιπής ή ακατάλλη-
λος εξοπλισμός, ανεπαρ-
κής φυσική κατάσταση ή 
μη συμμόρφωση με τις 
οδηγίες.  
Το πρόγραμμα και η δια-
δρομή ενδέχεται να τρο-
ποποιηθούν ανάλογα με 
τις καιρικές συνθήκες, τη 
δυναμική της ομάδας ή 
άλλους απρόβλεπτους πα-
ράγοντες.

Ο Ε.Ο.Σ. Κοζάνης διοργανώνει  
ορειβατικό διήμερο στην Τύμφη  
το Σαββατοκύριακο 6‐7 Ιουνίου 
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Με ιδιαίτερη επιτυχία και αυξημένη συμμετοχή 
νέων πραγματοποιήθηκε στην παραποτάμια πε-
ριοχή της Φλώρινας, απέναντι από το 3ο Γυμνάσιο, 
το πρώτο “City Beats”, που διοργάνωσε ο Δήμος 
Φλώρινας. 
Η εκδήλωση μετέτρεψε το παραποτάμιο σημείο 

της πόλης σε έναν ζωντανό χώρο μουσικής, ρυθ-
μού και διασκέδασης, συγκεντρώνοντας κατοίκους 
και επισκέπτες που απόλαυσαν μια ξεχωριστή βρα-
διά γεμάτη σύγχρονους ήχους και θετική ενέργεια. 
Στη σκηνή του “City Beats” εμφανίστηκαν οι DJs 

Elias Kazais, Alex Chasos και API, παρουσιάζοντας 
δυναμικά μουσικά προγράμματα που κράτησαν 
αμείωτο το ενδιαφέρον του κοινού καθ’ όλη τη 
διάρκεια της εκδήλωσης και δημιούργησαν μια μο-
ναδική ατμόσφαιρα δίπλα στο ποτάμι. 
Η θερμή ανταπόκριση του κόσμου επιβεβαίωσε τη 
σημασία τέτοιων πρωτοβουλιών για την ενίσχυση 
της νεολαίας, της εξωστρέφειας και της σύγχρο-
νης πολιτιστικής δραστηριότητας, αναδεικνύοντας 
παράλληλα τον δημόσιο χώρο ως σημείο συνάντη-
σης, δημιουργικής έκφρασης και ψυχαγωγίας. 
Ο Δήμος Φλώρινας ευχαριστεί θερμά όλους όσοι 

συμμετείχαν και στήριξαν τη διοργάνωση, και ιδι-
αίτερα τους καλλιτέχνες που συνέβαλαν στην επι-
τυχημένη πραγματοποίηση της εκδήλωσης. 
Η επιτυχία του “1st City Beats” αποτελεί την καλύ-
τερη αφετηρία για τη συνέχιση αντίστοιχων δρά-
σεων που δίνουν ζωντάνια στην πόλη και 
δημιουργούν όμορφες εμπειρίες για μικρούς και 
μεγάλους.

Με ιδιαίτερη χαρά και μεγάλη συμμετοχή παιδιών και γονέων της ενορίας 
μας πραγματοποιήθηκε την Κυριακή η δράση οδικής ασφάλειας του κατη-
χητικού μας, σε συνεργασία με την Τροχαία Γρεβενών. 
Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, συζήτηση και πρακτική εξάσκηση, 
τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν βασικούς κανόνες ασφαλούς κυ-
κλοφορίας, να κατανοήσουν τη σημασία της υπευθυνότητας στον δρόμο 
και να συμμετάσχουν ενεργά σε μια ξεχωριστή εμπειρία μάθησης.  
Η παρουσία και η συμμετοχή των γονέων ενίσχυσε ακόμη περισσότερο το 
όμορφο κλίμα συνεργασίας και επικοινωνίας. 
Οι δράσεις που επιλέχθηκαν λίγο πριν τη λήξη των κατηχητικών ομάδων 
μας είχαν στόχο να αποκτήσουν βιωματικό χαρακτήρα, ώστε τα παιδιά να 
μπορέσουν να αφομοιώσουν ουσιαστικά όλα όσα διδάχθηκαν κατά τη διάρ-
κεια της χρονιάς: τον σεβασμό, την υπευθυνότητα, την προσοχή προς τον 
συνάνθρωπο και την αξία της σωστής συμπεριφοράς στην καθημερινή ζωή. 
Ευχαριστούμε θερμά το Τμήμα Τροχαίας Γρεβενών και τον κ. Χρήστο Τζη-
μορώτα για την άψογη συνεργασία και την πολύτιμη παρουσία του, καθώς 
και όλους τους γονείς και τα παιδιά που αγκάλιασαν με ενθουσιασμό τη 
δράση αυτή. 
Το κατηχητικό μας συνεχίζει να δημιουργεί ευκαιρίες μάθησης, συνεργα-
σίας και ουσιαστικής εμπειρίας, δίνοντας στα παιδιά εφόδια ζωής μέσα σε 
κλίμα αγάπης και συμμετοχής.

“Μαθαίνω να Κυκλοφορώ  
με Ασφάλεια” Δράση  

του Κατηχητικού της Ενορίας  
Αγίου Γεωργίου Γρεβενών

Με μεγάλη επιτυχία 
πραγματοποιήθηκε  
το 1st City Beats  
στη Φλώρινα
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Νομοθετική παρέμβαση ετοιμάζει το υπουρ-
γείο Εργασίας, για να «θεραπεύσει» το πρό-
βλημα που ανέκυψε με τις συντάξεις χηρείας, 
μετά την πρόσφατη απόφαση του Συμβουλίου 
της Επικρατείας (ΣτΕ) και να εξαλείψει κάθε 
υπόνοια για τυχόν περικοπές. 
Η σχετική διάταξη νόμου αναμένεται να ετοι-
μαστεί αμέσως μόλις καθαρογραφεί και επιδο-
θεί η απόφαση του Ανώτατου Δικαστηρίου, με 
την οποία ορίζεται, ερμηνεύοντας τον «νόμο 
Κατρούγκαλου» (ν.4387/16 αρ.7), ότι δεν μπο-
ρούν σωρρευτικά να καταβάλλονται περισσό-
τερες της μίας, εθνικές συντάξεις για κάθε 
συνταξιούχο. 
Η συγκεκριμένη ερμηνεία, που προέκυψε 
μετά από προσβολή από συνταξιούχικές οργα-
νώσεις της σχετικής εγκυκλίου, που είχε εκδο-
θεί το 2021 όταν υφυπουργός Κοινωνικών 
Ασφαλίσεων ήταν ο Πάνος Τσακλόγλου, επι-
δρά άμεσα σε συγκεκριμένες κατηγορίες συν-
ταξιούχων: Αφορά δηλαδή, όσους λαμβάνουν 
σύνταξη χηρείας από το 2016 και μετά, έτος 
ενεργοποίησης της συγκεκριμένης διάταξης. 

Αφορά όμως και όσους λαμβάνουν δύο ή πε-
ρισσότερες συντάξεις εξ ιδίου δικαιώματος, 
όπως είναι οι μηχανικοί, οι γιατροί και οι νομι-
κοί, λόγω των ταμείων στα οποία ανήκουν. 
Η παρέμβαση του υπουργείου Εργασίας 
Η παρέμβαση που ετοιμάζει το υπουργείο Ερ-
γασίας αναμένεται να περιλαμβάνει όλες τις 
περιπτώσεις (δυνητικά) στις οποίες επιδρά η 
απόφαση του ΣτΕ. Έτσι, θα επιχειρείται να απο-
σαφηνιστεί πως καμία σύνταξη χηρείας δεν θα 
υποστεί περικοπή. Και αυτό παρά το γεγονός 
ότι η δικαστική απόφαση, ανοίγει τον δρόμο 
για να πάψει  να χορηγείται  η μία από τις δύο 
εθνικές συντάξεις που λαμβάνουν οι δικαιού-
χοι σύνταξης χηρείας. 
Υπενθυμίζεται ότι σε αυτή την περίπτωση, ο 
συνταξιούχος εισπράττει  τη δική του σύνταξη, 
που αποτελείται από την εθνική σύνταξη και το 
ανταποδοτικό τμήμα και μέρος από τη σύνταξη 
του θανόντος συζύγου. Στη δεύτερη περί-
πτωση, επίσης εισπράττει την ανάλογη εθνική 
σύνταξη και ένα τμήμα από το ανταποδοτικό 
τμήμα που προκύπτει από τις εισφορές που 

είχε καταβάλλει ο θανών σύζυγός. 
Εάν, λοιπόν, εφαρμοστεί  «κατά γράμμα» η 
απόφαση του ΣτΕ,  υπάρχει ο κίνδυνος μία από 
τις δύο εθνικές συντάξεις (πιθανότητα εκείνη 
που προκύπτει από τη σύνταξη χηρείας), να πε-
ρικοπεί. Σε ένα ακραίο σενάριο, θα μπορούσαν 
να αναζητηθούν έως και αχρεωστήτως κατα-
βληθέντα ποσά για συνταξιούχους που λαμβά-
νουν από το 2016 και μετά σύνταξη χηρείας! 
Σε αυτό ακριβώς το πεδίο της παλαιότερης 
νομοθεσίας, θέλει να παρέμβει το υπουργείο 
Εργασίας,  για να αποσαφηνιστεί ότι δεν κινδυ-
νεύουν αυτές οι συντάξεις χηρείας με περι-
κοπή, ούτε με αναδρομική αναζήτηση 
αχρεωστήτως καταβληθέντων ποσών. Από το 
τελικό κείμενο όμως, θα κριθεί εάν θα υπάρξει 
οριοθετημένη ημερομηνία (πχ αυτή που θα 
ισχύει επίσημα η απόφαση του ΣτΕ ή από την 
1η Ιανουαρίου του επόμενου έτους), βάσει της 
οποίας θα πραγματοποιείται η σχετική αφαί-
ρεση της μίας εθνικής σύνταξης. Πρακτικά, θα 
επιχειρηθεί να αποφευχθεί να αλλάξει προς το 
χειρότερο το εισόδημα όσων ήδη λαμβάνουν 
σύνταξη χηρείας. Αποτελεί ζητούμενο όμως τι 
θα προκύψει για μελλοντικούς δικαιούχους 
της εν λόγω παροχής,  οι οποίοι όμως θα πρέ-
πει να γνωρίζουν από τώρα, με βάση συγκεκρι-
μένη διάταξη νόμου, τι πρόκειται να 
εισπράξουν σε μια τέτοια περίπτωση. 
Καμία περικοπή 
Άλλωστε,  η συντήρηση του συγκεκριμένου 
θέματος στην επικαιρότητα, φαίνεται  ότι πλήτ-
τει συνολικά την Κυβέρνηση. Γι’ αυτό χθες, σε 
τηλεοπτική της παρέμβαση, η υπουργός Εργα-
σίας, Νίκη Κεραμέως, απέκλεισε κατηγορημα-
τικά το ενδεχόμενο να γίνει οποιαδήποτε 
περικοπή. «Αναμένουμε την απόφαση του ΣτΕ, 
δεν μας έχει ακόμα επιδοθεί. Υπάρχει μία περί-
ληψη. Θα εξετάσουμε συνολικά το ζήτημα και 
θα νομοθετήσουμε, εφόσον χρειαστεί, αλλά 
δεν θα υπάρξει καμία περικοπή στις συντάξεις 
χηρείας. Θέλω να είμαι κάθετη για να κλεί-
σουμε και το θέμα τελείως» δήλωσε σχετικά». 
Δεν είναι  τυχαίο ότι  ο εκπρόσωπος τύπου 
του ΠΑΣΟΚ και γνωστός δικηγόρος – εργατο-
λόγος,  Κώστας Τσουκαλάς, σχολίασε την το-
ποθέτηση της υπουργού Εργασίας, 
επισημαίνοντας ότι η μία εθνική σύνταξη «σε 
ένα μεγάλο μέρος των παλιών -πριν το 2016- 
συντάξεων σε περίπτωση σώρευσης, εφαρμό-
ζεται ήδη και απεικονίζεται στα εκκαθαριστικά 
των συνταξιούχων κατά τη μηνιαία εκκαθά-
ριση. Όσοι λαμβάνουν συντάξεις χηρείας ζουν 
με το άγχος της μείωσης της παροχής. Θα συ-
νεχίσει η κυβέρνηση να τους κρατά σε ομηρία 
μέχρι τις εκλογές»;

Συντάξεις χηρείας: Στο «παρά 
 πέντε» νομοθετική λύση για  
να μπλοκάρει τις περικοπές

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό, το «PosoKanei» δεν θα λειτουρ-
γεί ως μια απλή βάση δεδομένων τιμών, αλλά ως ένα ολοκλη-
ρωμένο ψηφιακό σύστημα παρακολούθησης της αγοράς. 
Το υπουργείο Ανάπτυξης ολοκληρώνει την ανάπτυξη της 

νέας ψηφιακής πλατφόρμας «PosoKanei», η οποία θα αντικα-
ταστήσει το υφιστάμενο «e-katanalotis» και φιλοδοξεί να απο-
τελέσει το νέο εργαλείο σύγκρισης τιμών για τους 
καταναλωτές, ενισχύοντας τη διαφάνεια στην αγορά και την 
παρακολούθηση του κόστους βασικών αγαθών. 
Η Γενική Διεύθυνση Οικονομικών Υπηρεσιών του υπουργείου ενέκρινε τη δέσμευση πίστωσης 
για την παροχή υπηρεσιών πληροφόρησης που συνδέονται με τη λειτουργία της νέας πλατφόρμας, 
ενδεικτικό πως σύντομα θα τεθεί σε παραγωγική λειτουργία. 
Σύμφωνα με τον σχεδιασμό, το «PosoKanei» δεν θα λειτουργεί ως μια απλή βάση δεδομένων 
τιμών, αλλά ως ένα ολοκληρωμένο ψηφιακό σύστημα παρακολούθησης της αγοράς. Η πλατφόρμα 
αναμένεται να παρέχει άμεση ενημέρωση για περισσότερους από 10.000 κωδικούς προϊόντων, με 
δυνατότητα σύγκρισης τιμών σε πραγματικό χρόνο και δυναμική ανανέωση των στοιχείων ακόμη 
και εντός της ίδιας ημέρας, ώστε να αποτυπώνονται άμεσα οι μεταβολές και οι προσφορές στα 
ράφια των σούπερ μάρκετ. 
Παράλληλα, θα ενσωματώνει ιστορικό τιμών έως και τριών μηνών, δίνοντας στους καταναλωτές 

τη δυνατότητα να παρακολουθούν την εξέλιξη κάθε προϊόντος και να αξιολογούν εάν πρόκειται 
για πραγματικές εκπτώσεις ή για μεταβολές που ακολουθούν προηγούμενες ανατιμήσεις. 
Η κυβέρνηση εντάσσει το «PosoKanei» στη συνολική στρατηγική αντιμετώπισης της ακρίβειας 
και ενίσχυσης της αγοραστικής δύναμης των νοικοκυριών, σε μια περίοδο κατά την οποία οι διε-
θνείς πληθωριστικές πιέσεις και οι γεωπολιτικές εξελίξεις εξακολουθούν να επηρεάζουν το κό-
στος διαβίωσης. 
Η νέα πλατφόρμα έρχεται να διαδεχθεί το «e-katanalotis», το οποίο λειτουργεί υπό τον Οργανισμό 
Κεντρικών Αγορών και Αλιείας (ΟΚΑΑ) μέσω των ιστοσελίδων e-katanalotis.gr και ekatanalotis.gr, 
καθώς και σχετικών εφαρμογών, παρέχοντας επί σειρά ετών υπηρεσίες ενημέρωσης και σύγκρι-
σης τιμών προς τους καταναλωτές. 

Ερχεται το «PosoKanei»  
για παρακολούθηση τιμών  
σε πραγματικό χρόνο
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Δύο από τους πιο επικίνδυνους 
κακοποιούς που καταζητούνταν 
για σοβαρά αδικήματα οργανω-
μένου εγκλήματος συνελήφθη-
σαν σε ξεχωριστές διεθνείς 
επιχειρήσεις, όπως ανακοίνωσε η 
Europol. 
Ο λόγος, αρχικά για έναν 

29χρονο Τούρκο υπήκοο που κα-
ταζητείται από τη Γερμανία και 
συνελήφθη στην Τουρκία. Αυτός 
ο φυγάς συνδέεται με μια συνε-
χιζόμενη έρευνα από το Αστυνο-
μικό Τμήμα του 
Λούντβιχσμπουργκ και την Ει-
σαγγελία της Στουτγάρδης. 

Οι γερμανικές αρχές υποψιά-
ζονται ότι ο φυγάς ενήργησε ως 
ο υποκινητής μιας απόπειρας δο-
λοφονίας που πραγματοποιήθηκε 
στις 26 Απριλίου 2025 στο Λούντ-
βιχσμπουργκ. Είχε εκδοθεί προ-
ηγουμένως διεθνές ένταλμα 
σύλληψης από το Περιφερειακό 
Δικαστήριο της Στουτγάρδης. 
Ο ύποπτος συνελήφθη στις 

αρχές Μαΐου 2026, λίγες μέρες 
μετά τη δημοσίευση του προφίλ 
του στον ιστότοπο των πιο κατα-
ζητούμενων της ΕΕ στο πλαίσιο 
της Επιχειρησιακής Ομάδας Ερ-
γασίας GRIMM της Europol. 

Σε ξεχωριστή επι-
χείρηση στις 15 
Μαΐου 2026, οι ιτα-
λικές και ισπανικές 
αρχές συνέλαβαν 
ένα ανώτερο μέλος της Καμόρα 
στο Αλικάντε της Ισπανίας. 
Ο φυγάς ήταν ηγετική προσωπι-
κότητα εντός της φυλής Licciardi, 
μέρος της εγκληματικής συμμα-
χίας γνωστής ως Συμμαχία Sec-
ondigliano, μαζί με τη φυλή Contini 
και τη φυλή Mallardo. 
Ελεγχόταν από τον Ιούνιο του 

2025, αφότου οι ιταλικές δικαστι-
κές αρχές εξέδωσαν ένταλμα 

κράτησης για εκβίαση με τη 
χρήση μεθόδων της μαφίας. 
Με την υποστήριξη της Europol, 
οι ερευνητές εντόπισαν τον 
φυγά στην περιοχή του Αλικάντε, 
αφού παρακολούθησαν τις κινή-
σεις στενών συγγενών που ετοι-
μάζονταν να ταξιδέψουν στην 
Ισπανία. Συνελήφθη ενώ βρισκό-
ταν μαζί με μέλη της οικογένειάς 
του. 

Η Europol συνέλαβε δύο από  
τους πιο επικίνδυνους κακοποιούς 

της Ευρώπης

Εντονες αντιδράσεις σε διεθνές 
επίπεδο έχει προκαλέσει βίντεο με 
τον ακροδεξιό υπουργό Εθνικής 
Ασφάλειας του Ισραήλ, Ιταμάρ 
Μπεν Γκβιρ. 
Στο βίντεο που έδωσε ο ίδιος 
στη δημοσιότητα, διακρίνεται να 
χλευάζει ακτιβιστές του Global 
Sumud Flotilla, που κατευθυνόταν 
στη Γάζα, οι οποίοι ήταν γονατι-
σμένοι με τα χέρια δεμένα πισθάγ-
κωνα. 

«Ταπεινωτική μεταχείριση» 
Η επικεφαλής της ευρωπαϊκής 
διπλωματίας Κάγια Κάλας επέ-
κρινε χτες Πέμπτη τον Ακροδεξιό 
υπουργό για τη συμπεριφορά του, 
τονίζοντας ότι «η μεταχείριση 
ακτιβιστών του στολίσκου Global 
Sumud, συμπεριλαμβανομένων 
πολιτών της Ε.Ε., ήταν ταπεινω-
τική και εσφαλμένη», δήλωσε η 
Κάλας. 

«Η συμπεριφορά του ισραηλινού 
υπουργού Μπεν Γκβιρ είναι ανάρ-
μοστη για οποιονδήποτε κατέχει 
αξίωμα σε μια δημοκρατία», υπο-
γράμμισε. 
Ο υπουργός Εξωτερικών της 

Γαλλίας, Ζαν-Νοέλ Μπαρό, ανα-
κοίνωσε την Τετάρτη ότι κάλεσε 
τον πρέσβη του Ισραήλ στο Πα-

ρίσι. 
«Οι ενέργειες του κ. Μπεν Γκβιρ 
απέναντι στους επιβαίνοντες του 
στολίσκου “Global Sumud”, οι 
οποίες καταδικάστηκαν ακόμη και 
από συναδέλφους του στην ισραη-
λινή κυβέρνηση, είναι απαράδε-
κτες», ανέφερε ο Μπαρό σε 
ανάρτησή του στην πλατφόρμα X. 
Ο Γάλλος υπουργός τόνισε ότι οι 
Γάλλοι πολίτες πρέπει να αντιμε-
τωπίζονται με σεβασμό και να 
αφεθούν ελεύθεροι το συντομό-
τερο δυνατό, αν και σημείωσε ότι 
διαφωνεί με την προσέγγιση που 
ακολούθησε ο στολίσκος. 

«Απαράδεκτη συμπεριφορά» 
Είναι απαράδεκτο το γεγονός ότι 
αυτοί οι διαδηλωτές, στους οποί-
ους συμπεριλαμβάνονται και πολ-
λοί Ιταλοί πολίτες, υφίστανται 
αυτήν τη μεταχείριση που υποτιμά 
την αξιοπρέπειά τους», έγραψε η 
Ιταλίδα πρωθυπουργός Τζόρτζια 
Μελόνι σε ανάρτησή της.  
Ο Ισπανός πρωθυπουργός Πέδρο 
Σάντσεθ χαρακτήρισε επίσης 
«απαράδεκτη» τη μεταχείριση 
ακτιβιστών από τον υπουργό Εθνι-
κής Ασφαλείας του Ισραήλ 

«Δεν θα ανεχθούμε την κακομε-
ταχείριση πολιτών μας από οποι-

ονδήποτε», υπο-
γράμμισε ο Σάν-
τσεθ σε ανάρτησή 
του στην πλατ-
φόρμα Χ. 
Επισήμανε πως τον Σεπτέμβριο 
είχε απαγορεύσει την είσοδο του 
συγκεκριμένου υπουργού στην 
Ισπανία και προανήγγειλε πως θα 
ζητήσει από τις Βρυξέλλες επέ-
κταση του μέτρου σε όλη την Ευ-
ρωπαϊκή Ενωση. 
Τουλάχιστον επτά χώρες κάλε-
σαν τους Ισραηλινούς διπλωμάτες 
για εξηγήσεις, σύμφωνα με την ισ-
ραηλινή εφημερίδα Haaretz, με-
ταξύ αυτών η Ιταλία, η Γαλλία, ο 
Καναδάς, η Βρετανία, το Βέλγιο, η 
Ισπανία και η Ολλανδία. 

 Για πράξεις «εκτός ορίων» 
έκανε λόγο ο Νοτιοκορεάτης πρό-
εδρος Λι Τζάε Μιουνγκ.  
Ελληνικό δίαβημα διαμαρτυρίας 
Σημειώνεται ότι για απαράδεκτη 
και απολύτως καταδικαστέα συμ-
περιφορά έκανε λόγο και το ελλη-
νικό υπουργείο Εξωτερικών. 
Οπως αναφέρεται, με εντολή 
του υπουργού Εξωτερικών Γιώρ-
γου Γεραπετρίτη, πραγματοποι-
ήθηκε διάβημα διαμαρτυρίας. 

«Απαιτούμε πλήρη σεβασμό στο 

διεθνές ανθρωπιστικό δίκαιο και 
τα ανθρώπινα δικαιώματα και κα-
λούμε τις ισραηλινές αρχές να 
προβούν σε ταχεία διεκπεραίωση 
όλων των διαδικασιών και σε 
άμεση απελευθέρωση των Ελλή-
νων πολιτών», σημειώνεται. 

«Εμείς είμαστε οι αφέντες» 
Το βίντεο ξεκινά με έναν από 
τους ακτιβιστές να φωνάζει «λευ-
τεριά στην Παλαιστίνη» («Free 
Palestine»), προτού οι αστυνομικοί 
τον ρίξουν στο έδαφος και τον 
απομακρύνουν από τον Μπεν 
Γκβιρ, ο οποίος ήταν στο σημείο. 
Με δεκάδες ακτιβιστές με χειρο-
πέδες και γονατισμένους στο έδα-
φος, ο Μπεν Γκβιρ εμφανίζεται 
στη συνέχεια να κυματίζει μια με-
γάλη ισραηλινή σημαία και να φω-
νάζει στα εβραϊκά: «Καλώς 
ήρθατε στο Ισραήλ, εμείς είμαστε 
οι αφέντες».Σε άλλο σημείο του 
βίντεο εμφανίζεται ο Μπεν Γκβιρ 
να λογομαχεί με έναν άνδρα και 
να λέει «έτσι πρέπει να γίνει», 
όταν του δείχνουν άλλον ακτιβι-
στή να ακινητοποιείται. 

Ισραήλ: Οργή και διαβήματα  
Ευρωπαίων για το βίντεο 

 του Μπεν Γκβιρ



Το φετινό Google I/O δεν 
ήταν απλώς άλλη μία ετήσια 
παρουσίαση προϊόντων. Ήταν 
μια συντονισμένη προσπάθεια 
της εταιρείας να αποδείξει η 
επένδυσή της στην Τεχνητή 
Νοημοσύνη (ΑΙ) αρχίζει πλέον 
να μεταφράζεται σε εμπορική 
ισχύ, τεχνολογική υπεροχή 
και καθημερινή χρησιμότητα 
για εκατοντάδες εκατομμύρια 
χρήστες. 
Η εικόνα που επιχείρησε να 

χτίσει η εταιρεία ήταν σαφής: 
η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν 
αποτελεί πια ένα παράλληλο 
project ή ένα ξεχωριστό πεδίο 
καινοτομίας, αλλά το νέο λει-
τουργικό στρώμα πάνω στο 
οποίο θα πατήσει σχεδόν κάθε 
υπηρεσία της Google — από το 
Search μέχρι τα επιστημονικά 
εργαλεία και τους ψηφιακούς 
βοηθούς. 

1. Από το AI assistant στο AI 
agent 
Ανάμεσα στις πιο ηχηρές πα-

ρουσιάσεις ξεχώρισε το 
Spark, ένας νέος AI agent που 
φιλοδοξεί να κάνει κάτι περισ-
σότερο από το να απαντά σε 
εντολές. 

 Η λογική εδώ αλλάζει: η 
Google μετακινείται από τα 
απλά μοντέλα συνομιλίας σε 
συστήματα που μπορούν να 
αναλαμβάνουν εργασίες στο 
παρασκήνιο, να συνδέονται με 
εργαλεία όπως το email και να 
λειτουργούν πιο αυτόνομα. 
Αυτό δείχνει ότι ο τελικός 

στόχος της εταιρείας δεν 
είναι απλώς ένα «έξυπνο chat-
bot», αλλά ένας βοηθός που 
θα μπορεί να δρα για λογαρια-
σμό του χρήστη. Αν αυτό πε-
τύχει σε μεγάλη κλίμακα, τότε 
η Google θα έχει κάνει ένα 
κρίσιμο βήμα προς την επό-
μενη φάση του «consumer AI». 

2. Το Search αλλάζει χαρα-
κτήρα 
Αν υπάρχει ένα πεδίο όπου 

κάθε κίνηση της Google έχει 
βαρύτητα, αυτό είναι η Αναζή-
τηση. Στο I/O 2026, η εταιρεία 

κατέδειξε ότι προχωρά σε βα-
θύτερο μετασχηματισμό του 
βασικότερου προϊόντος της. 
Η ενσωμάτωση πιο προηγμέ-

νων AI δυνατοτήτων μέσα στο 
search box, μαζί με agents που 
μπορούν να αναζητούν πληρο-
φορίες για τον χρήστη στο πα-
ρασκήνιο, δείχνει ότι η Google 
επιχειρεί να μετατρέψει την 
αναζήτηση από εργαλείο εύ-
ρεσης συνδέσμων σε μηχανι-
σμό εκτέλεσης προθέσεων. 
Αυτό είναι ίσως το πιο στρατη-
γικό στοίχημα της εταιρείας, 
καθώς αφορά άμεσα το προ-
ϊόν που εξακολουθεί να χρη-
ματοδοτεί μεγάλο μέρος της 
αυτοκρατορίας της. 

3. Το μεγάλο όραμα και η 
«στιγμή singularity» 
Μία από τις πιο πολυσυζητη-

μένες στιγμές του συνεδρίου 
ήρθε από τον Ντέμη Χασάμπη, 
CEO της Google DeepMind 
Technologies, ο οποίος περιέ-
γραψε τη σημερινή περίοδο 
ως τους «πρόποδες του singu-
larity», δηλαδή του υποθετι-
κού χρονικού σημείου όπου η 
Τεχνητή Νοημοσύνη θα ξεπε-
ράσει την ανθρώπινη και θα 
αρχίσει να αυτοβελτιώνεται 
ανεξέλεγκτα, προκαλώντας 
ραγδαίες, μη αναστρέψιμες 
και απρόβλεπτες αλλαγές 
στον ανθρώπινο πολιτισμό. 
Πέρα από τον εντυπωσιασμό 
της φράσης, αυτό που έχει 
σημασία είναι ότι η Google επι-
λέγει πλέον να τοποθετεί δη-
μόσια τον εαυτό της όχι μόνο 
ως εταιρεία προϊόντων, αλλά 
και ως κεντρικό παίκτη στη 
διαμόρφωση της επόμενης τε-
χνολογικής εποχής. 
Το μήνυμα του Χασάμπη 

ήταν αισιόδοξο: η τεχνητή 
νοημοσύνη, όπως υποστήριξε, 
μπορεί να λειτουργήσει ως 
πολλαπλασιαστής της ανθρώ-
πινης εφευρετικότητας και να 
ανοίξει μια νέα περίοδο επι-
στημονικής προόδου. Σε αυτό 
το πλαίσιο εντάσσεται και η 
έμφαση που έδωσε η Google 

στο Gemini for Science, ένα σύ-
νολο εργαλείων που στο-
χεύουν να επιταχύνουν την 
έρευνα και να φέρουν το AI 
πιο κοντά στην επιστημονική 
ανακάλυψη. 

4. Η κλίμακα χρήσης δείχνει 
ότι οι επενδύσεις αποδίδουν 
Σε διοργανώσεις όπως το 

I/O, οι ανακοινώσεις εντυπω-
σιάζουν· οι αριθμοί, όμως, 
είναι αυτοί που πείθουν την 
αγορά.  
Και φέτος η Google επέν-

δυσε ακριβώς σε αυτή την ει-
κόνα: ότι τα AI προϊόντα της 
δεν είναι θεωρητικά ισχυρά, 
αλλά ήδη χρησιμοποιούνται 
σε γιγαντιαία κλίμακα. 
Η εκρηκτική άνοδος στη 

χρήση tokens (τα βασικά «κομ-
ματάκια» στα οποία σπάει ένα 
κείμενο —μπορεί να είναι 
ολόκληρες λέξεις, συλλαβές 
ή ακόμα και μεμονωμένοι χα-
ρακτήρες— προκειμένου το 
μοντέλο να μπορέσει να το 
«διαβάσει», να το επεξεργα-
στεί και να παράγει την απάν-
τησή του), η ισχυρή πορεία 
του Gemini app και η διεύ-
ρυνση της βάσης χρηστών 
των AI Overviews δείχνουν ότι 
η Google αρχίζει να κεφαλαι-
οποιεί το τεράστιο αποτύπωμά 
της σε Search, Android, cloud 
και παραγωγικότητα. 

5. Η μάχη δεν έχει κριθεί 
ακόμη 
Παρά τη δυναμική της πα-

ρουσία, η Google δε βγήκε 
από το I/O χωρίς ανοιχτά μέ-
τωπα. Η απουσία του Gemini 
3.5 Pro από τις ανακοινώσεις 
άφησε αίσθηση αναμονής, ει-
δικά σε μια περίοδο όπου η 
αγορά παρακολουθεί στενά 
κάθε εξέλιξη στα μοντέλα αιχ-
μής.Την ίδια στιγμή, η εται-
ρεία συνεχίζει να 
αντιμετωπίζει ερωτήματα 
γύρω από τις επιδόσεις της 
στο AI coding, έναν τομέα 
όπου ανταγωνιστές όπως η 
Anthropic και η OpenAI έχουν 
καταφέρει να αποκτήσουν 
ισχυρή δυναμική. Η Google 
έδειξε ότι επενδύει σοβαρά 
για να καλύψει την απόσταση, 
όμως το μήνυμα από το I/O 
ήταν διπλό: διαθέτει τους πό-
ρους, την πλατφόρμα και την 
τεχνογνωσία για να κυριαρχή-
σει, αλλά εξακολουθεί να τρέ-
χει σε μια αγορά όπου η 
πρωτιά δεν θεωρείται δεδο-
μένη. 
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Google I/O 2026: Οι 5 μεγάλες  
ανακοινώσεις που δείχνουν πού πηγαίνει 

η «μάχη« της Τεχνητής Νοημοσύνης 

Η κινεζική εται-
ρεία ρομποτικής 
Unitree Robotics άρ-
χισε να διαθέτει 
στην αγορά ένα γι-
γάντιο ρομπότ 
mecha, το οποίο 
μπορεί να κινείται 
σε δύο ή τέσσερα 
πόδια, να διαλύει 
τοίχους με ένα χτύπημα του χεριού του, και κοστίζει 500.000 
ευρώ. 
Ο όρος mecha (από το mechanical) αναφέρεται σε πολύ 

μεγάλα ρομπότ που τα χειρίζεται άνθρωπος, είτε εξ αποστά-
σεως είτε σε ενσωματωμένο πιλοτήριο – όπως συμβαίνει 
στην περίπτωση του νέου μοντέλου με την ονομασία GD01. 
Η Unitree έχει εξελιχθεί τα τελευταία χρόνια σε έναν από 

τους πιο παραγωγικούς κατασκευαστές ρομπότ παγκοσμίως, 
με έντονη παρουσία στην ανάπτυξη, παραγωγή και διάθεση 
νέων ρομποτικών συστημάτων, αναφέρει το WION. Το GD01 
παρουσιάζεται από την εταιρεία ως το πρώτο πιλοτούμενο, 
μετασχηματιζόμενο mecha που είναι έτοιμο για παραγωγή. 
Με ύψος που φτάνει σχεδόν τα 2,8 μέτρα, το ρομπότ επιτρέ-
πει σε έναν άνθρωπο να ανέβει και να το χειριστεί μέσα από 
ένα ανοιχτό πιλοτήριο στον κορμό του, σε μια εικόνα που 
θυμίζει έντονα σκηνές από ταινίες επιστημονικής φαντα-
σίας. 
Το GD01 μπορεί να περπατά σε δύο πόδια, διατηρώντας αν-
θρωποειδή στάση, αλλά έχει επίσης τη δυνατότητα να αλ-
λάζει σε τετράποδη διάταξη, ώστε να κινείται πιο 
αποτελεσματικά σε δύσβατα ή απαιτητικά εδάφη. Μπορείτε 
να δείτε μια σύντομη επίδειξη στο βίντεο που ακολουθεί: 
Η αρχική τιμή του ανέρχεται σε 3,9 εκατομμύρια γιουάν, 

ποσό που αντιστοιχεί περίπου σε 500.000 ευρώ. Ωστόσο, η 
Unitree Robotics δεν έχει ακόμη αποκαλύψει βασικά τεχνικά 
χαρακτηριστικά του ρομπότ, όπως η αυτονομία της μπατα-
ρίας, η μέγιστη ταχύτητα, η δυνατότητα μεταφοράς φορ-
τίου και ο συνολικός χρόνος λειτουργίας του. 

«Δύναμη» στους ρομποτικούς σκύλους 
Η Unitree Robotics ιδρύθηκε το 2016 στο Χανγκτσόου από 

τον μηχανικό Wang Xingxing και αρχικά επικεντρώθηκε σε 
τετράποδα ρομποτικά σκυλιά, εμπνευσμένα από ερευνητικά 
ρομπότ όπως το Spot της Boston Dynamics. Ο Wang φέρεται 
να είχε αναπτύξει το πρώτο του τετράποδο ρομπότ στο πλαί-
σιο της πανεπιστημιακής του εργασίας, προτού αποχωρήσει 
από τον κολοσσό των drones DJI για να ιδρύσει τη δική του 
εταιρεία. 
Σχεδόν μία δεκαετία αργότερα, η Unitree Robotics κατέχει 

περίπου το 70% της παγκόσμιας αγοράς τετράποδων ρομ-
πότ. Το 2025 παρέδωσε περισσότερα από 5.500 ανθρωποειδή 
ρομπότ, ξεπερνώντας σε αριθμό κάθε άλλο κατασκευαστή 
παγκοσμίως, συμπεριλαμβανομένης της Tesla. 

Το πρώτο ρομπότ mecha  
μαζικής παραγωγής που  
κοστίζει 500.000 ευρώ
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ΚΡΙΟΣ 
Σήμερα έχεις την ανάγκη να ξεκινήσεις κάτι 

νέο. Μια νέα δραστηριότητα ή μια νέα πρόταση 
στα επαγγελματικά που προκύπτει σου δίνει τη 
δυνατότητα να δεις πιο αισιόδοξα τη ζωή. Τυχε-
ροί αριθμοί για εσάς σήμερα 12-32-20-14-18-5 

 
 
 
ΤΑΥΡΟΣ 
 Σήμερα  έχεις την ανάγκη να εκφράσεις συ-
ναισθήματα που έχεις θαμμένα καιρό. Η επικοι-
νωνία όμως είναι δύσκολη και πολλές φορές 
μέσα στην ημέρα θα παρεξηγούνται αυτά που 
λες. Τυχεροί αριθμοί για εσάς σήμερα 13-46-79-
44-5-2 

 
 
 
ΔΙΔΥΜΟΙ 
Θα πρέπει να προγραμματίσεις πολύ προσε-

κτικά την κάθε σου κίνηση. Η ανυπομονησία 
σου αυξάνεται και μαζί και ένας μικρός εκνευ-
ρισμός. Σου είναι αδύνατον να ακούσεις τους 
άλλους αφού διάφορες σκέψεις στροβιλίζουν 
το μυαλό σου.  Τυχεροί αριθμοί για εσάς σή-
μερα 25-16-34-2-10-4 

 
 
 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ 
Σήμερα θα σου πρότεινα να πάρεις χρόνο από 
όλους και να κάτσεις μόνος για σήμερα ώστε να 
βάλεις τις σκέψεις σου σε σειρά. Στα οικονο-
μικά υπάρχει μια ευχάριστη είδηση από ένα φι-
λικό άτομο που σε βοηθάει. Τυχεροί αριθμοί για 
εσάς σήμερα 8-9-12-32-41-24 

 
 
ΛΕΩΝ 
Δεν θα λείψει το συμβάν νέας γνωριμίας, θα 

σας συστήσουν με πρόσωπο που δεν θα έχετε 
σκοπό να κρύψετε την έλξη που θα νιώσετε, ο 
ενθουσιασμός που θα προκύψει θα είναι αμοι-
βαίος. Τυχεροί αριθμοί για εσάς σήμερα 35-24-
17-5-9-2 

 
 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ 
Η σημερινή μέρα φέρνει παρεξηγήσεις και 

προστριβές με τον ερωτικό σου σύντροφο. 
Δεν έχεις υπομονή και διάθεση και είναι εύ-
κολο να ανατραπούν καταστάσεις.  Τυχεροί 
αριθμοί για εσάς σήμερα 36-15-24-18-7-9 

 
 

 
ΖΥΓΟΣ 
Δείξε κατανόηση και προσπάθησε να βρεις τι κρύ-

βεται πίσω από τις υπερβολικές αντιδράσεις των 
γύρω σου. Σίγουρα κάπου κάνεις και εσύ λάθος και 
δεν είναι όλοι τρελοί.  Τυχεροί αριθμοί για εσάς σή-
μερα 30-15-34-18-5-3 

 
 
 

 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ 
Υπάρχουν θέματα σπιτιού που σε απασχολούν έν-

τονα. Μια ανακαίνιση ή μια μετακόμιση καλό θα 
είναι να περιμένουν. Θα έχεις αυξημένη επικοινω-
νία με φίλους και γνωστούς και θα μάθεις διάφορες 
ευχάριστες ειδήσεις. Τυχεροί αριθμοί για εσάς σή-
μερα 15-26-35-24-17-5 

 
 
ΤΟΞΟΤΗΣ 
Σήμερα  Θα σας πλησιάσουν καινούργια πρόσωπα, 

αξιοποιήστε με ωριμότητα τις νέες γνωριμίες που θα 
προκύψουν. Συγκεκριμένο πρόσωπο με έντονο ερω-
τικό ενδιαφέρον για εσάς θα σας κάνει πρόταση, σας 
δίνω τη συμβουλή να μην την απορρίψετε. Τυχεροί 
αριθμοί για εσάς σήμερα 12-35-20-24-17-18 

 
 
 
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ 
Σήμερα, δοκιμάζονται οι αντοχές σου αφού άλλο 

θα λες και άλλο θα καταλαβαίνουν οι γύρω σου. 
Δείξε ψυχραιμία και μη βιάζεσαι να απαντήσεις σε 
διάφορα σχόλια που ακούς.  Τυχεροί αριθμοί για 
εσάς σήμερα 31-25-16-24-10-5 

 
 
 
ΥΔΡΟΧΟΟΣ 
Επίσης θα πρέπει να αποφύγεις την επικριτική σου 

τάση και να χαμηλώσεις τους τόνους. Συναισθημα-
τικά, δεν έχεις να φοβάσαι τίποτα αφού και αρέσεις 
και στο δείχνουν.  Τυχεροί αριθμοί για εσάς σήμερα 
33-25-14-27-48-5 

 
 
 
 
ΙΧΘΥΕΣ 
Το παρελθόν έχει κάνει την επανεμφάνιση του και 

σε βάζει σε ευχάριστα διλήμματα. Δοκίμασε να απο-
στασιοποιηθείς λίγο ώστε να διαπιστώσεις αν υπάρ-
χει πραγματικό ενδιαφέρον. Τυχεροί αριθμοί για 
εσάς σήμερα 16-35-24-22-4-6 

ΑΝΙΕΛ Η ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΤΩΝ ΔΙΑΣΗΜΩΝ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΥΧΟΣ ΑΣΤΡΟΛΟΓΟΣ - ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΑ ΤΑΡΩ - ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΜΕΤΑΦΥΣΙΚΗΣ 
- ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ - ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΑ ΑΠΟΚΡΥΦΙΣΜΟΥ - ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΣΧΕΣΕΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ - ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ 

 ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 
Εάν δεν μπορείτε να βρείτε μόνοι σας λύσεις στα προβλήματα σας, οι γνώσεις μου, η εχεμύθεια και η εμπειρία των 40 χρόνων στην διάθεση 
σας. 
Θα ασχοληθώ μαζί σας σε κάθε περίπτωση για να βρούμε λύση σε ό,τι σας απασχολεί, οικονομικά, αισθηματικά, οικογενειακά, λύσιμο μα-
γείας, ιατρικό τσάκρα, προστασία και καθαρισμός αύρας, αγγελική καθοδήγηση, taro kabbalar, 100% επιτυχία παγκοσμίως πρώτη. Δέχομαι 
μόνο με ραντεβού 6974456215

Αστρολογικές  
προβλέψεις  

Απο την Άνιελ



Σελίδα  22 Παρασκευή 22 Μαΐου 2026 

2461027783

2461041693

2461032565

2461049570

2461024676

2461026899

2461024214

2461051500

2461051555

2461054431

2461054445

2461054422

2461027861

2461036098

2461034563

2461351590

2461024214

2463055900

2461026710

2461052610-11-15

ΚΙΝΗΜΑΤΟΘΕΑΤΡΟ 

ΟΟΛΛΥΥΜΜΠΠ ΙΙ ΟΟΝΝ   
www.cineolympion.gr

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
Προβάλλεται η παιδική – οικογενειακή ταινία 

Ο ΨΑΡΟΜΟΥΡΜΟΥΡΑΣ 
Σάββατο 23/05 και Κυριακή 24/05, 1 ΠΡΟΒΟΛΗ 5.00 στα Ελλη-

νικά  
Προβάλλεται η ταινία επιστημονικής φαντασίας  

STAR WARS: THE MANDALORIAN AND GROGU 
Πρωταγωνιστούν : ΠΕΝΤΡΟ ΠΑΣΚΑΛ, ΣΙΓΚΟΥΡΝΕΪ ΓΟΥΙΒΕΡ 

Από Πέμπτη έως και Κυριακή – 2 προβολές 7.00 & 9.30 
Δευτέρα, Τρίτη και Τετάρτη – 1 προβολή 9.30 

Η θεατρική  σκηνή του Γιάννη Χριστόπουλου παρουσιάζει το 

εμβληματικό έργο  του Μενέλαου Λουντέμη σε σκηνοθεσία 

Αλέξανδρου Ρήγα 

ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΜΕΤΡΑΕΙ Τʼ ΑΣΤΡΑ 
Σάββατο 23 Μαΐου - 1 παράσταση 6.30μ.μ. 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2  
Προβάλλεται η ταινία κινουμένων σχεδίων που βασίζεται στο  

κλασικό παιχνίδι Super Mario  

SUPER MARIO GALAXY : Η ΤΑΙΝΙΑ 

Σάββατο 09/05 και Κυριακή 10/05, 1 ΠΡΟΒΟΛΗ 5.00 στα Ελληνικά  

Συνεχίζεται  η βιογραφική ταινία του απόλυτου σταρ της μου-

σικής Μάικλ Τζάκσον  
MICHAEL 

Πρωταγωνιστούν : ΤΖΑΦΑΡ ΤΖΑΚΣΟΝ, ΝΙΑ ΛΟΝΓΚ, ΛΟΡΑ ΧΑ-

ΡΙΕΡ1 ΠΡΟΒΟΛΗ 7.00 (εκτός Σαββάτου 23/5) 
Συνεχίζεται για 3 τελευταίες μέρες 

Ο ΔΙΑΒΟΛΟΣ ΦΟΡΑΕΙ PRADA 2 
Πρωταγωνιστούν : ΜΕΡΙΛ ΣΤΡΙΠ, ΑΝ ΧΑΘΑΓΟΥΕΪ, ΕΜΙΛΙ 

ΜΠΛΑΝΤ, ΣΤΑΝΛΕΪ ΤΟΥΤΣΙ 

Δευτέρα 25-05, Τρίτη 26-05 και Τετάρτη 27/05  - 1 προβολή 
7.00 

Προβάλλεται η νέα ταινία δράσης του ΓΚΑΪ ΡΙΤΣΙ 

ΓΚΡΙΖΑ ΖΩΝΗ 
 Πρωταγωνιστούν : ΤΖΕΙΚ ΤΖΙΛΕΝΧΑΛ, ΈΙΖΑ ΓΚΟΝΖΑΛΕΣ, 

ΧΕΝΡΙ ΚΑΒΙΛ 1 ΠΡΟΒΟΛΗ 9.30  
Ο Τζέιμς Κάμερον σκηνοθετεί τη συναυλία τη αγαπημένης 

τραγουδίστριας BILLIE EILISH 

BILLIE EILISH  
HIT ME HARD AND SOFT: THE TOUR 3D 

Μόνο Κυριακή 24/05 - 1 ΠΡΟΒΟΛΗ 5.00 σε 3D 

Για το πρόγραμμα του κιν/φου επισκεφτείτε  
την ιστοσελίδα μας: www.cineolympion.gr 

ΚΙΝ/ΘΕΑΤΡΟ ΟΛΥΜΠΙΟΝ  
τηλ. 2461022121 

Πρόγραμμα κινηματογράφου  
από Πέμπτη 21-05-2026 έως  
και Τετάρτη 27-05-2026 
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Ο Καιρός στην Κοζάνη 
 για 4 ημέρες 

ΓΚΙΝΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
ΟΛΥΜΠΟΥ 21 

2461029800 

ΛΑΜΠΡΕΤΣΑ ΕΛΛΗ 
ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 1 

2461030555

ΑΣΙΑΝΟΣ ΙΩΑΚΕΙΜ 
25ΗΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 65  

2463026144 
 

ΟΙΚΟΝΟΜΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 
ΒΑΣΙΛΙΣΣΗΣ ΣΟΦΙΑΣ 28 

2463025040

ΦΑΡΜΑΚΕΙΑΦΑΡΜΑΚΕΙΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ  
ΔΗΜΟΥ ΚΟΖΑΝΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΦΗΜΕΡΕΥΟΝΤΩΝ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ  
ΔΗΜΟΥ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ

Περιβάλλον

Οι πρώτες φωλιές της θαλάσσιας χελώνας Κα-
ρέττα (Caretta caretta) για το 2026 καταγράφη-
καν και προστατεύτηκαν κατά τη διάρκεια 
πρωινών ερευνών των εθελοντών του ΑΡΧΕ-
ΛΩΝ, στις 13 Μαΐου στην παραλία Βουνάκι του 
Κυπαρισσιακού Κόλπου και στις 14 Μαΐου στην 
παραλία Γέρακα της Ζακύνθου. 
Όπως τονίζεται σε σχετική ανακοίνωση, για 
τον ΑΡΧΕΛΩΝ, η εμφάνιση των πρώτων φωλιών 
σηματοδοτεί την έναρξη μίας ακόμη απαιτητι-
κής αλλά αισιόδοξης περιόδου προστασίας των 
θαλάσσιων χελωνών και των βιοτόπων τους. 
Κάθε καλοκαίρι, ο ΑΡΧΕΛΩΝ υλοποιεί ένα τερά-
στιο πρόγραμμα καταγραφής και προστασίας 
φωλιών σε σχεδόν 100 χλμ. παραλιών ωοτοκίας 
στον Κόλπο Λαγανά Ζακύνθου και τον Κυπαρισ-
σιακό Κόλπο, αλλά και στην Κορώνη, τον Λακω-
νικό Κόλπο, τα Χανιά, το Ρέθυμνο και τον Κόλπο 
της Μεσσαράς στην Κρήτη. Η αντίστροφη μέ-
τρηση έχει ξεκινήσει και για τις υπόλοιπες πα-
ραλίες, όπου αναμένονται από μέρα σε μέρα οι 
πρώτες φωλιές. 
Πώς μπορείς να βοηθήσεις αν βρεθείς σε πα-

ραλία ωοτοκίας 
Καθώς ξεκινά η περίοδος ωοτοκίας, η συμπε-
ριφορά όλων μας στις παραλίες μπορεί να κάνει 
τη διαφορά για την επιβίωση των θαλάσσιων χε-
λωνών. Αν δραστηριοποιείσαι, εργάζεσαι ή βρε-
θείς σε παραλία ωοτοκίας: 
Απομάκρυνε ομπρέλες, ξαπλώστρες και λοιπό 
εξοπλισμό μετά τη δύση του ηλίου. 
Σβήσε ή κάλυψε τα φώτα που είναι ορατά από 

την παραλία και απόφυγε τη νυχτερινή παρα-
μονή κοντά στις φωλιές. 
Μην ανάβεις φωτιές στην παραλία τη νύχτα. 
Μην ξεσκάβεις φωλιές και μην αγγίζεις αυγά 
ή χελωνάκια. 
Μη μετακινείς τη σήμανση, τους προστατευτι-
κούς κλωβούς ή τους διαδρόμους εκκόλαψης. 
Απόφυγε τη χρήση τροχοφόρων στην παραλία. 
Μείωσε ταχύτητα με σκάφος κοντά σε παρα-
λίες ωοτοκίας. 
Υπενθυμίζεται ότι οι θαλάσσιες χελώνες, οι 
φωλιές, τα αυγά και τα χελωνάκια προστα-
τεύονται από την ελληνική νομοθεσία και διε-
θνείς συμβάσεις. 
Σποραδικές φωλιές: Γίνε «πολίτης-επιστήμο-
νας» (Citizen Science) 
Παρότι οι περισσότερες θηλυκές χελώνες επι-
στρέφουν στις παραλίες όπου γεννήθηκαν, ορι-
σμένες δημιουργούν φωλιές σε νέες ή 
άγνωστες ακτές. Οι λεγόμενες «σποραδικές 
φωλιές» μπορούν να εμφανιστούν σε οποιαδή-
ποτε παραλία της Ελλάδας. Η καταγραφή τους 
βοηθά σημαντικά στη μελέτη των μετακινή-
σεων και της κατάστασης των πληθυσμών των 
θαλάσσιων χελωνών. Για τον λόγο αυτό, ο ΑΡ-
ΧΕΛΩΝ καλεί πολίτες και επισκέπτες να συμβά-
λουν ενεργά στην προστασία τους. 
Εάν βρεις χελώνα να ωοτοκεί, ίχνη ή φωλιά 
που δεν βρίσκεται σε περιοχή που παρακολου-
θείται καθημερινά από τους εθελοντές του ΑΡ-
ΧΕΛΩΝ: 
Μην ενοχλήσεις τη χελώνα. Τα φώτα, οι φω-

τογραφίες με φλας και οι δυνατοί θόρυβοι μπο-
ρεί να τη τρομάξουν. 
Μην αγγίξεις ή αλλοιώσεις τη φωλιά. 
Σημείωσε την ακριβή τοποθεσία χρησιμοποι-
ώντας ορόσημα ή συντεταγμένες GPS. 
Τράβηξε φωτογραφίες μόνο αφού η χελώνα 
επιστρέψει στη θάλασσα. 
Δήλωσε το περιστατικό στον ΑΡΧΕΛΩΝ μέσω 
της ηλεκτρονικής Φόρμας Καταγραφής Σπορα-
δικής Φωλιάς. 
Σε περίπτωση τραυματισμένης ή νεκρής θα-
λάσσιας χελώνας, επικοινώνησε άμεσα με την 
24ωρη γραμμή διάσωσης του ΑΡΧΕΛΩΝ: 6941 
511 511 

«Ας βοηθήσουμε όλοι μαζί να παραμείνουν οι 
ελληνικές θάλασσες και ακτές ένας ασφαλής 
βιότοπος για την Caretta caretta και αυτό το κα-
λοκαίρι» τονίζει ο ΑΡΧΕΛΩΝ στην ανακοίνωσή 
του.

Caretta caretta: Σε Κυπαρισσιακό  
Κόλπο και Λαγανά Ζακύνθου  
οι πρώτες φωλιές για το 2026



Στην Κομοτηνή βρέθη-
καν οι μικροί αθλητές της 
νεοσύστατης ομάδας 
αγωνιστικής αναρρίχησης 
του Ελληνικού Ορειβατι-
κού Συνδέσμου (ΕΟΣ) Κο-
ζάνης. Οι αθλητές μας 
συμμετείχαν στον 5ο Δια-
συλλογικό αγώνα αγωνι-
στικής αναρρίχησης την 
Κυριακή 17 Μαΐου 2026. 
Τα αποτελέσματα των 

παιδιών που συμμετείχαν είναι άκρως εντυπωσιακά και αφήνουν 
πολλές ελπίδες για το μέλλον. 
Οι διακριθέντες αθλητές με βάση την κατηγορία που αγωνίστηκαν 
είναι οι εξής: 
Μπελιδης Φίλιππος 1ος στην Δ κατηγορία παμπαίδων & παγκορασί-
δων 
Γκατζουφα Κλεοπάτρα 3η στην Β κατηγορία παμπαίδων & παγκο-
ρασίδων 
Μακρή Αναστασία 1η στην Γ κατηγορία παμπαίδων & παγκορασί-
δων 
Κουτσογιωτα Μελίνα 1η στην Δ κατηγορία παμπαίδων & παγκορα-
σίδων 
Γκατζιουφας Παναγιώτης 5ος στην Α κατηγορία παμπαίδων & παγ-
κορασίδων 
Ιδιαίτερα συγχαρητήρια αξίζουν στους προπονητές των παιδιών 
που τα προετοίμασαν και στους γονείς φυσικά για όλη την υποστή-
ριξη, υπομονή και επιμονή στον στόχο. 
Ευχαριστούμε το Climbing Wall vertical zone όπου τα παιδιά κάνουν 
τις προπονήσεις τους. 
Τέλος οφείλουμε να ευχαριστίσουμε τον ΕΟΣ Κομοτηνής για την 
φιλοξενία. 
Ελληνικός Ορειβατικός Σύνδεσμος Κοζάνης 

Την ισοφάριση στη σειρά κατά-
ταξης πέτυχε ο ΑΣ Βελβεντό, 
επικρατώντας του Αίαντας Αμυν-
ταίου με σκορ 84-63 στην έδρα 
του. Μετά την ήττα στον πρώτο 
αγώνα στο Αμύνταιο με 61-59, η 
ομάδα του Βελβεντού έβγαλε 
αντίδραση, έκανε το 1-1 στη 
σειρά και πλέον η πρόκριση θα 
κριθεί στον τρίτο και τελευταίο 
αγώνα στην έδρα του Αμυν-
ταίου. 
Ο ΑΣ Βελβεντό μπήκε δυνατά 
στην αναμέτρηση και κατάφερε 

να διατηρήσει το προβάδισμα στα πρώτα δύο δεκάλεπτα, κλείνοντας 
το ημίχρονο στο +11 (45-34). Οι φιλοξενούμενοι αντέδρασαν στην 
τρίτη περίοδο και μείωσαν τη διαφορά στον πόντο (56-55), όμως 
στην τελευταία περίοδο η ομάδα του Πατσώνα κυριάρχησε απόλυτα, 

φτάνοντας τελικά σε μια άνετη και σημαντική νίκη με διαφορά 21 
πόντων. 
Πρώτος σκόρερ για τον ΑΣ Βελβεντό ήταν ο Χατζητσολής με 27 
πόντους και 3 τρίποντα, ενώ σημαντική ήταν και η συμβολή των Μα-
νακίτσα με 14 πόντους, Μπαλάνη με 13 και Βασιλείου με 10. 
Δεκάλεπτα 
24-20, 45-34, 56-55, 84-63 
ΑΣ ΒΕΛΒΕΝΤΟ (Πατσώνας) 
Χατζητσολής 27 (3), Μπαλάνης 13 (1), Πετράκης 2, Παπαμίχος Γ. 9 

(2), Παπαμίχος Ο. 2, Βασιλείου 10, Μανακίτσας 14 (2), Λειβαδίτης 7 
(1), Γκαντρής, Ζέρβας, Τρηβιάης. 
Συγχαρητήρια στην ομάδα για τη μεγάλη εμφάνιση και καλή επιτυ-
χία στον καθοριστικό τρίτο αγώνα! 

Με μεγάλη χαρά και ενθου-
σιασμό συμμετείχαν τα Τμή-
ματα Υποδομής της ΠΑΟΚ 
Κοίλων Κοζάνης σε Τουρνουά 
Ακαδημιών που πραγματοποι-
ήθηκαν το Σαββατοκύριακο 
16 και 17 Μαΐου σε Καστοριά 
και Φλώρινα. 
Το Σάββατο 16 Μαΐου η Ακα-
δημία μας έδωσε το παρών 
στην Καστοριά με τα τμήματα 
Κ12, υπό την καθοδήγηση των Μαντζώλα – Γεωργιάδη, και Κ9 με 
προπονητές τους Μαντζώλα – Αμανατίδη. 
Την Κυριακή 17 Μαΐου η δράση συνεχίστηκε στη Φλώρινα, όπου 
συμμετείχαν τα τμήματα Κ12 Κοριτσιών με προπονήτρια την Πετρο-
γιάννη, Κ11 με προπονητή τον Βάσσο και Κ10 με προπονητή τον Τσέ-
πουρα. 
Σε αμφότερες τις διοργανώσεις, οι μικροί αθλητές και αθλήτριές 
μας είχαν την ευκαιρία να αγωνιστούν, να αποκτήσουν πολύτιμες 
εμπειρίες, να γνωρίσουν παιδιά από άλλες ομάδες και πάνω απ’ όλα 
να απολαύσουν το παιχνίδι και τη χαρά του ποδοσφαίρου. 
Η επιστροφή στην Κοζάνη συνοδεύτηκε από όμορφες στιγμές, χα-
μόγελα και ακόμη περισσότερη αγάπη για το άθλημα. 
Συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά για την παρουσία και την προσπά-
θειά τους, καθώς και στους προπονητές και γονείς που στηρίζουν 
διαρκώς την προσπάθεια της Ακαδημίας μας 
ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ «ΠΑΟΚ ΚΟΙΛΩΝ ΚΟΖΑΝΗΣ»
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Διακρίσεις και μετάλλια για  
τη νεοσύστατη ομάδα  

αναρρίχησης του ΕΟΣ Κοζάνης

Πάοκ Κοίλα Κοζάνης 
Σε Τουρνουά Ακαδημιών  
σε Καστοριά και Φλώρινα  

συμμετείχαν τμήματα υποδομής

ΑΣ Βελβεντό – Αίαντας  
Αμυνταίου 84-63 

 Ισοφάριση της σειράς με σπουδαία εμφάνιση


