
Στην πενταετία  
η παραγραφή για 

 την επιστροφή φόρου

Κατώτατος μισθός 
Τα επιδόματα που αυξάνονται       
από 1η Απριλίου

ΕΦΚΑ: Ερχεται ασφαλιστική 
ικανότητα με μικρές οφειλές  

έως 100 ευρώ για επαγγελματίες 

ΘΑΡΣΕΙΝ Τ’ ΑΛΗΘH ΛΕΓΩΝ
ΚΩΔΙΚΟΣ 

8160

Σελίδα 27Σελίδα 13Σελίδα 16

Έφθασε  
στα Γρεβενά  

το φυσικό αέριο  
- Ξεκινούν οι συνδέσεις

Σελίδα 8

Σελίδα 11

«Παγίδες» 
 για τους ελεύθερους επαγγελματίες

Σελίδα 15

Σελίδα 10

Εξωδικαστικός μηχανισμός 

Σωσίβιο με επιπλέον 
 κούρεμα της οφειλής και 
ρύθμιση έως 420 δόσεις

Αναζητείται Mountain Resort 
Planner για το χιονοδρομικό  

κέντρο Βασιλίτσας  
– Το μοντέλο αναβάθμισης Χρήστος Τριγώνης: 

«10% χαράτσι στα νοικοκυριά 
και τις επιχειρήσεις  

των Γρεβενών από τη Δημοτική 
Αρχή Ταταρίδη» 

Σελίδα 14

Τρίτη  
19 

Αριθ. φύλλου 810 
Τιμή φύλλ. : 1,00€

Μάρτιος 2024

Εφορία: Αμφισβήτηση τεκμηρίου
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ  

Εθνική επέτειος για τη Χώρα μας , μια γιορτή που ίσως ξεπερνά σε αξία και το 
έπος του 1940 και την Ελληνική επανάσταση της 25 Μαρτίου 1821 .  
Αυτή είναι η ΓΙΟΡΤΗ ΜΑΣ , γιατί μας περιγράφει ΑΚΡΙΒΩΣ !!!! ΜΑΣΚΑΡΑΔΕΣ !!!! 
Εμείς Κανονικά θα έπρεπε να γιορτάζουμε όλη την εβδομάδα το καρναβάλι.  
Είναι σαν να γιορτάζουμε το ΕΙΝΑΙ ΜΑΣ !!! 
Ξεκινώντας από τη Δευτέρα : 
•Τη Δευτέρα λοιπόν έπρεπε να εορτάζεται ο καρνάβαλος της Ελληνικής Δι-

καιοσύνης. Σε όλα τα στάδια της. Από το απλό ειρηνοδικείο μέχρι τον Άρειο 
Πάγο. Έλληνες ντυμένοι «δικαστές», να περιφέρονται σε όλα τα στενά όλων 
των πόλεων και χωριών στη Ελλάδα , γιορτάζοντας τον Καρνάβαλο της  δικαιο-
σύνη. (Υπάρχουν και οι ελάχιστοι αξιοπρεπείς Δικαστές ) # 

•Την Τρίτη θα έπρεπε να γιορτάζεται ο καρνάβαλος της Ελληνικής Παιδείας, 
της ΔΩΡΕΑΝ μάλιστα. Από την βαθμίδα του νηπιαγωγείου μέχρι των ελληνικών 
πανεπιστημίων και μεταπτυχιακών σπουδών. Μια παιδεία των λίγων που τελικά 

, βγάζει ανεκπαίδευτους παιδε-
μένους ανθρώπους. Μια παιδεία 
που σε καμία περίπτωση στη 
χώρα που γεννήθηκε η Φιλοσο-
φία και οι Επιστήμες δεν επιτρέ-
πεται η κατάντια αυτή !!!!!  

•Την Τετάρτη θα έπρεπε να 
γιορτάζεται η μέρα των του καρ-
νάβαλου των Κοινωφελών Ιδρυ-
μάτων της χώρας μαζί με το 
σύστημα της ΥΓΕΙΑΣ . Αυτών που 
η προσφορά τους ξεκινάει και 
σταματάει στις προσωπικές φιλο-
δοξίες του καθενός που συμμε-

τέχει στα διοικητικά συμβούλια ΚΑΙ ΣΤΟ ΔΥΝΑΤΟ ή ΑΔΥΝΑΜΟ ΦΑΚΕΛΑΚΙ που 
τελικά γιατρεύει . Και όποιος τολμήσει να κάνει τη διαφορά αντιμετωπίζει βαριές 
ποινικές διώξεις. Ντροπή !!!! 

•Την Πέμπτη θα ήταν αφιερωμένη ειδικά στον Καρνάβαλο Τοπική και Περιφε-
ρειακή Αυτοδιοίκηση. Μεγάλη μέρα, μεγάλη γιορτή. Συμπεριλαμβανομένων και 
όλων των τοπικών και περιφερειακών συμβούλων. Ο απόλυτος εκπρόσωπος του 
καρναβαλιού. Κι αν όχι ο «απόλυτος» ένας σίγουρα από τους πρωταγωνιστές. 

•Η Παρασκευή που θα ξημέρωνε, μεγάλη μέρα, μεγάλη γιορτή, ειδικά αφιερω-
μένη στον καρνάβαλο Πολιτική Ηγεσία της Χώρας μας . Από τους υποψήφιους 
τόποι κους συμβούλους μέχρι τον πρόεδρο της Δημοκρατίας.  Θα γιορτάζαμε 
επί τιμής και μετά τιμών την ημέρα αυτή . Άξιοι εκπρόσωποι – καρναβαλιστές 

•Το Σάββατο, θα ήτανε αφιερωμένο στην εκπροσώπηση της θρησκευτικής ηγε-
σίας της χώρας μας. Παπάδες δεσποτάδες ηγούμενοι και προηγούμενοι , καρ-
ναβάλι σ’ αυτόν τον τόπο ( αφαιρώ τους Αγίους πατέρες του Αγίου όρους και 
τους ελάχιστους ευσεβείς κληρικούς μοναστηριών και εκκλησιών ). Υπηρετούν 
την ύψιστη αξία της ζωής, την αγάπη μας προς το Χρήστο μας και το Θεό μας 
με καρναβαλίστικο πραγματικά τρόπο. 

••Και η Κυριακή του καρναβαλιού, μεγάλη γιορτή, θα έπρεπε να είναι αφιερω-
μένο στην Ελληνίδα και τον Έλληνα. Στον απόλυτο «καρνάβαλο» των 365 ημε-
ρών -πλην μια, της Κυριακής του Καρνάβαλου, που δικαιολογημένα ντύνεται 
στολίζετε ,  ως καρναβαλιστής αλλά είναι η μόνη μέρα που  είναι ο εαυτός του 
απλά !!!!!  
Μεγάλη γιορτή για την Ελληνίδα και τον Έλληνα! 
Για αυτή την καρναβαλιστική κατάσταση , ΟΛΟΙ ΦΤΑΙΜΕ , οι μεν γιατί συμμε-

τέχουν οι άλλοι γιατί τους ανέχονται .  
Και εάν κάποιος ή κάποια , θέλει να κάνει τη διαφορά , μοιάζει σαν τη μύγα μες 

το γάλα , και τον πετάνε στην άκρη , τον χλευάζουν οι καρνάβαλοι γιατί δεν τους 
μοιάζει .  
Καλή Σαρακοστή Έλληνα και ΕΛΛΗΝΙΔΑ καρνάβαλε , ζήσε όμορφα μέσα στη 

γιορτή της ψευτιάς , γιατί η αλήθεια είναι σκληρή , και ….. έχει μωρέ ο Θεός , 
όλα θα γίνουν !!!! 

K.Z

 
Το κόστος της επιχειρηματι-

κότητας έχει αυξηθεί πάρα 
πολύ λόγω της αύξησης κάθε 
είδους φόρων ,τελών και ει-
σφορών σε όλα τα επίπεδα. 

 
Στο κόστος αυτό συμπερι-

λαμβάνεται  και το κόστος της ηλεκτρονικής γραφει-
οκρατίας (συμμόρφωσης) το οποίο έχει αυξηθεί 
υπέρμετρα και μεταβάλλεται καθημερινά σε τέτοιο ση-
μείο που πλέον δυσχεραίνει απίστευτα το επιχειρείν.  

 
Το περιβάλλον για τις επιχειρήσεις είναι καθαρά εχ-

θρικό και δυστυχώς παρά τα περί αντιθέτου ''διαφημι-
ζόμενα'' τείνει να γίνει ''αποτρεπτικό'' ξεπερνώντας 
ακόμη και τις εποχές των μνημονίων των οικονομικά 
αναλφάβητων.   

 
Η επαφή με τη πραγματικότητα έχει χαθεί και αυτό 

δυστυχώς έχει αρχίσει ήδη να φαίνεται και στην 
αγορά. 
Οι όποιες διοικητικές παρεμβάσεις σε μισθούς, τιμές, 

γραφειοκρατία επιτείνουν το πρόβλημα και δημιουρ-
γούν συνθήκες ασφυξίας στις επιχειρήσεις δημιουρ-
γώντας απίστευτες στρεβλώσεις σε όλα τα επίπεδα. 
Πραγματικές μεταρρυθμίσεις δεν έχουν γίνει σε κα-

νένα επίπεδο και όπου υπάρχει προσπάθεια να γίνουν 
το τελικό αποτέλεσμα των όποιων παρεμβάσεων είναι 
άκρως απογοητευτικό , σε σημείο που να αναιρεί την 
όποια επιχειρούμενη μεταρρύθμιση. 
Σύντομα θα δούμε τα αποτελέσματα όλων των ανω-

τέρω.  
Εξακολουθούμε να βαδίζουμε σε λάθος δρόμο. 

Πινακίδες  
για πολύ γέλιο
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Ο γιατρός και το πιστόλι 
Πάει ένας τύπος στο γιατρό... 
- Γιατρέ κάνε κάτι, δε μπορώ να ευχαρι-

στηθώ το σεξ, εκσπερματώνω πολύ γρή-
γορα. 

- Χμ... Πάρε αυτό το πιστόλι...  
- Πιστόλι; 
- Πιστόλι κρότου είναι, κάθε φορά που θα βλέπεις ότι 

φτάνεις στο τέλος, θα ρίχνεις μια και απ' τον κρότο θα 
φοβάσαι και θα ... μαγκώνεσαι. 

- Ok, του λέει, θα το δοκιμάσω. 
Την άλλη μέρα... 
- Γιατρέ χάλια η θεραπεία! 
- Γιατί; 
- Να, χτές έκανα το 69 με τη δικιά μου, πάνω λοιπόν 

που κόντευα, τραβάω μια πιστολιά... 
- Και τι έγινε, δεν πέτυχε; 
- Πρώτον, η γκόμενα τα κανε πάνω της απ' τον φόβο... 

δεύτερον, μου τράβηξε μια γερή δαγκωνιά και μ' 
άφησε χωρίς εργαλείο και τρίτον... πετάχτηκε κι ένας 
τύπος απ' τη ντουλάπα με τα χέρια ψηλά». 

 
Τραγουδάκι. 
Από τη μέρα που ‘φυγες έχασα ότι είχα… 
νιώθω πηγή χωρίς νερό 
Χίος χωρίς μαστίχα 

Τήνος χωρίς την Παναγιά 
Σύρος χωρίς λουκούμι 
Κρήτη χωρίς την τσικουδιά 
Κύπρος χωρίς χαλούμι.. 
Δίας χωρίς τον κεραυνό και θύμα  
του Προκρούστη 
Κνωσός χωρίς Μινώταυρο… 
Μύκονος δίχως π@@!!!

Ανέκδοτα 
για πολύ 
γέλιο  Μην «καβαλάτε» όταν έχετε εξουσία…  

Είχα πει κάποτε σε έναν αυτοδιοικητικό που ήμασταν σε «κόντρα», ότι εκείνος κάποια 
στιγμή θα «παρέρχονταν» και θα τον ξεχνούσαν ακόμη και οι πιο στενοί «ιπποκόμοι» 
του, όταν δεν θα είχε πια εξουσία να διαχειριστεί, όταν δεν θα τον ξαναψήφιζαν οι πο-
λίτες και θα τον έστελναν στο σπίτι του, αλλά εγώ θα έμενα εκεί που ήμουν.  

 Πέρασαν τα χρόνια και εκείνος παρήλθε και ξεχάστηκε και είναι ζήτημα αν από τους 
χιλιάδες ψηφοφόρους του έμειναν μετρημένοι στα δάχτυλα του ενός χεριού κάποιοι 
να του λένε ακόμη καλημέρα…  
Και το αναφέρω αυτό για τους καλαμοκαβαλητές που τους τρελαίνει η εξουσία, απο-

κτούν ύφος χιλίων καρδιναλίων και θεωρούν ότι εσαεί θα είναι καβάλα στο άτι και θα 
διατάζουν!  
Όπως έχει αποδειχθεί όμως το πιο ατίθασο άλογο είναι τελικά το… καλάμι και η πιο 

ανώμαλη προσγείωση είναι όταν κάποιος πέφτει από αυτό και επιστρέφει πίσω στην 
καθημερινότητα του.  
Ας το έχουν απλά υπόψη τους όσοι ασχολούνται με τα λεγόμενα κοινά…  
 

  Σ’ όλους έχει δώσει και μια υπόσχεση σύμφωνα με την διαπραγμάτευση της 

ψήφου που πήρε από τον καθένα! 
Όσο περνάει ο χρόνος και δεν ευοδώνεται τίποτα απ’ αυτά αρχίζουν οι μουρμούρες! 
Τώρα όμως οι προτεραιότητες αφορούν τον ....καβαλάρη της εξουσίας γιατί έχει πολ-

λές... τρύπες να κλείσει! 
 

  Το έργο που παίζεται στα δώματα της εξουσίας  είναι μάλλον ακατάλληλο 

για....περίεργους! 
Οι παραστάσεις ...παίζονται βραδινές ώρες και οι πρωταγωνιστές κάνουν πρόβες ανά 

.., έργο (Θεατρικό εννοούμε, μην πάει ο νους σας αλλού!) 
 

 Στο Κολωνάκι για ψώνια μετά της συζύγου βρέθηκε αυτοδιοικητικός και μάλιστα 

με το υπηρεσιακό αυτοκίνητο...σε αντίθεση με  υπουργούς ανά την Ευρώπη που κυ-
κλοφορούν με....ποδήλατα!!! 
Στην εικόνα ένας υφυπουργός με ποδήλατο στο Παρίσι! 
Βλέπετε στο Ελλαδιστάν εκτός από τις αποδοχές στους 

αυτοδιοίκητους και λοιπούς άρχοντες της εξουσίας  πλη-
ρώνουμε και τα καύσιμα, τηλέφωνα και λοιπά ...αλλά κα-
λούδια! 
Και φυσικά μετά έρχονται και οι διάφορες αυξήσεις 

νερού και δημοτικών τελών!!! 
Ρε μνημόνια μέχρι να σβήσει ο ήλιος! 

Σοφά λόγια

 Αρνούμαι να εγγίσω μέχρι και του οβολού τα δημόσια χρήματα 
«…Ελπίζω ότι όσοι εξ´ υμών συμμετάσχουν εις την Κυβέρνησιν θέ-

λουν γνωρίσει μεθ´ εμού ότι εις τας παρούσας περιπτώσεις, όσοι ευ-
ρίσκονται εις δημόσια υπουργήματα δεν είναι δυνατόν να λαμβάνουν 
μισθούς αναλόγως με τον βαθμό του υψηλού υπουργήματός των και 
με τας εκδουλεύσεις των, αλλ´ ότι οι μισθοί ούτοι πρέπει να αναλο-
γούν ακριβώς με τα χρηματικά μέσα, τα οποία έχει 
 η Κυβέρνησις εις την εξουσίαν της…» 
«…εφ´ όσον τα ιδιαίτερα εισοδήματά μου αρκούν διά να ζήσω, αρ-

νούμαι  
να εγγίσω μέχρι και του οβολού τα δημόσια χρήματα, ενώ ευρισκό-

μεθα εις το μέσον ερειπίων και ανθρώπων βυθισμένων εις εσχάτην 
πενίαν». 
                                                                  Ιωάννης Καποδίστριας 

  Η φώτο της εβδομάδας

Τς Απουκράς Μαν'τάρααα...
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Ακούει κανείς;

Χωρίς  έλεγχο  η  κρατική  αισχροκέρδεια . . .
Ποιος θα πληρώσει τα "φαραωνικά" ενεργειακά έργα της ελληνικής σοβιετίας; Οι ιθαγενείς 

της στους λογαριασμούς ηλεκτρικού και στο ράφι του σούπερ μάρκετ. 
 
Αιολικά, φωτοβολταϊκά και άλλα πάρκα να δουν τα μάτια σου από τη σοβιετία μας. Από το 

κράτος μας και τα στιβαρά του χέρια στην ενέργεια...  
 
Έργο να δεις. Κυρίως στη Βόρεια Ελλάδα από την κυβέρνηση του κρατισμού. Έργα να εν-

τυπωσιαστούν οι ιθαγενείς και να πουν "βρε... πού ζούμε εμείς και δεν το ξέραμε".  
 
Χαλάει ο κόσμος με όσα γίνονται για να ανανεωθούν οι πηγές ενέργειας και να δείξουμε 

και στις Βρυξέλλες πόσο καλά παιδιά είμαστε και πόσο πειθαρχημένα αφού θα φθάσουμε και 
θα περάσουμε τη συμμετοχή των ΑΠΕ πάνω από το 20%. 

 
Ωραία και καλά ως εδώ.  
 
Ποιος όμως θα πληρώσει και ποιος θα πληρώνει συνεχώς αυτά τα έργα;  
 
Σε ποιους λογαριασμούς ηλεκτρικού θα βλέπουμε εκείνα τα γνωστά που τα ξέρουμε ως 

"...τέλη έργων δικτύων ηλεκτρικού ή τέλη μεταφοράς ηλεκτρικού ή νέα έργα διασύνδεσης 
ηλεκτρικού δικτύου..." ή, τέλος πάντων, δεν θυμάμαι πώς τα πληρώνουμε χρόνια τώρα, με 
την ελπίδα ότι κάποτε θα βρει άλλο τρόπο η σοβιετία μας να απαλλάξει τη δική μας τσέπη; 

 
Ξέρετε πώς θα λέγεται το νέο χαράτσι για να μη χτυπάει άσχημα σε εμάς που θα το πληρώ-

σουμε; "...κοινωνικοποίηση του κόστους των έργων διασύνδεσης στο σύστημα των μονάδων 
ΑΠΕ, ΣΗΘΥΑ, αποθήκευσης και των καταναλωτών ΥΤ και των θερμικών σταθμών...". 

 
Πρόκειται για το χαράτσι που, σύμφωνα με τη βιομηχανία, (από τους πρώτους που θα χαρα-

τσωθούν) "...εκτοξεύει τα τέλη χρήσης του δικτύου μεταφοράς..."   
Το νέο "μάρμαρο" των έργων ενέργειας του κράτους κάπου 400 εκατ. (σε πρώτη φάση) θα 

πληρωθεί από όλους μας και από τις δύο τσέπες μας...  
 
Από τη μία τσέπη… θα μας τα παίρνει απ' ευθείας το κράτος για να μπορεί η κυβέρνησή του 

να δείχνει τα έργα της κάθε φορά που θα έρχονται εκλογές. Να μπορεί η κυβέρνηση να μας 
"θαμπώνει" και να μη βλέπουμε πόσο μεγάλο θα είναι το νέο χαράτσι. 

 
Από την άλλη θα τα πληρώσουμε μέσα από την παραγωγή, γιατί στα δικά τους τα τιμολόγια 

ρεύματος θα γίνει το... έλα να δεις, με το χαράτσι. 
 
Και τι θα κάνουν για να βγουν πέρα, όσο βγουν... Θα πάμε σε νέα βιοτεχνικά κλεισίματα 

επειδή δεν είναι εύκολα τα νέα ενεργειακά τέλη.  
 
Θα κλείσουν και θα μας στείλουν στις εισαγωγές όπου εκεί θα μας παραλάβει η άλλη αι-

σχροκέρδεια... που υποτίθεται ότι θα διώξει η κυβέρνηση, πριν τι εκλογές...  
 
Άρχισε από χθες να τα λέει ανοικτά η βιομηχανία και η βιοτεχνία του τόπου μας "...να επα-

νεξεταστεί η αναγκαιότητα της εν λόγω ρύθμισης, καθώς ναρκοθετεί τα τιμολόγια όλων των 
καταναλωτών, μεταφέροντας σημαντικά κόστη των εν λόγω κατηγοριών παραγωγών στα 
τέλη χρήσης του δικτύου μεταφοράς, τα οποία ήδη θα επιβαρύνονται με το κόστος των ανα-
γκαίων έργων διασύνδεσης των νήσων για την επόμενη δεκαετία..." 

 
Εμείς λέμε τούτο. Ελπίδες ότι βρέθηκε η κυβέρνηση που θα βάλει την αισχροκέρδεια στην 

θέση της δεν είχαμε. 
 Ελπίδες όμως ότι η κυβέρνηση ίσως έκοβε κράτος και με τα κέρδη αυτά θα μείωνε χαρά-

τσια και θα άλλαζε τους κεφαλικούς φόρους και απαράδεκτα τέλη όπως της ενέργειας και 
ότι άλλο της κρατικής αισχροκέρδειας είχαμε...  
Τι βλέπουμε; Να συνεχίζουμε να πληρώνουμε εμείς τελικά (με τέλη) και ό,τι νέα ενεργειακά 

έργα μας ετοιμάζει το Ελλάδισταν μας. 

Του Γιώργου Κράογλου

 Χαμηλή, σχετικά, θεω-

ρείται η συσπείρωση στο κυ-
βερνών κόμμα, ενώ την 
υψηλότερη συσπείρωση εμφα-
νίζει το ΠΑΣΟΚ στη δημοσκό-
πηση της Alco. 
Ως ευκαιρία για ψήφο διαμαρ-
τυρίας βλέπουν τις ευρωεκλο-
γές σχεδόν 6 στους 10 πολίτες, 
σύμφωνα με το δεύτερο μέρος 
της δημοσκόπησης της Alco, 
για λογαριασμό του Alpha. 
Ειδικότερα, το 63% όσων δη-
λώνουν αναποφάσιστοι είπαν 
πως οι ευρωεκλογές είναι ευ-
καιρία για ψήφο διαμαρτυρίας, 
ενώ το 28% απάντησε αρνη-
τικά. 

 Σενάρια να μην παρα-

στούν μητροπολίτες στις παρε-
λάσεις της 25ης Μαρτίου n 
Αποφάσεις να μην προσκαλούν 
βουλευτές σε θρησκευτικές 
εκδηλώσεις. 
«Την Εκκλησία όποιο χέρι την 
άγγιξε, ξεράθηκε». Την περί-
φημη αυτή φράση του μακαρι-
στού Αρχιεπισκόπου 
Χριστόδουλου, έχουν στον νου 
τους τις ημέρες αυτές κυβερ-
νητικά στελέχη καθώς προσπα-
θούν να αποτιμήσουν τις 
πληγές που ενδέχεται να επι-
φέρουν οι τεταμένες σχέσεις 
τους με την Εκκλησία της Ελ-
λάδος. 
 

 Συνελήφθη 52χρονη που 

ζούσε με 94 σκυλιά στο σπίτι 
ανάμεσα σε… σκουπίδια, περιτ-
τώματα, νεκρά ποντίκια. 
Έγιναν καταγγελίες από κατοί-
κους της περιοχής - Γειτόνισσα 
κάνει λόγο για ξυλοδαρμό της 
από την 52χρονη - Τι αναφέρει 
η Αστυνομία στην ανακοίνωσή 
της 

 Σαφείς αποστάσεις από 

τις κυβερνητικές πρωτοβου-
λίες παίρνει το ΠΑΣΟΚ, με τον 
Νίκο Ανδρουλάκη να έχει στο-
χεύσει τη θέση της αξιωματι-
κής αντιπολίτευσης, τη στιγμή 
που ο ΣΥΡΙΖΑ καταρρέει. Οι τε-
λευταίες δημοσκοπήσεις (MRB, 
Opinion Poll) αξιολογούνται ιδι-
αίτερα θετικά από τη Χαριλάου 
Τρικούπη, καθώς ο πρώτος 
στόχος -στην παρούσα φάση- 
φαίνεται πως έχει επιτευχθεί.
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Πώς ένα κουνούπι βοήθησε την αστυνομία  
να βρει τον ύποπτο για ληστεία 
 Αν και δεν μάθαμε ποτέ το τέλος της ιστορίας 
Η αστυνομία της Φινλανδίας το 2008, κλήθηκε να βρει ένα 
κλεμμένο αυτοκίνητο. Το βρήκε εγκαταλελειμμένο στα βόρεια 
του Ελσίνκι και αρχικά θεώρησαν πως έχασαν οποιαδήποτε ευ-
καιρία να πιάσουν τον ληστή. 
Βρήκαν όμως ένα νεκρό κουνούπι μέσα στο αυτοκίνητο και το 

πήραν μαζί τους. Αργότερα αποφάσισαν να το στείλουν για ανάλυση DNA. Τα αποτελέσματα από το 
αίμα που βρέθηκε μέσα σε αυτό, έδειξε πως ταίριαξε με εκείνο ενός άνδρα στα μητρώα της αστυνο-
μίας. 
Ο ύποπτος συνελήφθη και αρνήθηκε πως το έκλεψε και απλώς ήταν μαζί με έναν άλλον άνδρα και 
έκαναν ωτοστόπ σε έναν άνδρα οδηγό. 
Ο δικαστής ήταν πλέον υπεύθυνος για το αν τα στοιχεία από το κουνούπι έφτανε ή όχι. Ο αστυνο-
μικός επιθεωρητής Sakari Palomaeki είπε τότε: «Δεν είναι εύκολο να βρεις ένα μικρό κουνούπι σε 
ένα αυτοκίνητο. Αυτό απλώς δείχνει πόσο ενδελεχής ήταν η έρευνα στον τόπο του εγκλήματος». 

«Δεν είναι συνηθισμένο να χρησιμοποιούμε κουνούπια», συνέχισε γελώντας. «Στην εκπαίδευση 
δεν μας είπαν να προσέχουμε τα κουνούπια στους τόπους του εγκλήματος». Αρκετά χρόνια μετά τη 
δοκιμασία, είναι άγνωστο εάν κατάφεραν να χρησιμοποιήσουν το δείγμα αίματος από το έντομο ως 
αποδεικτικό στοιχείο και ποιο ήταν το αποτέλεσμα της έρευνας. 

 

Ιταλία: Γιαγιά 104 ετών πιάστηκε να οδηγεί 
χωρίς δίπλωμα και ασφάλιση επειδή ήθελε 
να πάει στους φίλους της 

Μια ηλικιωμένη 104 ετών στην Ιταλία πιάστηκε να… οδηγεί 
χωρίς δίπλωμα μέσα στη νύχτα και χωρίς ασφάλιση, καθώς 
αποφάσισε ότι ήθελε να επισκεφθεί φίλους της κοντά στη 
Φεράρα. 
Οι καραμπινιέρι δεν πίστευαν στα μάτια τους όταν στη 

01:00 τη νύχτα τη νύχτα της Κυριακής προς την Δευτέρα 11 Μαρτίου αντίκρισαν την ηλικιωμένη να 
οδηγεί στην κοινότητα του Μποντένο στην βόρεια Ιταλία. 
Αρχικά, έλαβαν μια κλήση για επικίνδυνη οδήγηση στο κέντρο του Μποντένο, μιας κοινότητας 13.000 
κατοίκων στην Εμίλια Ρομάνα. Η περίπολος που έφτασε στο σημείο εντόπισε γρήγορα το εν λόγω 
αυτοκίνητο. Η έκπληξη των καραμπινιέρων όμως ήταν μεγάλη όταν ανακάλυψαν την ημερομηνία γέν-
νησης της οδηγού: 1920, ήταν δηλαδή 104 ετών, όμως ακόμη ικανή να καθίσει στο τιμόνι και να οδη-
γήσει μέχρι το Μποντένο για να δει τους φίλους της. 

 
Λόγω της προχωρημένης ώρας, η υπερήλικας που οδηγούσε παρ’ότι το δίπλωμά της έληξε πριν 
από δύο χρόνια, ήταν αποπροσανατολισμένη και περνούσε συνεχώς τους ίδιους δρόμους.Στην Ιταλία, 
μετά τα 80, οι οδηγοί πρέπει να επισκέπτονται γιατρό κάθε δύο χρόνια προκειμένου να ανανεώνουν 
το δίπλωμά τους. 
Οι καραμπινιέροι έκαναν μόνο μια προφορική επίπληξη στην υπεραιωνόβια και τη συνόδευσαν στο 
σπίτι της. 
Η ίδια πάντως δεν είναι καθόλου έτοιμη να μείνει στο σπίτι της, παρά την περιπέτειά της: «Θα αγο-
ράσω βέσπα ή σκούτερ», είπε η Τζουζεπίνα Μολινάρι ή «Τζόσε» χαϊδευτικά, μιλώντας στην τοπική 
εφημερίδα La Nuova Ferrara. Στο μεταξύ, κυκλοφορεί με ποδήλατο. 
Δήμαρχος Φεράρα: Δώστε της παράσημο αντί για πρόστιμο 
Η ιστορία της δυναμικής ηλικιωμένης προκάλεσε τον θαυμασμό του δημάρχου της Φεράρα, του 
Άλαν Φάμπρι, ο οποίος κατάγεται από το Μποντένο: «Εγώ θα της έδινα παράσημο αντί για πρό-
στιμο.Το να έχει κανείς τέτοια εσωτερική δύναμη δεν είναι συνηθισμένο και μου δίνει ελπίδες για τα 
δικά μου γεράματα», έγραψε στη σελίδα του στο Facebook. 
Δήμαρχος Φεράρα: Δώστε της παράσημο αντί για πρόστιμο 
Η ιστορία της δυναμικής ηλικιωμένης προκάλεσε τον θαυμασμό του δημάρχου της Φεράρα, του 
Άλαν Φάμπρι, ο οποίος κατάγεται από το Μποντένο: «Εγώ θα της έδινα παράσημο αντί για πρό-
στιμο.Το να έχει κανείς τέτοια εσωτερική δύναμη δεν είναι συνηθισμένο και μου δίνει ελπίδες για τα 
δικά μου γεράματα», έγραψε στη σελίδα του στο Facebook. 

 

Ιδέες για αποταμίευση: Αυτό είναι το καθημερινό 
κόλπο για να μαζέψεις χρήματα 
Οι ιδέες για αποταμίευση δίνουν και παίρνουν γιατί για τους πε-
ρισσότερους είναι ένα σημαντικό ζήτημα αλλά όχι πάντα εύκολο, ει-
δικά όταν θες να βάλεις ένα αξιόλογο ποσό στην άκρη. 

 
Έχοντας έναν μισθό ο οποίος σου καλύπτει τις βασικές ανάγκες 

αλλά και 2-3 ταξίδια στην Ελλάδα το χρόνο, ενδεχομένως είναι πιο εύκολο με μικρές κινήσεις να εξοι-
κονομήσεις τα χρήματα για το ένα από τα ταξίδια ή για όποιο άλλο έξοδο θες να καλύψεις. 
Το βασικό είναι όποια μέθοδο εφαρμόζεις να την κάνεις σταθερά και να μην παρεκκλίνεις ή ξεχνιέ-
σαι. 
Πώς μπορείς, λοιπόν, να μαζέψεις σε έναν χρόνο ένα σημαντικό ποσό κάνοντας απλώς ένα καθη-
μερινό κόλπο; Είναι μια μέθοδος για αποταμίευση που πετυχαίνει πάντα. Το βασικό είναι να μην κρα-
τάς ψιλά επάνω σου. Τι σημαίνει αυτό; 
Όταν πέφτει 1 ευρώ ή 2 ευρώ στα χέρια σου τότε θα το βάζεις κατευθείαν σε έναν κουμπαρά για να 
μην το ξοδέψεις. 

 
Μπορείς να το κάνεις ακόμη και με τα 5 ευρώ, ανάλογα βέβαια με τα έσοδά σου και τις ανάγκες 
σου. Ακόμη όμως και με 1 ή 2 ευρώ θα δεις ένα αξιόλογο ποσό να συγκεντρώνεται στο τέλος του 
χρόνου. 

 

Επιμέλεια: Μαριάνθη Μίχου

Kolmanskop, η πόλη φάντασμα  
που «κατάπιαν» οι αμμοθύελλες 

Το Kolmanskop είναι ένα εγκαταλελειμμένο χωριό στη Ναμίμ-
πια, το οποίο χτί-
στηκε κατά τη 
διάρκεια της γερ-
μανικής κυριαρχίας 
στην περιοχή, πε-
ρίπου στα τέλη του 
19ου αιώνα. 
Το Kolmanskop 

(ή Kol-
mannskuppe) είναι 
ένα εγκαταλελειμ-
μένο ορυχείο δια-
μαντιών στη 
Ναμίμπια, που βρίσκεται στην έρημο Namib, κοντά στην πόλη 
Lüderitz. Ιδρύθηκε το 1908, όταν βρέθηκαν διαμάντια στην πε-
ριοχή, και γρήγορα αναπτύχθηκε σε μια ευημερούσα κοινό-
τητα. 
Η Γερμανία είχε επικυριαρχία στη Ναμίμπια και η πόλη ανα-
πτύχθηκε σύμφωνα με τη γερμανική αρχιτεκτονική και υποδο-
μές. 
Ο οικισμός δημιουργήθηκε όταν ένας εργάτης, ο Ζαχαρία Λε-
ουάλα, βρήκε ένα διαμάντι και το έδειξε στον προϊστάμενό του, 
το Γερμανό επιθεωρητή της σιδηροδρομικής γραμμής Αουγ-
κούστο Στακ. Συνειδητοποιώντας ότι η περιοχή ήταν πλούσια 
σε διαμάντια, Γερμανοί ανθρακωρύχοι έχτισαν το μικρό οικισμό 
για να ζήσουν και να δουλέψουν στην περιοχή. 

 
Όντας Γερμανοί οι κάτοικοι, έδωσαν στο χωριό το αρχιτεκτο-
νικό ύφος γερμανικής πόλης με όλες τις ανέσεις, δημιούργησαν 
νοσοκομείο, αίθουσα χορού, αίθουσα μπόουλινγκ, θέατρο, γυ-
μναστήριο, καζίνο, παγοποιείο, εγκατέστησαν το πρώτο μηχά-
νημα για ακτινογραφίες στο νότιο ημισφαίριο, καθώς και το 
πρώτο τραμ στην Αφρική. 
Με την κλιμάκωση του Β’ Παγκοσμίου Πολέμου, οι κάτοικοι 
του χωριού εγκατέλειψαν την περιοχή, αφήνοντας πίσω τους 
τα σπίτια και τα κτίρια να σαπίζουν στον ήλιο και τα σκληρά 
στοιχεία της έρημου. 

 
Στη δεκαετία του 1920, τα κοιτάσματα των διαμαντιών εξαντ-
λήθηκαν, και η περιοχή άρχισε να παρακμάζει. Τελικά, το Kol-
manskop εγκαταλείφθηκε το 1954. Έκτοτε, οι άνεμοι της 
έρημου Namib καλύπτουν σταδιακά τις κατοικίες και τα κτίρια 
με άμμο, δημιουργώντας ένα εντυπωσιακό και σχεδόν σουρε-
αλιστικό τοπίο. 
Το μουσείο του Kolmanskop προσφέρει εκθέσεις για την ιστο-
ρία της περιοχής και τη διαμαντοβιομηχανία, ενώ υπάρχουν 
επίσης περιηγήσεις που σας επιτρέπουν να δείτε τα κτίρια από 
κοντά και να μάθετε περισσότερα για την ιστορία τους. 
Τ 
ο Kolmanskop είναι τώρα ένας δημοφιλής τουριστικός προ-
ορισμός, με επισκέπτες που έρχονται για να δουν τα ερείπια 
της πόλης και να μάθουν για την ιστορία της. Οι εικόνες των 
απομονωμένων κτιρίων δημιουργούν μια μοναδική ατμό-
σφαιρα. 
Το Kolmanskop είναι επίσης γνωστό ως στοιχειωμένη πόλη 
και προσελκύει πολλούς επισκέπτες που ενδιαφέρονται για το 
παραφυσικό. 
Τα τελευταία χρόνια, οι αρχές της Ναμίμπια και ιδιωτικές 
επενδύσεις έχουν καταβάλει προσπάθειες για τη συντήρηση 
και αναστήλωση ορισμένων κτιρίων. Είναι δυνατό να επισκε-
φθείτε το Kolmanskop με ξεναγήσεις που οργανώνονται από 
την κοντινή πόλη Lüderitz ή από το κέντρο επισκεπτών της 
Kolmanskop. 
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Εκτός...γραμμήςΕκτός...γραμμής

. Ευτυχία δεν είναι να κά-
νεις αυτό που θέλεις, αλλά να 
μην κάνεις αυτό που δεν θέ-
λεις.. 
 
.  Θεέ μου προφύλαξέ με 
από τους φίλους μου, τους εχ-
θρούς μου τους αναλαμβάνω 
εγώ. 
 
.  Οι άνθρωποι ποτέ δεν λένε 
τόσα ψέματα, όσα μετά το κυ-
νήγι, στη διάρκεια του πολέμου 
και πριν τις εκλογές. 
 
. Αλίμονο στη χώρα που έχει 
ανάγκη από ήρωες.  
 

. Αν θες κάτι με όλη σου την 
ψυχή, το σύμπαν θα συνωμοτή-
σει για να σε βοηθήσει να το πε-
τύχεις.. 
 
. Κανείς δεν μπορεί να σε 
κάνει να νοιώσεις κατώτερος 
χωρίς τη συγκατάθεσή σου. 
 
 

Μου είναι παντελώς αδιάφορα όλα αυτά περί επιχειρηματικής δραστηριότητας 
του Στέφανου Κασσελάκη εκτός Ελλάδος 

 
Όπως μου είναι αδιάφορη η σχετική νομοθεσία που απαγορεύει σε αρχηγούς 

κομμάτων να επιδίδονται σε τέτοιες, εκτός Ελλάδος, επιχειρηματικές δραστη-
ριότητες 

 
Αλλωστε ο σχετικός απαγορευτικός νόμος ήταν έργο της κυβερνήσεως του 

ταχαριστερού Αλέξη Τσίπρα. Ένα νόμος στρεφόμενος, προφανώς εναντίον Μα-
ρέβας και Κυριάκου. Κάπως έτσι επιβεβαιώθηκε η 
ρήση της νόνας μου που μου έλεγε «τα θελες και 
τα παθες παιδάκι μου». Με απλά λόγια ο Τσίπρας 
και η παρέα του έστησαν παγίδα με την οποία, στη 
συνέχεια πιάστηκαν οι ίδιοι στη φάκα. Ας πρόσε-
χαν. Να πέφτω χάμω και να σούρνομαι από γέλια 
τρανταχτά 

 
Πάμε στο ψητό. Δεν με απασχολούν οι επιχειρη-

ματικές δραστηριότητες του Κασσελάκη για πολ-
λούς λόγους. Ενας απ αυτούς προκύπτει από την 
ερώτηση «σάμπως εν Ελλάδι ανάλογες δραστηριό-
τητες είναι καλύτερες και σάμπως όλες είναι νόμι-
μες;» Να γελάσω. Και σάμπως είναι τόσο μα τόσο 
δύσκολο κάποιοι πολιτικοί να διακινούν το μαύρο 
χρήμα τους σε φορολογικούς παραδείσους και με 
διάφορες διαδρομές να χάνονται τα ίχνη τους; Ελάτε τώρα, ακόμα και νήπια 
γνωρίζουν πως να το κάνουν 

 
Εκείνο που με απασχολεί αφορά στη σχέση των κερδοφόρων επιχειρηματικών 

επιδόσεων του αρχηγού της αξιωματικής αντιπολίτευσης με τον πολιτικό και 
ιδεολογικό προσδιορισμό μιας αριστερής και φιλολοικής πολιτικής; 

 
Δηλαδή τι σόι αριστερός είναι κάποιος τόσο τρανός που να συνδυάζει και να 

ισορροπεί ανάμεσα στην δική του την προσωπική επιχειρηματική κερδοφορία, 
με τον μόχθο, την αγωνία και την αβεβαιότητα κάθε μεροκαματιάρη;  
Δηλαδή τη μια «στιγμή» να γνωρίζεις και να ακολουθείς, πιστά και κατά 

γράμμα, τις μεθόδους και τις δεξιότητες επιχειρηματικής κερδοφορίας. Και την 
άλλη «στιγμή» με τον τίτλο του αρχηγού της αριστερής αντιπολίτευσης να κα-
μώνεσαι ότι όχι μόνο γνωρίζεις, αλλά και βιώνεις τα μύρια όσα προβλήματα αν-
τιμετωπίζει κάθε μεροκαματιάρης αυτής της Συρρωκώσταινας 

 
Αυτή η αντίφαση, η κολοσσιαία αντίφαση, είναι από μόνη της αρκετή για να 

καταρριφθεί η γνησιότητα μιας πλαστής αριστερής πολιτικής. Εκτός κι αν ο 
Κασσελάκης και η παρέα του πιστεύουν ότι οι ψηφοφόροι είναι ντουβάρια και 
ότι επειδή εκείνοι είναι μάγκες μπορούν, ατιμώρητα, άλλα πράγματα να λένε 
το πρωί και άλλα το βράδυ. Το πρωί με το φανελάκι του λαού και το βράδυ με 
το κοστουμάκι του businessman. Περίφημα 

 
Δεν είναι καθόλου απίθανο ο Κασσελάκης να προορίζει το κόμμα του σε μια 

μετάλλαξη προς το super market. Τουτέστιν τα έχω όλα και συμφέρει. Εχω προς 
πώληση προιόντα φτηνά και μάλιστα με ληγμένη ημερομηνία. Αλλά έχω και 
ακριβά, βιολογικά για την πελατεία με γεμάτα πορτοφόλια. Τα έχω όλα και συμ-
φέρει. Κάθε πελάτης με τις απαιτήσεις του, τις ανάγκες του, τις προτιμήσεις 
του και το πορτοφόλι του 

 
Το πρόβλημα, κατά τη γνώμη μου, δεν είναι η στροφή προς τα δεξιά. Και μά-

λιστα προς ακόμα πιο δεξιά. Αυτή η στροφή, σε ευρωπαική κλίμακα, είναι ορατή 
και γνωστή.  

 
Το πρόβλημα είναι η μάσκα, το καρναβάλι, η μεταμφίεση και η μετάλλαξη. 

Τουτέστιν έξω κούκλα μέσα πανούκλα!

Έξω κούκλα μέσα πανούκλα

Του Δημήτρη Δανίκα

ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ
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Χιλιάδες οφειλέτες με χρέη 
προς τράπεζες, ασφαλιστικά τα-
μεία και Δημόσιο που κινδύ-
νευαν να χάσουν το σπίτι τους 
πέτυχαν να ρυθμίσουν το σύ-
νολο των οφειλών τους μέσω 
του εξωδικαστικού. 
Ο εξωδικαστικός μηχανισμός 

αποτελεί λύση για ιδιώτες, επι-
χειρήσεις και ελεύθερους επαγ-
γελματίες, για τη συνολική 
ρύθμιση των οφειλών τους 
προς εφορία, ασφαλιστικά τα-
μεία, δήμους, τράπεζες και ser-
vicers. Μέσω του μηχανισμού οι 
οφειλέτες έχουν τη δυνατότητα 

να ρυθμίζουν το σύνολο των 
χρεών τους, εξασφαλίζοντας 
μία αυτοματοποιημένη λύση, 
ενώ μετά και τις τελευταίες 
βελτιώσεις που έγιναν οι οφει-
λέτες που εντάσσονται στον μη-
χανισμό κερδίζουν: 
Επιπλέον έως 28% κούρεμα 

της οφειλής σε δάνεια με εμ-
πράγματη εξασφάλιση. 

3% σταθερό επιτόκιο για 3 έτη 
για όλες τις ρυθμίσεις. 
Αυτόματη και υποχρεωτική 

αποδοχή από τράπεζες και Δη-
μόσιο της πρότασης αναδιάρ-
θρωσης του χρέους εφόσον 

έχει εκδοθεί η Βεβαίωση Ευά-
λωτου Οφειλέτη μέσω του 
gov.gr.  

O δανειολήπτης διατηρεί το 
δικαίωμα να απορρίψει την 
πρόταση ενώ οι τράπεζες και οι 
servicers, σε περίπτωση διαφω-
νίας, θα πρέπει να προσφεύ-
γουν δικαστικά 
(αναλαμβάνοντας και το κό-
στος της διαδικασίας) εάν πι-
στεύουν ότι ο οφειλέτης δεν 
είναι πραγματικά ευάλωτος. 
Δυνατότητα ένταξης στον 

εξωδικαστικό μηχανισμό σε 
πρόσωπα που «κληρονόμησαν» 
οφειλές προς το Δημόσιο και 

Φορείς Κοινωνικής Ασφάλισης, 
από επιχειρήσεις που έχουν 
τεθεί σε λύση ή εκκαθάριση. 
Αναστολή των μέτρων ατομι-

κής και συλλογικής αναγκαστι-
κής εκτέλεσης κατά του 
οφειλέτη (π.χ. πλειστηριασμοί 
και κατασχέσεις) εφόσον τηρεί-
ται η ρύθμιση. 
Έκδοση αποδεικτικού φορολο-

γικής και ασφαλιστικής ενημε-
ρότητας. 
Ρύθμιση των δανείων που 

έχουν εγγύηση του Ελληνικού 
Δημοσίου. 
Έως 240 δόσεις για αποπλη-

ρωμή οφειλών προς το Δημόσιο 
και τους Φορείς Κοινωνικής 
Ασφάλισης και έως 420 δόσεις 
προς χρηματοπιστωτικούς φο-
ρείς. 
Δυνατότητα διαγραφής βασι-

κής οφειλής, τόκων, προστίμων 
και προσαυξήσεων. 
Μερική διαγραφή χρέους, ενώ 

αποφεύγεται η προσφυγή σε δι-
καστικές λύσεις. Προϋπόθεση 
είναι η απόδειξη πραγματικής 
οικονομικής αδυναμίας από την 
πλευρά του οφειλέτη, των συ-
νοφειλετών, καθώς και των εγ-
γυητών. 
Ποιοι υπάγονται 
Όλοι οι οφειλέτες με ποσό 

οφειλών που υπερβαίνει τα 
10.000 ευρώ. Ενήμερες ή εξυπη-
ρετούμενες οφειλές μπορούν 
να υπαχθούν στον εξωδικαστικό 
μηχανισμό εάν αποδεικνύεται 
επιδείνωση της οικονομικής κα-
τάστασής τους κατά ποσοστό 
τουλάχιστον 20%. 
Διαγραφή χρέους - δόσεις 
Η πρόταση ρύθμισης των οφει-

λών προκύπτει αυτοματοποι-
ημένα βάσει του ειδικού 
αλγορίθμου της πλατφόρμας 
και λαμβάνει υπόψη την αξία 
της περιουσίας και του διαθέσι-
μου εισοδήματος, μετά την κά-
λυψη των εύλογων και 
ανελαστικών δαπανών, τόσο 
του οφειλέτη όσο και των συνο-
φειλετών - εγγυητών του, εφό-
σον έχουν κάνει άρση 
απορρήτου. Στο πλαίσιο του μη-
χανισμού προβλέπεται η μερική 
διαγραφή έως: 

75% επί της βασικής οφειλής 
προς το Δημόσιο, 

85% επί των προσαυξήσεων 
των ληξιπρόθεσμων οφειλών 
προς ΑΑΔΕ και e-ΕΦΚΑ, 

95% επί των προστίμων της 
ΑΑΔΕ, 
έως 80% επί της βασικής οφει-

λής, καθώς και έως 100% επί 
των τόκων προς τις τράπεζες 
και τους διαχειριστές δανείων. 
Αναστολή πλειστηριασμών 
Για μη ευάλωτους για τους 

οποίους έχει εκδοθεί πρό-
γραμμα πλειστηριασμού τίθεται 
όριο, μέχρι 10% επί της οφει-
λής, στο ύψος της προκαταβο-
λής που μπορούν να ζητούν οι 
πιστωτές προκειμένου να συναι-
νέσουν σε ρύθμιση και να ανα-
σταλεί έτσι ο πλειστηριασμός.

Εξωδικαστικός μηχανισμός 
Σωσίβιο με επιπλέον κούρεμα  

της οφειλής και ρύθμιση έως 420 δόσεις
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 Της Ιώαννας Μάνδρου

Tο «mea culpa»  
της Δικαιοσύνης; 

Η δημόσια παραδοχή του πρώην πρωθυπουργού Αλέξη 
Τσίπρα από το βήμα του συνεδρίου της «Καθημερινής», 
όταν χαρακτήρισε ατυχείς τους χειρισμούς για τη Novar‐
tis και τις τηλεοπτικές άδειες, αποτελεί, χωρίς αμφιβολία, 
σημαντική πολιτική πράξη, έστω κι αν έγινε με καθυστέ‐
ρηση και υπό το πρίσμα μελλοντικών πολιτικών επιδιώ‐
ξεων. Και ενώ ο πρώην πρωθυπουργός προέβη στην 
παραδοχή του λάθους, η Δικαιοσύνη που πρωταγωνί‐
στησε με συγκεκριμένους εισαγγελείς και δικαστές στη 
στήριξη αυτών των αντιθεσμικών εγχειρημάτων, μέχρι 
τώρα δεν έχει πει το δικό της «mea cupla». 

 
Η Δικαιοσύνη σ’ αυτές τις ιστορίες, που ταλάνισαν το 

πολιτικό μας σύστημα για χρόνια και κατέγραψαν γκρίζες 
σελίδες στη δικαστική μας ιστορία, φέρει τη μεγαλύτερη 
ευθύνη για όσα συνέβησαν με τη Novartis, με την ενοχο‐
ποίηση χωρίς στοιχεία πολιτικών και για πολλές ακόμη 
σκληρές ενοχοποιήσεις, γιατί ο θεσμικός της ρόλος, ανε‐
ξάρτητα από ποια κυβέρνηση έχουμε, είναι να προστα‐
τεύει τα δικαιώματα των πολιτών, όχι να τους εκθέτει με 
τις ενέργειές της σε διασυρμούς και ηθικές δολοφονίες. 

 
Δυστυχώς, συγκεκριμένοι εισαγγελείς και δικαστές υπη‐

ρέτησαν συστηματικά αυτές τις πρακτικές και το γεγονός 
ότι κάποιοι από αυτούς απηλλάγησαν, στο πλαίσιο συγ‐
κυριών και συντεχνιακής λογικής, δεν σημαίνει πως δεν 
έχουν βαριά ευθύνη για την ενοχοποίηση πολιτικών, 
χωρίς ίχνος στοιχείων, οι οποίοι διαπομπεύτηκαν ως δω‐
ρολήπτες και απατεώνες. Δύσκολα μπορεί να ξεχαστεί η 
εικόνα με τον πρώην πρωθυπουργό Παναγιώτη Πικραμ‐
μένο να καταρρέει στη Βουλή. 

 
Και δεν έμειναν μόνον εκεί. Οι ίδιοι κυνήγησαν δικα‐

στικά, χωρίς στοιχεία, και πολλούς ακόμη. Τον Γκίκα Χαρ‐
δούβελη για εκείνο το email, την Κατερίνα ΣαββαΪδου, 
τον σημερινό υπουργό Επικρατείας Σταύρο Παπασταύ‐
ρου, που πέρασε από σαράντα δικαστικά κύματα μέχρι 
να αθωωθεί, τον Ανδρέα Γεωργίου της ΕΛΣΤΑΤ και πολ‐
λούς δικαστικούς που είχαν το σθένος να αντισταθούν. 

 
Η παραδοχή Τσίπρα και οι σοβαρές αποκαλύψεις του 

πρώην υπουργού Δικαιοσύνης Σταύρου Κοντονή για όσα 
συνέβαιναν στο παρασκήνιο των τότε πολιτικοδικαστικών 
διεργασιών, προκαλούν έντονο προβληματισμό για το 
πόσο χαμηλά είχε πέσει ο πήχυς στην προάσπιση των δι‐
καιωμάτων των πολιτών και πόσα εγχειρήματα ηθικών 
δολοφονιών είχαν εκπονηθεί με την άμεση συνδρομή δι‐
καστικών παραγόντων. Η Δικαιοσύνη, που με δικούς της 
ανθρώπους και στο επίπεδο της ηγεσίας της –εκεί οι ευ‐
θύνες είναι πολύ μεγάλες– συνέβαλε καθοριστικά σε όλα 
αυτά, οφείλει έστω και τώρα να πει το δικό της «mea 
culpa», γιατί κάτι τέτοιο το έχουν ανάγκη πρωτίστως οι 
πολίτες για να εμπιστεύονται τον θεσμό για λόγους που 
σχετίζονται με την ουσία της δημοκρατίας. 

Αύξηση των ανταποδοτικών 
τελών καθαριότητας και οδοφω-
τισμού μετά από πολλά χρόνια, 
ψήφισε στο δημοτικό συμβούλιο 
της Τρίτης 12/3 η παράταξη του κ. 
Ταταρίδη, επιβάλλοντας πρό-
χειρα έναν άδικο φόρο στους δη-
μότες και μια ακόμη επιβάρυνση 
στις επιχειρήσεις της πληττόμε-
νης οικονομίας των Γρεβενών. 
Αδιάφοροι για το τι συμβαίνει 

γύρω τους και ανίκανοι να αξιοποιήσουν τα δεκάδες έργα ενεργειακών ανα-
βαθμίσεων που εκτελέστηκαν στο Δήμο μας, ακολούθησαν την εύκολη λύση 
της φορολογίας των πολιτών, μόνο και μόνο για να έχουν γεμάτα τα ταμεία 
του Δήμου προς εξυπηρέτηση των σκοπών τους. 
Ας αφήσουν επιτέλους τη δημιουργία εντυπώσεων και τις άχρηστες εντάσεις 

που συνεχώς δημιουργούν για να καλύψουν την ανεπάρκεια τους και ας ασχο-
ληθούν επιτέλους σοβαρά με τα πραγματικά προβλήματα των δημοτών και τις 
ανάγκες τους. 

 
Χρήστος Τριγώνης 

Επικεφαλής Μείζονος Αντιπολίτευσης Δήμου Γρεβενών

Χρήστος Τριγώνης: 
«10% χαράτσι στα νοικοκυριά  

και τις επιχειρήσεις των Γρεβενών  
από τη Δημοτική Αρχή Ταταρίδη» 

«Ερχεται» μαθητικό 
 voucher 300 ευρώ 

 ‐ Ποιοι το δικαιούνται 
 

Τον ερχομό του sports pass, 
ενός νέου voucher 300 ευρώ που 
θα αφορά μαθητές της Α' Γυμνα-
σίου, ανακοίνωσε το υπουργείο 
Παιδείας. 
Το Υπουργείο Παιδείας καθιε-

ρώνει ένα νέο επίδομα, το sports 
pass, ύψους 300 ευρώ που απευ-
θύνεται σε μαθητές Α Γυμνασίου 
με τελικό στόχο την ενεργό συμ-
μετοχή τους σε αθλητικές δρα-
στηριότητες. 

Ειδικότερα, όπως προαναγγέλλεται μέσω του ετήσιου σχεδίου δράσης του 
αρμόδιου Υπουργείου, αναμένεται να ενεργοποιηθεί το τρίτο τρίμηνο του 
2024 το «Sport Pass», ένα voucher στον αθλητισμό, που θα δοθεί για πρώτη 
φορά σε παιδιά οικογενειών από χαμηλότερα οικονομικά στρώματα προκειμέ-
νου να έχουν το δικαίωμα στην άθληση σε σωματεία της περιοχής τους. 
Ποιοι είναι οι δικαιούχοι του voucher 
Το εν λόγω voucher ύψους 300 ευρώ απευθύνεται σε περίπου 35.000 μαθητές 

της Α' Γυμνασίου όλης της χώρας που θα πληρούν οικογενειακά εισοδηματικά 
κριτήρια χωρίς μέχρι στιγμής να έχουν δοθεί περαιτέρω διευκρινήσεις για τα 
κριτήρια αυτά. 
Πρόκειται για μια οικονομική ενίσχυση που εντάσσεται στην ευρύτερη πρω-

τοβουλία του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού για την 
ενίσχυση της εξωστρέφειας και ανάδειξης του αθλητισμού στην κοινωνία. 
Οι μαθητές που θα το λάβουν έχουν τη δυνατότητα να εγγραφούν σε Αθλη-

τικούς Συλλόγους της αρεσκείας τους ενισχύοντας τον αναπτυξιακό αθλητι-
σμό.



Το εγχείρημα της αξιο-
ποίησης ενός τουριστι-
κού προορισμού, αυτή τη 
φορά ορεινού, «βάζει 
μπρος» το ΤΑΙΠΕΔ. Ο 
λόγος για το γνωστό χιο-
νοδρομικό κέντρο Βασι-
λίτσας, που μάλιστα ήταν 
στη λίστα του Ταμείου 
στο προ ημερών ταξίδι 
στην Ινδία, ενώ αναμένε-
ται να είναι και στην 
ατζέντα στο πλαίσιο της 
έκθεσης ακινήτων 
«ΜIPIM 2024», μια από τις 
κορυφαίες εκθέσεις ακι-
νήτων διεθνώς, που ανοί-
γει τις πύλες της μεταξύ 
12 και 15 Μαρτίου 2024 
στις Κάννες της Γαλλίας, 
μαζί με τα υπόλοιπα ακί-
νητα που ήταν και στην 
«ινδική» παρουσίαση που 
πρόσφατα ανέδειξε το in-
sider.gr.  
Το Χιονοδρομικό Κέν-

τρο Βασιλίτσας βρίσκεται 
στο Εθνικό Πάρκο Βό-
ρειας Πίνδου, σε υψόμε-
τρο από 1.640 μ. έως 
2.115 μ. και θεωρείται ιδα-
νικός τουριστικός προ-
ορισμός. 

Στο πρόσφατο report που 
παρουσιάστηκε στην 
Ινδία γίνονταν αναφορά 
ότι λειτουργεί από το 
1975, με σημαντικές δυ-
νατότητες ανάπτυξης σε 
προνομιακή τοποθεσία 
για σκι στην Ελλάδα, στο 
βουνό «Βασιλίτσα» του 
Εθνικού Δρυμού. Απέχει 
45 χλμ. από την πόλη των 
Γρεβενών, 130 χλμ. από 
τα Ιωάννινα και 213 χλμ. 
από τη Θεσσαλονίκη, με 
τις δύο τελευταίες πόλεις 
να διαθέτουν αεροπορική 
σύνδεση. 

 Η περιοχή είναι γνωστή 
για το μαγευτικό τοπίο, 
τα πέτρινα γεφύρια, τα 
μονοπάτια πεζοπορίας, το 
ράφτινγκ, τα πευκοδάση, 
την κοιλάδα της Βάλια – 
Κάλντα, τον Αώου πο-
ταμό, τον «Αρκουδό-
ρεμα» και τα ψηλά βουνά. 
Σύμφωνα με την παρου-
σίαση έχει 2 chair lifts (ένα 
3θέσιο και ένα 2θέσιο), 6 
κυλιόμενα lifts, 16 πίστες 
σκι συνολικού μήκους 16 
χλμ. 
Ο ειδικός σύμβουλος  

και το master plan 
Το ΤΑΙΠΕΔ αναζητάει 

σύμβουλο (Mountain Re-
sort Designer) για να προ-
ετοιμάσει Master Plan και 
Report για το asset στην 
Βασιλίτσα. Το πλάνο θα 
πρέπει να παρέχει στο 
χιονοδρομικό κέντρο 
αξιολόγηση της τρέχου-
σας κατάστασής του, 
ανάλυση της αγοράς και 
ένα ρεαλιστικό και βιώ-
σιμο όραμα και σχέδιο 
ανάπτυξης για την μελ-
λοντική αναβάθμιση και 
επέκταση 
Χρησιμοποιώντας δεδο-

μένα χαρτογράφησης 
που παρέχονται από το 
ΤΑΙΠΕΔ και τους άλλους 
συμβούλους του, ο Moun-
tain Resort Designer θα 
τεκμηριώσει τα φυσικά 
χαρακτηριστικά και τις 
δυνατότητες χωρητικό-
τητας της περιοχής και 
θα προετοιμάσει απο-
γραφή των υφιστάμενων 
ski lifts και των ski trails για 
τον προσδιορισμό της με-
ταφορικής χωρητικότη-
τας. Η απογραφή 
περιλαμβάνει ανάλυση 
χωρητικότητας των εγκα-
ταστάσεων της περιοχής, 

συμπεριλαμβανομένων 
των χώρων στάθμευσης, 
διαμετακόμιση, υπηρε-
σίες σκιέρ, εστιατόρια και 
επιχειρησιακούς χώρους. 
Με την ολοκλήρωση της 
απογραφής, ο σύμβουλος 
θα αναλύσει τη σκοπιμό-
τητα της επέκτασης και 
ανακαίνισης του χιονο-
δρομικού κέντρου και τις 
δυνατότητες ανάπτυξης 
της βασικής περιοχής 
βάσης του θερέτρου για 
αναψυχή τεσσάρων επο-
χών, για το πάρκινγκ επι-
σκεπτών και τη 
διανυκτέρευση. 
Επίσης, μεταξύ άλλων, 

θα γίνει ανάλυση αγοράς 
για να προσδιοριστεί ποια 
είναι η πιθανή ζήτηση και 
το προφίλ των πελατών, 
θα τις συγκρίνει με τις 
πραγματικές και μελλον-
τικές δυνατότητες του 
θέρετρου και θα βοηθή-
σει στην καθοδήγηση της 
σύνταξης του εννοιολογι-
κού Master Plan, κάνο-
ντας μια 
«χαρτογράφηση» που θα 
χρησιμεύσει ως επενδυ-
τικό πακέτο επενδυτών 
για την προσέλκυση επεν-

δυτών και να βοηθήσει 
στη χρηματοδότηση.  
Το Master Plan Report θα 

περιλαμβάνει «πληροφο-
ρίες» για τον σχεδιασμό 
των εξής τομέων:  
Ανακαίνιση, αντικατά-

σταση ή επέκταση ski lifts, 
βελτίωση ή επέκταση μο-
νοπατιών σκι, προσδιορι-
σμό ζήτησης νερού και 
ενέργειας με σεβασμό 
των πιθανών πηγών 
νερού και των δυνατοτή-
των αποθήκευσης, ανά-
πτυξη εγκαταστάσεων για 
δραστηριότητες εκτός 
ski, εγκαταστάσεις ανα-
ψυχής Four-Season, 
εστιατόριο, καταστήματα 
F&B, λιανική πώληση, 
υπηρεσίες σκι και άλλα 
εμπορικά στοιχεία, park-
ing επισκεπτών, συγκοι-
νωνιακό κόμβο και οδική 
πρόσβαση στο θέρετρο, 
Resort Village (διανυκτέ-
ρευση και Σχέδιο Ανάπτυ-
ξης Ακίνητης 
Περιουσίας), ανάγκες 
υποδομής, δρόμοι / προ-
σβάσεις, ηλεκτροδότηση, 
ύδρευση, αποχετευτικό 
σύστημα και διαχείριση 
απορριμμάτων..www.insider.gr
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ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΚΟΥΣΙΟΣΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΑΚΟΥΣΙΟΣ  

ΤΕΝΤΕΣΤΕΝΤΕΣ

ΤΗΛ. 24620 34190 ΚΙΝ: 6972 704453 
ΠΑΛΙΟΥΡΙΑ  ΓΡΕΒΕΝΩΝ

Αναζητείται  
Mountain Resort Planner  

για το χιονοδρομικό κέντρο  
Βασιλίτσας  

– Το μοντέλο αναβάθμισης
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Ο κατώτατοςΟ κατώτατος   
 μισθός από  μισθός από   

τον επόμενο μήνατον επόμενο μήνα   
θα είναι πάνω θα είναι πάνω   

από τα 800 ευρώαπό τα 800 ευρώ 

 
Η νέα αύξηση του κατώτατου μι-

σθού από 1η Απριλίου αναμένεται να 
συμπαρασύρει μια σειρά επιδομάτων/βοηθημάτων. 

 κατώτατος μισθός από τον επόμενο μήνα θα είναι πάνω από τα 800 ευρώ, από 
780 ευρώ που είναι σήμερα, όπως επιβεβαίωσε και χθες ο πρωθυπουργός, Κυριά-
κος Μητσοτάκης και αναμένεται να φθάσει τα 820-830 ευρώ. Υπενθυμίζεται ότι η 
ΓΣΕΕ πρότεινε ο κατώτατος μισθός να φθάσει στα 908 ευρώ μεικτά. 
Με την αύξηση του κατώτατου μισθού, θα αναπροσαρμοστούν βοηθήματα και 

επιδόματα που έχουν ως βάση υπολογισμού τον κατώτατο μισθό ή ημερομίσθιο. 
Τα επιδόματα που θα επηρεαστούν: 
Ειδική παροχή μητρότητας 
Επίδομα γονικής αδείας 
Βοήθημα λήξης ανεργίας 
Βοήθημα τρίμηνης παραμονή στα μητρώα ανέργων 
Επίδομα αποφυλακισμένων 
Επίσχεσης Εργασίας 
Αφερεγγυότητας εργοδότη 
Εποχικά επιδόματα 
Βοήθημα μη μισθωτών 
Επίδομα εργασίας 
Αποζημίωση Μαθητών ΕΠΑ.Σ. 
Επίδομα πρακτικής άσκησης (ΙΕΚ ΔΥΠΑ) 
Απόκτηση εργασιακής εμπειρίας 
Προγράμματα κοινωφελούς χαρακτήρα 
Προγράμματα απασχόλησης 
Για εργαζόμενους φοιτητές που συμμετέχουν σε εξετάσεις 
Πώς διαμορφώθηκαν τα επιδόματα, μετά την τελευταία αύξηση του κατώτατου 

μισθού: 
Επίδομα-Ποσό 
1. Ειδική παροχή μητρότητας: Κατώτατος μισθός (780 ευρώ). 
2. Επίδομα γονικής άδειας: Κατώτατος μισθός (780 ευρώ). 
3. Βοήθημα λήξης ανεργίας: 13 ημερήσια επιδόματα (249,08 ευρώ). 
4. Βοήθημα τρίμηνης παραμονής στα μητρώα ανέργων: 15 ημερήσια επιδόματα 

(287,4 ευρώ). 
5. Επίδομα αποφυλακισμένων: 15 ημερήσια επιδόματα (287,4 ευρώ). 
6. Επίσχεσης εργασίας: 20 ημερήσια επιδόματα (383,2 ευρώ). 
7. Αφερεγγυότητας εργοδότη: Έως 3 μισθοί. 
8. Εποχικό οικοδόμων: Το 70% των 37 κατ. ημερομ/θίων (902,356 ευρώ). 
9. Εποχικό σμυριδεργάτων: Το 70% των 50 κατ. ημερομ/θίων (1.219,4 ευρώ). 
10. Εποχικό για καλλιτέχνες, θέατρα, τουρισμό: Το 70% των 25 κατ. ημερομ/θίων 

(609,7 ευρώ). 
11. Άλλα εποχικά (δασεργατών-ρητινοσυλλεκτών, καπνεργατών, αγγειοπλαστών-

κεραμοποιών-πλινθοποιών και μισθωτών ναυπηγ/κής ζώνης): Το 70% των 35 κατ. 
ημερομ/θίων (853,58 ευρώ). 

12. Βοήθημα μη μισθωτών: Μηνιαίο επίδομα ανεργίας (479 ευρώ). 
13. Επίδομα εργασίας: 50% επιδόματος ανεργίας (239,5 ευρώ). 
14. Αποζημίωση μαθητών ΕΠΑ.Σ.: 75% κατ. ημερομισθίου (26,13 ευρώ). 
15. Επίδομα πρακτικής άσκησης (ΙΕΚ ΔΥΠΑ): 80% κατώτατου μισθού (624 ευρώ). 
16. Απόκτηση εργασιακής εμπειρίας: Κατώτατος μισθός (780 ευρώ). 
17. Προγράμματα κοινωφελούς χαρακτήρα: Κατώτατο ημερομίσθιο. 
18. Προγράμματα απασχόλησης: Επιδότηση 50%-90% του κατώτατου μισθού. 
19. Για εργαζόμενους φοιτητές που συμμετέχουν σε εξετάσεις: 30 κατ. ημερο-

μίσθια για τους προπτυχιακούς (1.045,2 ευρώ)/10 κατ. ημερομίσθια για τους με-
ταπτυχιακούς (348,4 ευρώ)

Κατώτατος μισθός 
Τα επιδόματα που αυξάνονται 

από 1η Απριλίου

 

Συνάντηση Βουλευτή Γρεβενών 
 Ιωάννη Γιάτσιου με εκπροσώπους 

της Ελληνικής Εταιρείας  
Διανομής Αερίων Enaon  

 Συνάντηση με εκπροσώπους της Ελληνικής Εται-
ρείας Διανομής Αερίων Enaon, πραγματοποίησε ο 
Βουλευτής Γρεβενών Ιωάννης Γιάτσιος την Τε-
τάρτη             13-03-2024 στο βουλευτικό του γρα-
φείο στα Γρεβενά.  
Στη συνάντηση συμμετείχαν οι: 
1. κα. Francesca Zanninotti, Διευθύνουσα σύμ-

βουλος της Enaon EDA 
2. κ. Δημήτρης Αυλωνίτης, Επικεφαλής του 

εμπορικού τμήματος 
3. κ. Χρήστος Σκουλίδας, Προϊστάμενος του 

Τμήματος Μηχανικών & Κατασκευών 
4. κ. Λιόλιος Αντώνης, Προϊστάμενος Διεύ-

θυνσης Ρυθμιστικών & Θεσμικών Υποθέσεων 
5. κα. Αικατερίνη Στάχταρη, Επικεφαλής του 

Τμήματος Επικοινωνίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης 
6. κα. Μαρία Καραγιάννη, Μονάδα Θεσμικών 

Υποθέσεων 
 Συζητήθηκαν θέματα σχετικά με την ενεργοποί-

ηση και ανάπτυξη του Δικτύου Διανομής Φυσικού 
Αερίου στα Γρεβενά. Η συνάντηση έγινε σε πολύ 
καλό κλίμα καθώς αποτελεί συνέχεια των δύο προ-
ηγούμενων συναντήσεων που έχουν γίνει τους 
προηγούμενους μήνες μεταξύ του Βουλευτή και 
της εταιρείας για την καλύτερη εξέλιξη και ολο-
κλήρωση του έργου προς όφελος των πολιτών για 
κάλυψη των αυξημένων ενεργειακών τους αναγ-
κών λόγω των ιδιαίτερων κλιματικών συνθηκών 
της περιοχής. 
Η προσπάθεια για το καλό του τόπου μας θα είναι 

συνεχής και αδιάλειπτη! 
Γραφείο Τύπου 
Βουλευτή Γρεβενών 
Ιωάννη Γιάτσιου 
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Στο πλαίσιο καθημερινών αστυνομικών ελέγ-
χων και δράσεων για την καταπολέμηση της 
διάδοσης των ναρκωτικών, συνελήφθησαν συ-
νολικά -7- άτομα κατά το χρονικό διάστημα από 
10 έως 16 Μαρτίου 2024, σε περιοχές της Δυ-
τικής Μακεδονίας, από αστυνομικούς των Δι-
ευθύνσεων Αστυνομίας Κοζάνης, Γρεβενών, 
Καστοριάς και Φλώρινας, σε βάρος των οποίων 
σχηματίσθηκαν δικογραφίες για κατοχή ναρ-
κωτικών ουσιών, σε -6- διαφορετικές περιπτώ-
σεις. 
Αναλυτικότερα: 
στην πρώτη περίπτωση, συνελήφθη την 10-

03-2024 το απόγευμα στην πόλη της Φλώρινας, 
από αστυνομικούς του Τμήματος Συνοριακής 
Φύλαξης Κάτω Κλεινών Φλώρινας, 25χρονος 
ημεδαπός, διότισε έλεγχο που πραγματοποι-
ήθηκε, βρέθηκε στην κατοχή του και κατασχέ-
θηκε μικροποσότητα ακατέργαστης κάνναβης, 
στη δεύτερη περίπτωση, συνελήφθη την 10-

03-2024 το βράδυ στην πόλη της Καστοριάς, 
από αστυνομικούς του Τμήματος Δίωξης Ναρ-
κωτικών της Υποδιεύθυνσης Ασφάλειας Κα-
στοριάς, 21χρονοςημεδαπός, διότι στην 
κατοχή του βρέθηκαν και κατασχέθηκαν μι-

κροποσότητα ακατέργαστης κάνναβης και -1- 
τρίφτης με υπολείμματα κάνναβης, 
στην τρίτη περίπτωση, συνελήφθη την 15-03-

2024 το βράδυ στη Φλώρινα, από αστυνομι-
κούς τουΤμήματος Συνοριακής Φύλαξης Κάτω 
Κλεινών Φλώρινας, 48χρονος ημεδαπός, διότι 
σε έλεγχο που πραγματοποιήθηκε, βρέθηκαν 
στην κατοχή του και κατασχέθηκαν -6,01- 
γραμμάρια ακατέργαστης κάνναβης, 
στην τέταρτη περίπτωση, συνελήφθη την 15-

03-2024 το βράδυ στην πόλη της Φλώρινας από 
αστυνομικούς του Τμήματος Συνοριακής Φύ-
λαξης Κάτω Κλεινών Φλώρινας, 23χρονος, 
διότι σε έλεγχο που πραγματοποιήθηκε, βρέ-
θηκε στην κατοχή του και κατασχέθηκε μικρο-
ποσότητα ακατέργαστης κάνναβης, 
στην πέμπτη περίπτωση, συνελήφθησαν την 

15-03-2024 το βράδυ σε περιοχή της Κοζάνης, 
από αστυνομικούς της Ομάδας Πρόληψης και 
Καταστολής Εγκληματικότητας (Ο.Π.Κ.Ε.) Κο-
ζάνης σε συνεργασία με αστυνομικούς της 
Ομάδας Δίωξης Ναρκωτικών του Τμήματος 
Ασφάλειας Κοζάνης, -2- ημεδαποί, ηλικίας 19 
και 21 ετών, διότι σε έλεγχο που πραγματοποι-
ήθηκε, βρέθηκαν στην κατοχή τουςκαι κατα-

σχέθηκαν συνολικά -5,5- γραμμάρια ακατέργα-
στης κάνναβης και -1- τρίφτης με υπολείμματα 
κάνναβης και 
στην έκτη περίπτωση, συνελήφθη την 16-03-

2024 το πρωί σε περιοχή των Γρεβενών από 
αστυνομικούς του Τμήματος Ασφάλειας Γρε-
βενών, 52χρονος ημεδαπός, διότι στην κατοχή 
του καθώς και σε έρευνα που πραγματοποι-
ήθηκε στην οικία του, βρέθηκαν και κατασχέ-
θηκαν συνολικά -6,74- γραμμάρια 
ακατέργαστης κάνναβης και -44- σπόροι κάν-
ναβης.

Συλλήψεις 7 ατόμων σε περιοχές της Δυτικής Μακεδονίας 
 για παραβάσεις της νομοθεσίας  

περί ναρκωτικών το τελευταίο επταήμερο
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Η πορεία υλοποίησης των 
έργων ανάπτυξης του Δι-
κτύου Διανομής Φυσικού 
Αερίου στην Περιφέρεια Δυ-
τικής Μακεδονίας βρέθηκε 
στο επίκεντρο της συνάντη-
σης που πραγματοποίησαν 
στις 12.03.24 η Διευθύνουσα 
Σύμβουλος της Ελληνικής 
Εταιρείας Διανομής Αερίων, 
Enaon EDA κα Francesca 
Zanninotti με τον Περιφερει-
άρχη Δυτικής Μακεδονίας κ. 
Γεώργιο Αμανατίδη. 

Η κα Zanninotti παρουσίασε 
στην Περιφερειακή Αρχή το 
χρονοδιάγραμμα υλοποί-
ησης των έργων στη Δυτική 
Μακεδονία, ενώ ανακοίνωσε 
την έλευση του Φυσικού Αε-

ρίου στην πόλη των Γρεβε-
νών, καθώς ολοκληρώθηκαν 
οι εργασίες κατασκευής ση-
μαντικού τμήματος του Δι-
κτύου Διανομής και η 
Εταιρεία είναι έτοιμη να 
προχωρήσει σε συνδέσεις 
καταναλωτών. 
Το ενδιαφέρον των κατοί-

κων των Γρεβενών για σύν-
δεση με το δίκτυο είναι, 
ήδη, ιδιαίτερα αυξημένο. Για 
τον σκοπό αυτό, η εταιρεία 
θα βρίσκεται δίπλα στους 
δημότες, με την κινητή μο-
νάδα εξυπηρέτησης κατανα-
λωτών στην πόλη των 
Γρεβενών προκειμένου να 
ενημερώνει τους πολίτες 
και να πραγματοποιεί αιτή-
σεις σύνδεσης με το δίκτυο 
του Φυσικού Αερίου. Είναι 
ενδεικτικό ότι μέχρι σήμερα 
έχουν υπογραφεί 649 αιτή-
σεις σύνδεσης με το δίκτυο, 
στις οποίες περιλαμβάνον-
ται νοικοκυριά, επιχειρή-
σεις, αλλά και δημοτικά 
κτήρια, όπως είναι το Γενικό 
Νοσοκομείο Γρεβενών, το 
Δημοτικό Στάδιο Γρεβενών 
«Μίλτος Τεντόγλου», το Δη-

μοτικό Κλειστό Γυμναστή-
ριο Γρεβενών, καθώς και 
σχολεία πρωτοβάθμιας και 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευ-
σης. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι, 

κατά τη διάρκεια της συνάν-
τησης, υπεγράφη μεταξύ 
των δύο πλευρών η σύμ-
βαση για τη σύνδεση του Δι-
οικητηρίου «Κώστας 
Ταλιαδούρης» της Περιφε-
ρειακής Ενότητας Γρεβε-
νών με το Δίκτυο Διανομής 
Φυσικού Αερίου, με σημαν-
τικά οφέλη εξοικονόμησης 
για την τοπική αυτοδιοί-
κηση, περιορίζοντας τις σχε-
τικές δαπάνες και 
εξορθολογίζοντας τα κόστη, 
καθώς και για το περιβάλ-
λον, δημιουργώντας βιώ-
σιμη αξία στην τοπική 
κοινωνία. 
Εκτός από τα Γρεβενά, 

στην Περιφέρεια Δυτικής 
Μακεδονίας, η Enaon EDA, 
θυγατρική της Enaon του 
ομίλου Italgas, αναπτύσσει 
δίκτυα αερίου στην Καστο-
ριά, το Άργος Ορεστικό και 
τη Φλώρινα. Τα έργα αυτά, 

συνολικού προϋπολογισμού 
33,6 εκατ. ευρώ, συγχρημα-
τοδούνται από ίδια κεφά-
λαια της Εταιρείας, καθώς 
και από πόρους του Επιχει-
ρησιακού Προγράμματος 
«Δυτική Μακεδονία» ΕΣΠΑ 
2014-2020 και του ΕΠΑνΕΚ. 

«Οι κάτοικοι των Γρεβε-
νών έχουν πλέον πρόσβαση 
σε μια οικονομική, εύχρη-
στη, μετρήσιμη, και αδιάλει-
πτα διαθέσιμη πηγή 
ενέργειας» δήλωσε η κα 
Zanninotti και πρόσθεσε: 
«Αξιοποιώντας την εμπειρία 
της Italgas, αναπτύσσουμε 
ψηφιακά δίκτυα αιχμής, 
έτοιμα να υποδεχθούν 
άμεσα ανανεώσιμα αέρια, 
όπως είναι το βιομεθάνιο 
και, όταν έρθει η κατάλληλη 
στιγμή, πράσινο υδρογόνο, 
συμβάλλοντας με τον τρόπο 
αυτό στην εθνική προσπά-
θεια για ομαλή μετάβαση 
της περιοχής στη μεταλιγνι-
τική εποχή. Θα ήθελα να ευ-
χαριστήσω θερμά τον 
Περιφερειάρχη Δυτικής Μα-
κεδονίας κ. Γεώργιο Αμανα-
τίδη, καθώς και όλους τους 
τοπικούς φορείς και, φυ-
σικά, τους κατοίκους που 
στέκονται αρωγοί στην υλο-
ποίηση αυτού του σημαντι-
κού έργου το οποίο θα 
αποφέρει οφέλη για τους 
πολίτες, τις επιχειρήσεις, το 
περιβάλλον και την ανά-
πτυξη της περιοχής». 
Ο Περιφερειάρχης Δυτικής 

Μακεδονίας κ. Αμανατίδης 
υπογράμμισε: «Η συνάντηση 
με τη Διευθύνουσα Σύμ-
βουλο της Enaon EDA πραγ-
ματοποιήθηκε σε 
εποικοδομητικό κλίμα και με 
την κοινή διαπίστωση ότι η 
έλευση του φυσικού αερίου 
στη Δυτική Μακεδονία θα 
αποφέρει σημαντικά οφέλη 
για την τοπική κοινωνία. 
Προς αυτή την κατεύθυνση, 
συγκλίναμε στην ανάγκη 
ανεύρεσης πόρων, σε συ-

νεργασία με τους συναρμό-
διους θεσμικούς φορείς, 
ώστε να υλοποιηθούν προ-
γράμματα για την επιδότηση 
των κατοίκων που ενδιαφέ-
ρονται να προχωρήσουν 
στην αντικατάσταση των 
υφιστάμενων συστημάτων 
θέρμανσης με συστήματα 
φυσικού αερίου και σε 
άλλες πόλεις της Περιφέ-
ρειας, όπως είναι τα Γρε-
βενά, η Καστοριά και το 
Άργος Ορεστικό, πέραν της 
Φλώρινας όπου αντίστοιχο 
πρόγραμμα επιδότησης βρί-
σκεται σε εξέλιξη. Παράλ-
ληλα, προχωράμε σε όλες 
τις απαραίτητες ενέργειες 
για την ενεργειακή αναβάθ-
μιση των κτηρίων της Περι-
φέρειας, εξετάζοντας τη 
δυνατότητα σύνδεσής τους 
με τα δίκτυα διανομής φυσι-
κού αερίου που αναπτύσ-
σονται στην περιοχή, με 
στόχο τον εξορθολογισμό 
των ενεργειακών δαπανών, 
αλλά και την προστασία του 
περιβάλλοντος». 
Κατά τη διάρκεια της συ-

νάντησης που είχε η Διευθύ-
νουσα Σύμβουλος της 
Enaon EDA κα Francesca 
Zanninotti με τον Περιφερει-
άρχη Δυτικής Μακεδονίας κ. 
Γεώργιο Αμανατίδη, επιβε-
βαιώθηκε η πρόθεση μεταξύ 
των δύο πλευρών για ενί-
σχυση της συνεργασίας 
μέσω μιας διαδικασίας διαρ-
κούς διαλόγου, με γνώμονα 
την ικανοποίηση των αναγ-
κών των πολιτών. Σημαντική 
είναι η δημιουργία βιώσιμης 
αξίας μέσω των πρωτοβου-
λιών Εταιρικής Κοινωνικής 
Ευθύνης που αναλαμβάνει η 
εταιρεία, συνεπικουρώντας 
στο έργο της περιφέρειας, 
όχι μόνο με περιβαλλοντικό, 
αλλά και με κοινωνικό πρό-
σημο, αφουγκραζόμενη τις 
ανάγκες των τοπικών κοινω-
νικών δομών. 

ypodomes.com

Έφθασε στα Γρεβενά  
το φυσικό αέριο  

- Ξεκινούν οι συνδέσεις

  

Υπεγράφη σύμβαση Υπεγράφη σύμβαση   
για τη σύνδεση για τη σύνδεση   

του Διοικητηρίουτου Διοικητηρίου   
«Κώστας Ταλιαδούρης» «Κώστας Ταλιαδούρης»   

της Περιφερειακήςτης Περιφερειακής   
Ενότητας Γρεβενών Ενότητας Γρεβενών   

με το Δίκτυο Διανομήςμε το Δίκτυο Διανομής   
Φυσικού ΑερίουΦυσικού Αερίου

 

 ΠΟΛΥΤΟΜΙΚΟΣ ΑΞΟΝΙΚΟΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΟΣ  
 ΨΗΦΙΑΚΟ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ 
 ΨΗΦΙΑΚΗ ΜΑΣΤΟΓΡΑΦΙΑ 
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Από τις αρχές Απριλίου θα 
έχουν την δυνατότητα οι ελεύ-
θεροι επαγγελματίες να αμφι-
σβητήσουν τον φόρο που τους 
προκύπτει βάσει του νέου κα-
θεστώτος του ελάχιστου τεκ-
μαρτού εισοδήματος. 
Εκείνη την περίοδο υπολογί-

ζεται πως θα «ανοίξει» ειδική 
πλατφόρμα της Ανεξάρτητης 
Αρχής Δημοσίων Εσόδων 
(ΑΑΔΕ) προκειμένου να υπο-
βληθούν από τους υπόχρεους 
οι όποιες ενστάσεις για τα 
ποσά που τους προκύπτουν με 
το νέο τρόπο φορολόγησης. 
Για να κάνουν όμως την αί-
τηση θα πρέπει να αποφύγουν 
και τις … «παγίδες». 
Η «ειδική» αυτή πλατφόρμα 

θα επιτρέπει σε επαγγελματίες 
και επιτηδευματίες να αμφι-
σβητήσουν τα τεκμήρια, εφό-
σον θεωρούν ότι το εισόδημα 
τους είναι χαμηλότερο από 
αυτό που τους υπολόγισε η 
Εφορία. Για να μπει όμως κά-
ποιος στην διαδικασία θα βρει 
μπροστά τους και κάποια εμπό-
δια. 
Ποιες είναι οι «παγίδες» της 

διαδικασίας 
Το πρώτο είναι να πληρώσει 

τον φόρο που θα του προκύψει 
με βάση το τεκμαρτό του εισό-
δημα, με άλλα λόγια θα πρέπει 
να έχει υποβάλλει την φορολο-
γική του δήλωση και αυτή να 
έχει εκκαθαριστεί. 
Εν συνεχεία οι υπόχρεοι μπο-

ρούν να ζητήσουν τη διενέρ-
γεια ελέγχου από τις 

φορολογικές υπηρεσίες, με 
μία ακόμη προϋπόθεση: Να επι-
τρέψουν στην φορολογική 
Αρχή να προχωρήσει σε 
έλεγχο των οικονομικών τους 
στοιχείων προκειμένου να 
αποδειχθεί η ακρίβεια των 
ισχυρισμών τους. 
Επί της ουσίας μέσω της 

πλατφόρμας οι ενδιαφερόμε-
νοι θα θέσουν τα βιβλία τους 
αλλά και τα περιουσιακά τους 
στοιχεία προς έλεγχο από τις 
φορολογικές Αρχές. 
Με άλλα λόγια, θα προκαλέ-

σουν οι ίδιοι τον έλεγχο για να 
αποδειχθεί το πραγματικό 
τους εισόδημα. Οι ελεγκτές θα 
«ξεσκονίσουν» τραπεζικούς 
λογαριασμούς, ακίνητη περι-
ουσία, λογαριασμούς ΔΕΚΟ, 
ώστε να διαπιστώσουν ποιο 
είναι το πραγματικό εισόδημα 
των επαγγελματιών. 
Στην περίπτωση που από τα 

στοιχεία προκύψει ότι τα πραγ-
ματικά τους εισοδήματα είναι 
χαμηλότερα από αυτά που κα-
θορίζει ο τεκμαρτός τρόπος 
φορολόγησης, θα εκδοθεί νέο 
εκκαθαριστικό σημείωμα από 
την ΑΑΔΕ. 
Σε ποιες άλλες περιπτώσεις 
αμφισβητείται το τεκμήριο 
Οι φορολογούμενοι σε κάθε 

περίπτωση μπορούν να αμφι-
σβητήσουν το τεκμήριο και 
στις περιπτώσεις, που: 
α) υπηρετούν τη στρατιωτική 

τους θητεία, 
β) είναι φυλακισμένοι, 
γ) νοσηλεύονται σε νοσοκο-

μείο ή κλινική, 
δ) βρίσκονται σε αδυναμία 

άσκησης δραστηριότητας 
λόγω εγκυμοσύνης ή λοχείας 
με βάση την εργατική νομοθε-
σία, 
ε) έχουν αποδεδειγμένα πλη-

γεί από εκτεταμένες φυσικές 
καταστροφές που κατέστησαν 
αδύνατη, συνολικά ή μερικά, 
την άσκηση της επαγγελματι-
κής ή επιχειρηματικής τους 
δραστηριότητας, 
στ)τελούν υπό ανάκληση της 

άδειας λειτουργίας της ατομι-
κής τους επιχείρησης ή της 
άδειας άσκησης επαγγέλματός 
τους, 
ζ) τελούν υπό απαγόρευση 

λειτουργίας του καταστήμα-
τος ή άλλου χώρου άσκησης 
της επαγγελματικής ή επιχει-
ρηματικής τους δραστηριότη-
τας σε εφαρμογή απόφασης 
δημόσιας αρχής για λόγους 
προστασίας της δημόσιας 
υγείας ή άλλου λόγου που υπα-
γορεύει το δημόσιο συμφέρον, 

η) προσκομίζουν στοιχεία από 
τα οποία αποδεικνύεται ότι για 
λόγους ανωτέρας βίας δεν 
ασκούσαν επιχειρηματική δρα-
στηριότητα για συγκεκριμένο 
χρονικό διάστημα. 
Για την αντιμετώπιση κατα-

χρηστικών ενεργειών ορίζεται 
ότι φορολογούμενος που δια-
κόπτει το ελεύθερο επάγγελμα 
και συμμετέχει ως μοναδικός 
μέτοχος ή εταίρος σε μονο-
πρόσωπη εταιρεία που ασκεί 
την ίδια επιχειρηματική δρα-
στηριότητα, μπορεί να φορο-
λογείται με το τεκμήριο αν από 
τη σύγκριση των φόρων στις 
δυο περιπτώσεις προκύπτει μι-
κρότερη φορολογική επιβά-
ρυνση. 
Προβλέπεται ότι η προσαύ-

ξηση λόγω ΚΑΔ δεν ισχύει 
όταν ο μέσος όρος του ετή-
σιου κύκλου εργασιών του αν-
τίστοιχου Κ.Α.Δ. δεν 
υπερβαίνει τις 10.000 ευρώ ή 
όταν το πλήθος των επιτηδευ-
ματιών που υπάγονται στον 
συγκεκριμένο Κ.Α.Δ. δεν υπερ-
βαίνει τους 30. 
Διευκρινίζεται επίσης ότι για 

τον υπολογισμό του μέσου 
όρου του κύκλου εργασιών 
δεν λαμβάνονται υπόψη οι επι-
τηδευματίες με μηδενικό 
τζίρο. 
Για τους επαγγελματίες που 

δηλώνουν ζημιές και φορολο-
γούνται με το τεκμήριο, προ-
βλέπεται ότι οι ζημιές δεν 
μεταφέρονται για να συμψηφι-
στούν με τα κέρδη επομένων 
ετών 

www.enikonomia.gr
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Στην πενταετία  
η παραγραφή 

 για την επιστροφή φόρου 

 
Η αξίωση επιστροφής πιστωτικού 

υπολοίπου ΦΠΑ δεν υπόκειται στην ει-
δική τριετή παραγραφή ως αχρεωστήτως 
καταβληθείς φόρος, αλλά στη γενική πεν-
ταετή παραγραφή. 
Σε περίπτωση που το πιστωτικό υπόλοιπο 

ΦΠΑ που προκύπτει καθίσταται αδύνατο να 
μεταφερθεί στην επόμενη διαχειριστική πε-
ρίοδο, γεννάται αξίωση του υπόχρεου στο 

φόρο κατά του Δημοσίου για επιστροφή του εν λόγω ποσού. Επί του ζητήματος 
αυτού, το Διοικητικό Εφετείο έκρινε ότι η αξίωση αυτή, εφόσον δεν αφορά φόρο 
που καταβλήθηκε αχρεωστήτως, δεν υπόκειται στην ειδική τριετή παραγραφή 
αλλά στη γενική πενταετή παραγραφή. 
Κατά της απόφασης αυτής, το Δημόσιο άσκησε αίτηση αναιρέσεως με τον ισχυ-

ρισμό ότι η ανωτέρω κρίση είναι εσφαλμένη αφού η αξίωση της επιχείρησης για 
επιστροφή πιστωτικού υπολοίπου ΦΠΑ συνιστά φόρο αχρεωστήτως καταβλη-
θέντα εκ των υστέρων (και συγκεκριμένα τη στιγμή που γεννήθηκε η υποχρέ-
ωση του Δημοσίου για επιστροφή του) και άρα παραγράφεται σε τρία και όχι 
σε πέντε χρόνια. 
Το ΣτΕ απέρριψε τον ανωτέρω ισχυρισμό ως αβάσιμο και την αίτηση 

αναιρέσεως στο σύνολό της, δεχόμενο ότι η εν λόγω αξίωση επιστρο-
φής αφορά πράξεις που υπάγονται κανονικά σε ΦΠΑ με αποτέλεσμα 
να μην μπορεί αυτή να υπαχθεί στην έννοια του νόμου περί αχρε-
ωστήτως καταβληθέντος φόρου, υποκείμενη έτσι, στη γενική 
πενταετή και όχι στην ειδική τριετή παραγραφή.

 

Ηλεκτρονικό «δίχτυ» 
 κατά της ακρίβειας 

 
Ηλεκτρονικό δίκτυ κατά 

της ακρίβειας ετοιμάζουν οι 
ελεγκτικοί μηχανισμοί του κρά-
τους. Μέσα από μια νέα δέσμη μέ-
τρων αλλά και με την επέκταση 
υφιστάμενων το υπουργείο Ανάπτυ-
ξης, θα προσπαθήσει αφενός  να κάνει 
ακόμη πιο αποτελεσματικούς και στο-
χευμένους ελέγχους και αφετέρου να 
αυξηθεί ακόμη περισσότερο ο ανταγω-

νισμός σε όλα τα στάδια της εφοδιαστικής αλυσίδας, δηλαδή στην βιομηχανία και στα 
σούπερ μάρκετ. 
Την ίδια στιγμή το υπουργείο έχει θέσει επί τάπητος την αποτελεσματικότητα που 

έχουν όλα τα μέτρα που βρίσκονται ήδη σε ισχύ, εξετάζοντας την επέκτασή, την βελ-
τίωσή ή ακόμη και την κατάργησή τους. 
Στόχος σε κάθε περίπτωση είναι μέχρι το καλοκαίρι να υπάρξει αισθητή αποκλιμάκωση 

του πληθωρισμού στα τρόφιμα. Ένας πληθωρισμός που βρίσκεται ακόμη σε ιδιαίτερα 
υψηλά επίπεδα, πιέζοντας σημαντικά τους οικογενειακούς προϋπολογισμούς. 
Σύμφωνα με πληροφορίες το υπουργείο Ανάπτυξης εξετάζουν τη δημιουργία ενός 

νέου τρόπου ελέγχου των τιμών, με την βοήθεια της τεχνολογίας, έτσι ώστε οι ελεγ-
κτές να γνωρίζουν σε καθημερινή βάση την μεταβολή των τιμών σε όλα σχεδόν τα προ-
ϊόντα που διαθέτει ένα σούπερ μάρκετ, προκειμένου στην συνέχεια να κάνουν πιο 
στοχευμένους και αποτελεσματικούς  ελέγχους. 
Ειδικότερα, θα περνούν καθημερινά από το «κόσκινο» των ελεγκτών όλα σχεδόν 

τα προϊόντα καθημερινής ανάγκης που διαθέτει ένα σούπερ μάρκετ, όπως τρόφιμα, 
απορρυπαντικά, είδη προσωπικής υγιεινής και πολλά ακόμη. Στο πλαίσιο αυτό το 
υπουργείο Ανάπτυξης σχεδιάζει να προχωρήσει στην λήψη νέου μέτρου, βάσει 
του οποίου οι αλυσίδες σούπερ μάρκετ θα είναι υποχρεωμένες να έχουν στις 
ιστοσελίδες τους ηλεκτρονικό γραμμοκώδικα (barcode) δίπλα από κάθε προϊόν 
έτσι ώστε να γίνεται ο έλεγχος πιο γρήγορα και πιο αποτελεσματικά. 
Σύμφωνα πάντα με πληροφορίες ο στόχος είναι μέσα από ένα ειδικό λο-

γισμικό να μπορούν οι ελεγκτικοί μηχανισμοί να «σκανάρουν» την ταυ-
τότητα του προϊόντος, δημιουργώντας μια μεγάλη βάση δεδομένων 
με στοιχεία που θα τους βοηθήσουν να εξάγουν καλύτερα απο-
τελέσματα για τις διακυμάνσεις των τιμών.

Κάθε ημέρα κοντά  
στον αναγνώστη 

με επίκαιρη, έγκυρη  
και έγκαιρη ενημέρωση

«Τουρισμός για όλους»:  
Ξεκίνησε η υποβολή αιτήσεων 

– Μέχρι πότε εξαργυρώνεται το voucher 
 
Δικαίωμα υποβολής στο 

πρόγραμμα «Τουρισμός 
για όλους 2024»  έχουν 
μέχρι και τη Δευτέρα 1 
Απριλίου 23:59 όλοι οι δυ-
νητικοί δικαιούχοι που κα-
λύπτουν τα κριτήρια. 
Οι δικαιούχοι μπορούν 

να εκδώσουν μια άυλη ψη-
φιακή χρεωστική κάρτα, 
την οποία θα χρησιμοποι-
ήσουν για τη διαμονή τους σε όποιο ξενοδοχείο ή κατά-
λυμα της χώρας επιλέξουν. 
Η υποβολή των αιτήσεων θα είναι μέχρι τη 1η Απριλίου. 
Το πρόγραμμα προβλέπει: 
-200 €/δικαιούχο (400 € ΑΜΕΑ), 
-300 € σε: συνταξιούχους, έγγαμους με 3 παιδιά και άνω 

και μονογονεϊκές οικογένειες, 
-400€ για όσους έχουν αναπηρία από 67% και άνω ή κά-

ποιο τέκνο με αναπηρία 
Η επιλογή δικαιούχων θα γίνεται με κλήρωση. 
– Μοναδικό κριτήριο θα είναι το εισόδημα 2022 ενώ η 

εξαργύρωση ποσού θα γίνει: 
* Έως 31 Δεκεμβρίου 2024 
* Μέσω άυλης κάρτας 
Θα αφορά: 
* Τουριστικά καταλύματα – πρακτορεία 
* Ακτοπλοϊκά εισιτήρια 
Αίτηση για το Πρόγραμμα θα μπορούν να υποβάλουν πο-

λίτες που πληρούν τα κάτωθι εισοδηματικά κριτήρια: 
Χωρίς παιδιά: 
*Άγαμοι: Έως 19.000 € 
*Έγγαμοι: Έως 31.000 € 
Με 1 παιδί: 
*Μονογονείς: 20.500 € 
*Έγγαμοι: Έως 32.500 € 
Με 2 παιδιά: 
*Μονογονείς: Έως 22.000 € 
*Έγγαμοι: Έως 34.000 € 
Με 3 παιδιά: 
Μονογονείς: Έως 24.000 € 
*Έγγαμοι: Έως 36.000 € 
Με 4 παιδιά και άνω: 
*Μονογονείς: Έως 29.000 € 
*Έγγαμοι: Έως 41.000 € 
Επιλογή δικαιούχων: με κλήρωση



Αποκλίσεις από τα ποσά που 
ενδεχομένως αναμένουν οι 
παραγωγοί αλλά και απο-
κλεισμούς από την πίστωση 
της προκαταβολής «περιγρά-
φει» η Κοινή Υπουργική Από-
φαση για την επιστροφή του 
Ειδικού Φόρου Κατανάλωσης 
έτους 2024. 
Με ορίζοντα πληρωμής τη 

Δευτέρα 1η Απριλίου και με 
δεδομένο ότι δηλώσεις ΟΣΔΕ 
2024 δεν θα υπάρχουν, ακόμα 
και αν έχει ανοίξει η πλατ-
φόρμα μέχρι τα τέλη Μαρτίου 
όπως δεσμεύονται στο Αγροτι-
κής Ανάπτυξης, το νομικό 
τμήμα του υπουργείου μαζί με 
το αντίστοιχο του υπουργείου 
Οικονομικών, έχουν προχωρή-
σει σε μια «παράκαμψη» προ-
κειμένου να επιτευχθεί η 
πίστωση της προκαταβολής. 
Η παράκαμψη έρχεται ουσια-

στικά να αξιοποιήσει τη λίστα 
δικαιούχων της προηγούμενης 
χρονιάς με την προϋπόθεση 
ότι οι παραγωγοί παραμένουν 
στο Μητρώο Αγροτών και 
Αγροτικών Εκμεταλλεύσεων 
με τελευταία εγγραφή την 
ημερομηνία δημοσίευσης της 
ΚΥΑ, δηλαδή την περασμένη 
Δευτέρα 11 Μαρτίου. 
Συγκεκριμένα η ΚΥΑ αναφέ-

ρει: 
«Δικαιούχοι προκαταβολής 

της επιστροφής του ειδικού 
φόρου κατανάλωσης πετρε-
λαίου εσωτερικής καύσης 
(DIESEL) κινητήρων, που χρη-
σιμοποιείται αποκλειστικά στη 
γεωργία, είναι τα φυσικά πρό-
σωπα της παρ. 1 τα οποία: 
α) ’Εχουν εγγραφεί στο Μη-

τρώο Αγροτών και Αγροτικών 
Εκμεταλλεύσεων από 01-01-
2024 έως και την ημερομηνία 
δημοσίευσης της παρούσας ή 
β) είχαν υπαχθεί στα δι-

καιούχα επιστροφής πρόσωπα 
της υπό στοιχεία Α.1180/15-11-
2023 κοινής απόφασης των 

Υπουργών Εθνικής Οικονομίας 
και Οικονομικών, Αγροτικής 
Ανάπτυξης και Τροφίμων και 
του Διοικητή της Ανεξάρτητης 
Αρχής Δημοσίων Εσόδων, 
γ) και δεν έχουν υποβάλει 

δήλωση ότι δεν επιθυμούν να 
λάβουν την προκαταβολή 
σύμφωνα με την παρ. 3». 
Αυτό στην πράξη σημαίνει ότι 

η προκαταβολή, θα υπολογι-
στεί με βάση τις δηλώσεις 

ΟΣΔΕ του 2023 και άρα, αν κά-
ποιος παραγωγός προχωρήσει 
σε αλλαγές στο φετινό ΟΣΔΕ, 
τα ποσά που θα δει στον λογα-
ριασμό του σε μερικές ημέρες 
θα απέχουν από τη φετινή 
«πραγματικότητα» της 
εκμετάλλευσής του. 
Έστω λοιπόν ότι ένας παρα-

γωγός που το 2023 είχε καλ-
λιεργήσει 100 στρέμματα με 
βαμβάκι. H επιστροφή ΕΦΚ πε-
τρελαίου που έλαβε τον πε-
ρασμένο Δεκέμβριο, ήταν 615 
ευρώ με βάση τον συντελεστή 
ΕΦΚ που είναι 0,41 σύμφωνα 
με την ΚΥΑ καθώς και το πα-
ράρτημα ετήσιας κατανάλω-
σης που παραμένει ίδιο τα 
τελευταία χρόνια και το οποίο 
υπολογίζει στα 30 λίτρα ανά 
στρέμμα την ετήσια κατανά-
λωση πετρελαίου για την εν 
λόγω καλλιέργεια. Σημειώνε-

ται ότι η ενίσχυση αφορά στο 
50% της συγκεκριμένης λί-
στας, δηλαδή η επιστροφή δί-
νεται για τα 15 λίτρα. 
Αν ο παραγωγός από το παρα-

πάνω παράδειγμα, για το 2024 
έχει καλλιεργήσει 100 
στρέμματα σκληρό σιτάρι αντί 
για βαμβάκι, τότε η επιστροφή 
ανέρχεται στα 328 ευρώ (16 
λίτρα ετησίως άρα επιστροφή 
για 8 λίτρα με συντελεστή 0,41 

επί 100 στρέμματα). Στην προ-
σεχή πληρωμή ωστόσο, θα δει 
στον λογαριασμό του 307,5 
ευρώ, τα οποία αντιστοιχούν 
στο 50% της περσινής επι-
στροφής, η οποία ήταν για 
καλλιέργεια βάμβακος. Αυτό 
σημαίνει, ότι στην εκκαθάριση 
που θα γίνει στο τέλος του 
έτους, αν το κονδύλι δεν έχει 
αυξηθεί, τότε θα πάρει 20,5 
ευρώ. 
Σε ένα αντίστροφο παρά-

δειγμα, δηλαδή αν κάποιος πέ-
ρυσι είχε 100 στρέμματα 
σκληρό και φέτος βάλει 100 
στρέμματα βαμβάκι, τότε θα 
λάβει τον Απρίλιο προκαβα-
βολή ΕΦΚ πετρελαίου 164 
ευρώ (το μισό της περσινής 
επιστροφής για 100 στρέμματα 
σκληρού) και στο τέλος του 
χρόνου, θα πάρει τη διαφορά, 
ήτοι 451 ευρώ. 

Με την ίδια λογική, αν κά-
ποιος φέτος έχει διπλασιάσει 
τις εκτάσεις του, σκοπεύει δη-
λαδή να βάλει 200 στρέμματα 
βαμβάκι, τότε η πληρωμή που 
περιμένει για τον Απρίλιο θα 
αφορά στο 50% της περσινής, 
με την εξόφληση να καλύπτει 
τη διαφορά με βάσει τις φετι-
νές δηλώσεις ΟΣΔΕ. 
Για την αποφυγή επιστροφής 

από τους παραγωγούς της 
προκαταβολής με τη διαδικα-
σία των αχρεωστήτως κατα-
βληθέντων ποσών, οι 
παραγωγοί, οι οποίοι δεν θα 
υποβάλουν Ενιαία Αίτηση Ενί-
σχυσης (ΕΑΕ) για το έτος 
2024, ή δεν προτίθενται να εγ-
γραφούν στο Μητρώο Αγρο-
τών και Αγροτικών 
Εκμεταλλεύσεων (ΜΑΑΕ) από 
την 1η Ιανουαρίου 2024 έως 
και την 31η Οκτωβρίου 2024, 
υποχρεούνται να υποβάλουν 
δήλωση στο ΜΑΑΕ, έως και 15-
03-2024. Στη δήλωση αυτή 
αναγράφεται ότι ο παραγωγός 
δεν επιθυμεί να λάβει προκα-
ταβολή του συγκεκριμένου 
φόρου. 
Η ΚΥΑ για το αγροτικό πετρέ-

λαιο προβλέπει, κατ’ αρχήν, ότι 
το ποσό επιστροφής του ΕΦΚ 
που δικαιούνται οι αγρότες 
είναι ανεκχώρητο και ακατά-
σχετο από το Ελληνικό 
Δημόσιο ή οποιονδήποτε 
τρίτο. Εξυπακούεται, δε, ότι η 
υπουργική απόφαση αφορά 
τους αγρότες, οι οποίοι επι-
θυμούν να ασκήσουν το δι-
καίωμα επιστροφής του ΕΦΚ 
για το αγροτικό πετρέλαιο. 
Αρμόδια υπηρεσία για την επι-
στροφή του ΕΦΚ για το αγρο-
τικό πετρέλαιο, είναι η Γενική 
Διεύθυνση Ηλεκτρονικής Δια-
κυβέρνησης (ΓΔΗΛΕΔ) της 
Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων 
Εσόδων (ΑΑΔΕ). 

www.agronews.gr/ 
Πέτρος Γκόγκος 

ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
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Ο,τι μπήκε Δεκέμβριο του 2023 για πετρέλαιο  
πιστώνεται Απρίλιο στο μισό, 

στην εκκαθάριση τυχόν αλλαγές ΟΣΔΕ
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Ο,τι κάνατε, μαζί το κάνατε
Πώς Ν.Δ., ΣΥΡΙΖΑ, Ποτάμι και δυνάμεις 

ΠΑΣΟΚ συνέπραξαν το θέρος του 2019 για 
τον Ποινικό Κώδικα. 
Ποτέ δεν μου άρεσαν τα ψέματα, πόσο 

μάλλον όταν είναι επαναλαμβανόμενα. 
 
Ο Γιώργος Φλωρίδης δεν ήταν μέλος του 

εθνικού μας Κοινοβουλίου το θέρος του 
2019. Και είμαι βέβαιος πως δεν γνωρίζει 
κάτω από ποιες συνθήκες ψηφίστηκαν οι 
περίφημοι Ποινικοί Κώδικες στους οποίους 
αναφέρθηκε χθες στη Βουλή για να πει μια 
μισή αλήθεια: ότι ο ΣΥΡΙΖΑ νομοθέτησε τη 
μετατροπή του κακουργήματος του βια-
σμού σε πλημμέλημα. Η άλλη μισή αλήθεια 
είναι ότι η Ν.Δ., την οποία εκπροσώπησε 
χθες στο Κοινοβούλιο ως υπουργός Δικαιο-
σύνης, δεν καταψήφισε ΠΟΤΕ αυτή τη διά-
ταξη. Καμία διάταξη αυτού του 
νομοθετήματος, το οποίο ψηφίστηκε τον 
Ιούνιο του 2019 στο σύνολό του ως «ένα» 
με την προβλεπόμενη από τον κανονισμό 
της Βουλής διαδικασία των κωδίκων. 
Αφησε να πραγματοποιηθεί το έγκλημα 
μπροστά στα μάτια της χωρίς να πει λέξη. 

 
Θέλετε να θυμηθούμε τι έκανε η Ν.Δ. σε 

εκείνη την ψηφοφορία και γιατί το έκανε; 
Αν και θα στενοχωρηθούμε πάλι, ας το πρά-
ξουμε. Η αστική συντηρητική παράταξη του 
τόπου βγήκε από την αίθουσα της Ολομέ-
λειας την ώρα της ψηφοφορίας. Πήγε 
βόλτα. Απείχε. Απείχε συνειδητά. Γιατί; 
Διότι με τους κώδικες αυτούς το πολιτικό 
μας σύστημα κατήργησε εκκρεμείς δίκες 
που αφορούσαν μεγάλους επιχειρηματι-
κούς ομίλους της χώρας καθώς και τράπε-
ζες οι οποίες και οι οποίοι με τις νέες 
διατάξεις τουυ α-μνη-στεύ-τη-καν. Αμνή-
στευσε επίσης τραπεζικά στελέχη που είχαν 
βάλει υπογραφές για τα δάνεια των κομμά-
των και αντιμετώπιζαν τον πέλεκυ της Δι-
καιοσύνης. 

 
Στην πραγματικότητα το Κοινοβούλιο κα-

τήργησε εκείνη την ημέρα δικαστές και ει-
σαγγελείς. Χωρίς ποτέ οι ενώσεις τους να 
διαμαρτυρηθούν. Στις διατάξεις αυτού του 
κώδικα μπορεί ανέτως κάποιος να ανακαλύ-
ψει τις φωτογραφίες συγκεκριμένων προ-
σώπων. Μήνες αργότερα η εισαγγελέας 
της έδρας στη δίκη της Siemens ομολόγησε 
ότι με τη νέα διάταξη που μετέτρεψε την 
απιστία περί την υπηρεσία των αξιωματού-
χων του ΟΤΕ σε αδίκημα της διαφθοράς 
του ιδιωτικού τομέα θα έπρεπε να εισηγη-
θεί αναγκαστικά την αθώωσή τους για το 
σκάνδαλο με τις ψηφιακές παροχές του 
ΟΤΕ. Ηταν τέτοια δε η σπουδή του πολιτι-
κού συστήματος ΣΥΡΙΖΑ, Ν.Δ. και Ποταμίου 
να κάνουν την εξυπηρέτηση, ώστε μετά τις 
ευρωεκλογές του 2019 και πριν από τη διά-
λυση της Βουλής για τις εκλογές του 2019 

κορυφαίο πρόσωπο του ΠΑΣΟΚ, βουλευτής 
και πρωταγωνιστής τότε, στην κορυφή της 
κομματικής πυραμίδας, έλαβε την πρωτο-
βουλία (αυτός, όχι ο ΣΥΡΙΖΑ!) να μεσολαβή-
σει προς τη Ν.Δ. και να ζητήσει συναίνεση 
για την ψήφιση των κωδίκων που είχε ετοι-
μάσει η νομοπαρασκευαστική επιτροπή του 
διαπρεπούς νομικού Χριστόφορου Αργυρό-
πουλου πριν η χώρα οδηγηθεί σε εκλογές! 
Και ω του θαύματος η Ν.Δ., που δεν έδωσε 
τότε -και σωστά- συναίνεση στην κυβέρ-
νηση της Αριστεράς να επιλέξει σε προ-
εκλογική περίοδο τη νέα ηγεσία του Αρείου 
Πάγου (προς μεγάλη δυσαρέσκεια του 
Αλέξη Τσίπρα), αυτή η ίδια Ν.Δ. με τους 
βουλευτές της να έχουν αναχωρήσει ήδη 
για τις επαρχίες τους και να κάνουν προ-
εκλογικό αγώνα έδωσε ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ στον 
ΣΥΡΙΖΑ να φέρει προς ψήφιση τους κώδι-
κες στη Βουλή. Εδωσε επίσης ΣΥΝΑΙΝΕΣΗ 
στην ψήφιση των νέων ρυθμίσεων, μεταξύ 
αυτών και η μετατροπή του βιασμού σε 
πλημμέλημα, με την αποχή της από την ψη-
φοφορία. 

 
Κατά συνέπεια, αγαπητέ κύριε Φλωρίδη, 

που είστε και αθώος του αίματος, θερμή πα-
ράκληση: Σταματήστε να λέτε τη μισή αλή-
θεια για να παραστήσετε σήμερα τον 
Ηρακλή του Στέμματος. Ο,τι κάνατε για 
τους Ποινικούς Κώδικες μαζί το κάνατε. 
Μαζί με τον βασιλικό της διαπλοκής ποτί-
στηκε και η γλάστρα των βιασμών. Ωστόσο 
,πέρα από την ανάδειξη της αλήθειας για τη 
μαύρη μαύρη αυτή σελίδα στη νομοθέτηση 
του Κοινοβουλίου, οφείλουμε να επισημά-
νουμε τα εξής: Το πρόβλημα με την πρό-
ταση της εισαγγελέως στη δίκη Μίχου κ.λπ. 
δεν είναι στην προκειμένη περίπτωση η 
απαξία του βιασμού κατά το νομικό μας σύ-
στημα, αλλά ότι η λειτουργός δεν αποδέχ-
θηκε ότι συντρέχουν σωρευτικά τα 
στοιχεία της αντικειμενικής και υποκειμενι-
κής υπόστασης του αδικήματος του βια-
σμού. Ούτε της εμπορίας και της 
μαστροπείας. 

 
Σοκ προκαλεί η πρόταση της απαλλαγής, 

όχι αν ο κατηγορούμενος καταδικαστεί για 
πλημμέλημα. Και με λύπη μας διαπιστώσαμε 
πάλι ότι, από προχθές το μεσημέρι που 
έγινε γνωστή η πρόταση και εκατοντάδες 
πολίτες διοργάνωσαν αυθορμήτως πορεία 
διαμαρτυρίας στα Σεπόλια κατά της Δικαιο-
σύνης, όλοι μας (πολιτικοί, δικαστές, ΜΜΕ) 
συμπεριφερόμαστε σαν να μην καταλαβαί-
νουμε ότι άρχισε να φεύγει το έδαφος 
κάτω από τα πόδια μας. Πορευόμαστε αμέ-
ριμνοι. Οι πολιτικοί τσακώνονται για το αν 
ο βιασμός είναι κακούργημα ή πλημμέλημα 
και όχι γιατί ο δεινώς κατηγορηθείς είναι 
κοντά στην απαλλαγή. Η Δικαιοσύνη; Αλαλα 
τα χείλη της. Λέξη. Οπως δεν λέει λέξη για 

όσα συγκλονιστικά λέει η Ευρωπαία εισαγ-
γελέας Κοβέτσι για τα Τέμπη, η οποία, αφού 
δεν πήγε ο Μωάμεθ στο βουνό (εκπρόσω-
πος της Εισαγγελίας του Αρείου Πάγου στις 
Βρυξέλλες), αποφάσισε να πάρει των ομμα-
τιών της και να επισκεφθεί η ίδια τον «Μωά-
μεθ». Και να μας εξευτελίσει με όσα λέει 
για την παρεμπόδιση της έρευνας, κάνο-
ντας κουρελόχαρτο κάποιες πρόσφατες 
υψιπετείς ανακοινώσεις. Μας εξευτελίζει 
μια θαρραλέα από τη Ρουμανία, η οποία 
έριξε κυβέρνηση στη χώρα της για τη δια-
φθορά . Και βεβαίως είμαστε κι εμείς στα 
μέσα ενημερώσεως.  
Που με τη συμπεριφορά μας, κάποια, όχι 

όλοι μας, μοιάζουμε να είμαστε στο κόλπο. 
Οχι μόνο γιατί ανεχτήκαμε να αποκλει-
στούμε από την παρακολούθηση της κε-
κλεισμένων των θυρών δίκης ανεχόμενοι 
την παραβίαση της προβλεπόμενης από τον 
Ποινικό Κώδικα αρχής της δημοσιότητας. 
Αλλά και διότι χθες σχεδόν όλοι οι τηλεο-
πτικοί σταθμοί, πανελλήνιοι και περιφερει-
ακοί, δεξιοί και υποτιθέμενοι αριστεροί, με 
την εξαίρεση του Alert, υποβάθμιζαν την 
απαλλακτική πρόταση-σκάνδαλο της εισαγ-
γελέως. 

 
Είδα συναδέλφους δικαιωματιστές να ξε-

ροβήχουν και να ξεροκαταπίνουν πολύ 
όταν έφθασαν στο επίμαχο. Με τα ανακλα-
στικά τους σε αναστολή. Στις μισές χθεσι-
νές εφημερίδες επίσης η είδηση δεν ήταν 
πρώτο θέμα! Το βασικό επιχείρημα καρμπόν 
που μηρύκαζαν όλοι ήταν ότι δεν έχει ση-
μασία η πρόταση της εισαγγελέως γιατί δεν 
είναι δεσμευτική για το Μικτό Ορκωτό Δι-
καστήριο! Αλήθεια τώρα; Σοβαρά; Δεν έχει 
σημασία η πρόταση της εισαγγελέως που 
είναι η κατηγορούσα Αρχή; Και αν δεν έχει 
σημασία η πρόταση της κατηγορούσας 
Αρχής, ποίου έχει; Του παιδιού που κόβει 
τριπλότυπα και πωλεί μεγαρόσημα; Τόσο 
μεγάλη προσβολή στον θεσμό του εισαγγε-
λέως; Αν δεν έχει σημασία η γνώμη του ει-
σαγγελέα γιατί «αυτά ανατρέπονται», τότε 
γιατί τους έχουμε τους εισαγγελείς; Τι τους 
χρειαζόμαστε; Ηταν πραγματικά συγκλονι-
στικό.  

 
Για να υποβαθμιστεί μία είδηση που ταρά-

ζει την κυβέρνηση, υποτιμήθηκε ένας θε-
σμός. Πολιτική τάξις, ολίγοι δικαστικοί 
λειτουργοί και ΜΜΕ να θάβουν ένα καραμ-
πινάτο σκάνδαλο γιατί κάποιοι τρέμουν την 
ενεργοποίηση γνωστών hushtags που στοι-
χειώνουν τα όνειρά τους. Ειλικρινώς ντρέ-
πομαι για όλους μας.

Του Μανώλη Κοττάκη
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O πρώην Δήμαρχος Γρεβενών στο kozan.gr: “Αυτοί που 
μέχρι χθες πολεμούσαν την έλευση του φυσικού αέριου σή-
μερα πανηγυρίζουν κι οι πραγματικοί πρωτεργάτες δεν καλέ-
στηκαν” 
Σε σχόλιό του στο kozan.gr, με αφορμή την  εκδήλωση του 

Εμπορικού Επιμελητηρίου Γρεβενών και της Ελληνικής Εται-
ρείας Διανομής Αερίων Enaon EDA, για το φυσικό αέριο, ο 
πρώην Δήμαρχος Γρεβενών Γ. Δασταμάνης μιλώντας στο 
kozan.gr ανέφερε τα ακόλουθα: “Αυτοί που μέχρι χθες πολε-
μούσαν την έλευση του φυσικού αέριου στα Γρεβενά σήμερα 
πανηγυρίζουν κι οι πραγματικοί πρωτεργάτες δεν καλέστη-
καν.  Aναφέρομαι στην εκδήλωση που έγινε από το Εμπορικό 
Επιμελητήριο”, κατέληξε ο Γ. Δασταμάνης. 

 
Σχόλια αναγνωστών 
 
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 16:35 
-16% ο πληθυσμός στα Γρεβενά στη δεκαετία που ήσουν δή-

μαρχος… Απλά σώπα 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
16 Μαρτίου 2024 στις 09:21 
Γιατί, είναι στις αρμοδιότητες του δημάρχου να ανοίξει θέ-

σεις εργασίας στο νομό; Η διοίκηση είναι το έργο του και η 
ενεργειακή επάρκεια της περιοχής. Οι θέσεις εργασίας απο-
τελούν κομμάτι ιδιωτικών επενδύσεων ή απόφαση του κεν-
τρικού κράτους. Έτσι για να ξέρουμε τι γράφουμε. 

 
Επερώτηση και αίτηση κα-

τάθεσης εγγράφων για τα 
ανασφάλιστα οχήματα της 
Περιφέρειας, κατέθεσε ο 
συνδυασμός «Πορεία δημι-
ουργίας – Με πίστη στις αν-
θρώπινες αξίες» του Γ. 
Κασαπίδη, μετά την άρνηση 
της συμπολίτευσης να συζη-
τηθεί το θέμα στο Περιφερει-

ακό Συμβούλιο 
 
Σχόλια αναγνωστών 
 
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 15:26 
Ροδόνερε επιβεβαιώνεις για ακόμη μια φορά πόσο μικρός 

εώς ανύπαρκτος πολιτικά είσαι. 
Θα πάρεις την απάντηση είμαστε βέβαιοι για αυτό. Μια ερώ-

τηση μόνο. 
Πέρυσι το ίδιο χρονικό διάστημα τι ακριβώς γινόταν με τα 

οχήματα της Περιφέρειας? 
Κούρασες με τις αηδίες σου και την έλλειψη πολιτικής παι-

δείας. 
Το καλό παιδί έβγαλε το πραγματικό του πρόσωπο μετεκλο-

γικά μετά τη συντριβή του. 
Υπομονή. Θα συνηθίσεις την αντιπολίτευση. 
Ο χρόνος είναι ο καλύτερος γιατρός. 
 
 Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 16:45 
το μένος σου είναι μάλλον η ζήλια και τα συμλέγματα που 

κρύβεις. Θα έρθει η ώρα που θα δικαιωθεί και εσύ τότε θα 
αναρωτιέσαι τι πήγε λάθος 

  
Ο/Η Ανώνυμος 
15 Μαρτίου 2024 στις 20:02 
Γύρνα πλευρό…Θα πιαστείς… 
 
 Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 18:16 
Σε αυτό το θέμα έχει δίκιο ο Κασαπίδης αν τα οχήματα είναι 

ανασφάλιστα. Κάνατε μεγάλη πατάτα κύριοι της ΖΕΠ. Αν έγι-
ναν τα ίδια πέρσι τι σημαίνει; Οτι πρέπει να κάνει τα ίδια και ο 
Αμανατίδης; Βέβαια για να σηκώνει το θέμα ο Κασαπίδης μάλ-
λον πατάει σε γερό σανίδι. 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 20:02Π 
όσο καιρό έχεις να επισκεφτείς τον ψυχολόγο σου ; γιάυτό 

κατάντησες έτσι ; !!!! 
 
 Ο/Η Ανώνυμος 
15 Μαρτίου 2024 στις 20:07 
Τσιτσουριάσαμε… Πονάτε πολύ ακόμη ε?  
Δεν πειράζει βρε…Θα σας περάσει… 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 17:46 
ΚΑΣΑΠΙΔΗΣ ΤΈΛΟΣ! ΕΊΠΕ ΤΟ 57% 

ΑΜΑΝΑΤΊΔΗ ΟΡΓΑΝΩΣΕ ΤΗΝ ΚΑΤΆΣΤΑΣΗ ΓΙΑΤΊ ΑΝ ΣΥΝΕ-
ΧΙΣΤΕΊ ΈΤΣΙ ΘΑ ΕΚΤΡΟΧΙΑΣΤΕΊ Η ΣΤΌΧΕΥΣΗ. 

  
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 19:08 
Περισσότεροι θα πουν τέρμα στον Αμανατίδη. Κοντά σιμά 

τα Γιάννενα 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
15 Μαρτίου 2024 στις 20:04 
Ναι ο αόρατος είχε καλές σχέσεις με τα Γιάννενα…με την 

Κρήτη…με τη Θεσσαλία….με την Πρέβεζα… 
Εκτός από τη δυτική Μακεδονία… 
 
 Ο/Η Κασαπίδης τέλος! Αρχίστε να το παίρνετε απόφαση 

σιγα σιγα! 
14 Μαρτίου 2024 στις 19:58 
Περσι τετοια εποχη τα οχηματα δεν ηταν ανασφαλιστα ρε 

κυριε ροδονερε με τις κοτες και τους κηπους και τους 
ασπρους δρακους?  

Τι εκανες γι αυτο?  
Τιποτα οπως και τα 4 χρονια που σε φορτωθηκαμε δεν εκα-

νες γενικοτερα τιποτα , παρα μονο μετραγες νουμερα του κο-
βιντ λες και ηταν νουμερα του Προπο πεταγες κοτσανες να 
σπερνουμε κηπους και να ταιζουμε κοτες και φυσικα πιστος 
στην γραμμη του συμμαθητη σου που παριστανει τον πρωθυ-
πουργο λασπη στον ανεμιστηρα και να φταινε οι αλλοι. 

Γι αυτο σε εστειλε ο κοσμος στην αντιπολιτευση και ευχα-
ριστω να λες που ακομα υπαρχεις πολιτικα 

γιατι κανονικα θα πρεπει να σε δωσουν μια εκπομπη να μιλας 
με τα κατσικια στα μαντριά οπως παλια. 

Αντε γεια! Περιφερεια ξανα ουτε με το κυαλι κυριε τιποτα! 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 22:01 
Καλύτερα να γίνει ξενοδόχος. Πες μας καλα ειναι ; 
 
 Ο/Η Ανώνυμος 
15 Μαρτίου 2024 στις 20:12 
Όποιο ένσημο και να κολλήσει καλό θα του κάνει!!! 
Το θέμα είναι, μπορεί??? 
Αμ δεν μπορεί… 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 22:40 
Και συ γιατί δεν είπες τίποτε τότε; 
 Μήπως πας να σώσεις τον Αμανατίδη πονηρούλη; 
 
 Ο/Η Ανώνυμος 
15 Μαρτίου 2024 στις 20:10 
Προσοχή… Κλείστε τα παράθυρα… 
Έρχονται οι πράσινοι δράκοι… 
Παραμυθάδες… 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 22:52 
Πρόσεχε μη δαγκώσεις τη γλώσσα σου γιατί θα αυτοδηλη-

τηριαστεις. Δεν έφαγες μάλλον κρατικό χρήμα κομπλεξικε 
της Καστοριας με τον Κασαπιδη 

 
 Ο/Η Ε.Τ 
15 Μαρτίου 2024 στις 01:24 
Δεν δικαιούσαι να ομιλείς εσύ που ντρόπιασες μια παράταξη 

απαξίωσες ανθρώπους που σε στήριξαν και έκανες ανίερες 
συμμαχίες μόνο και μόνο για την καρέκλα της εξουσίας και 
αποδείχτηκε ότι είσαι πολιτικά ,ακατάλληλος ,υποκριτής και 
πάνω από όλα εκδικητικός και αλαζόνας! 

Καληνύχτα από την…. Θεία Δίκη! 
 
 Ο/Η Ανώνυμος 
15 Μαρτίου 2024 στις 06:11 
Κύριοι το θέμα δεν είναι πολιτικό μόνο, τα οχήματα είναι 

ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΑ, αν δεν καταλαβαίνετε τις συνέπειες που έχει 
αυτό αν γίνει ένα ατύχημα με τραυματισμό ή θάνατο κά-
ποιου? 
Συνδυασμός“ΕΛΠΙΔΑ”: Ανασφάλιστα οχήματα: εμπαιγμός 

και συγκάλυψη 
Στην Περιφερειακή Επιτροπή της Δευτέρας 11 του Μάρτη, 

ο εκπρόσωπός μας, κος Γιώργος Χριστοφορίδης, έθεσε ένα 
ερώτημα προς τον Πρόεδρο της Επιτροπής, για το αν τα 35 
οχήματα της Π.Ε. Κοζάνης είναι ασφαλισμένα. 

 
Σχόλια αναγνωστών 
 
/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 21:23 
Ευχαριστούμε για την ενημερωση γεωργια…καντε διαγωνι-

σμο με τον Παρις ποιος θα βγαζει περισσοτερες ανακοινω-
σεις. Εκεινος τουλαχιστον κερδιζε που και που. Αλλαξε 
Γεωργια γιατι κατι δεν κανεις καλα 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 

13 Μαρτίου 2024 στις 21:57 
Οι μεγάλοι χαμένοι είμαστε εμείς όχι η Γεωργία. Κοίτα 

γύρω σου και σκέψου γιατί ακριβώς χαίρεσαι. Έχουμε ότι 
μας αξίζει τελικά 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 09:11 
Τότε αποδέξου την ετυμηγορία των πολιτών… 
Σας στείλανε αντιπολίτευση για πολλοστή φορά… 
Μήπως τελικά ο κόσμος είναι ο καλύτερος κριτής και σας 

έστειλε εκεί που αξίζατε για ακόμη μια φορά? 
 

 Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 10:41 
Τον ρόλο τους στην Αντιπολίτευση τιμούν και μπράβο τους. 

Μάλλον είσαι της στενής ομάδας Αμανατίδη και δεν θέλεις 
κανέναν έλεγχο. Γρήγορα θα αντιληφθείς και εσύ το τραγικό 
λάθος με αυτούς που ψηφίσατε. Τους αποτυχημένους του Κα-
σαπίδη και τον αιώνιο Γενικό Διευθυντή που έκανε την ΑΝΚΟ 
μαγαζάκι για να πλουτίζουν λίγοι και πρώτα απ όλους ο ίδιος. 

  
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 00:01 
Φοβερο θεμα αντιπολιτευσης, να σας κλαιν οι ρεγγες……

..τοσο σοβαρα θεματα γυρω σας και ασχολουμαστε με βλα-
κειες. Δεν υπαρχει περιπτωση να κυκλοφορησουν ανασφαλι-
στα. Οι οδηγοι ξερουν… 

  
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 00:11 
Είπε ο φωστήρας! Γιατί τα 35 μηχανήματα και άλλοι τόσοι 

χειριστές πρέπει να κάθονται και να παρακαλάμε μην τυχόν 
 συμβεί κάτι και χρειαστούν ! Πάμε και όπου βγει … και στην 

Περιφέρεια δυστυχώς …. Μπίζνες με λίγα λόγια. Ρε αν σε 
αυτό το απλό τα έκαναν μπάχαλο το τι θα γίνει με τα δύσκολα 
με τρομάζει . 

  
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 09:27 
Τόχουμε γερά χαμένο! Αν τα παπαγαλάκια είναι περισσό-

τερα από αυτούς που δουλεύουν….. Αμανατίδη αφήστε τις 
μπίζνες. Όλοι καταλάβαμε τι πήγατε να κάνετε και μπράβο 
που σας έπιασαν στα πράσα οι της Αντιπολίτευσης. Στρωθείτε 
στη δουλειά και αφήστε τα μεγάλα λόγια και τις φωτογραφίες! 

 
 Ο/Η ΓΙΑΝΝΗΣ 
14 Μαρτίου 2024 στις 09:37 
Δεν καταλαβαίνεις ότι αν εμπλακείς σε ατύχημα με ανασφά-

λιστο όχημα, δεν θα αποζημιωθείς. Αν τα οχήμτα είναι ασφα-
λισμένα, μπορεί να απαντήσει ο Περιφερειάρχης με ένα “ναι”. 
Για να μην ασχολείσαι με βλακείες, έχει σχολείο δεύτερης ευ-
καιρίας (να ξεκινήσεις από το Δημοτικό) για να μάθεις να γρά-
φεις! 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 06:08 
Σοβαρερεψου χριστοφοριδη, τι θεμα ειναι αυτο με το εαν 

και αμα σεν μπορεις να διοικησεις. Εληξαν τα ασφαλιστρα και 
ξανακανουν συμβολαια, που ειναι το κακο. Δεν εγινε και κατι 
αυτο μπορει να συμβει και σε σενα ατομικα. Επισης ειναι ευ-
θυνη του καθε οδηγου να τσεκαρει οταν μπαινει στο οχημα 
εαν ειναι ασφσλισμενο , εαν δουλευει ταχογραφος, εαν εχει 
λαδια κλπ κλπ. Εφοσον δεν προκυπτει κατι κακο που ειναι το 
προβλημα???? Εαν πηγαινε καποιος καπου κλπ του κ@λου τα 
9νιαμερα. Κανατε μεγαλο ενα θεμα υποδιεστερο. Κριμα αντι-
πολιτευση Ανιτα Πανια…… 

  
Ο/Η manos 
14 Μαρτίου 2024 στις 08:30 
Αμανατιδη εχεις εκτεθει και εσυ και ο μεταξας το εχετε κα-

ταλαβει;μην πετατε το μπαλακι στην εξεδρα,αλλα τι να περι-
μενεις απο την στιγμη που εβαλες διπλα σου κομματικα 
βαριδια,καπου ειχε δικιο ο κασαπιδης που τους ειπε αχαρι-
στους γιατι ο λογος που φυγαν απο κοντα του ειναι γιατι τους 
πηρε την καρεκλα,βλεπε λυσσαριδη,σαββοπουλο,κιοσε 

 
 Ο/Η ΓΜ 
14 Μαρτίου 2024 στις 13:54 
Κύριε Χριστοφορίδη ενημερωθήκατε την προηγούμενη 

ημέρα και πήρατε απαντήσεις από την περιφέρεια. Για να κά-
νετε όμως διαφήμιση της ύπαρξης ως αντιπολίτευση μπροστά 
στα μάτια και των πολιτών που παρακολουθούσαν το αναφέ-
ρατε ως ερώτηση σε κάτι που δεν ήταν προγραμματισμένο 
στην ημερήσια διάταξη. Κακώς ο κ. Σαμαράς που δεν άφησε 
να συνεχιστεί η ερώτηση σας για να ξανά περνάτε τις ανάλο-
γες απαντήσεις. Υπάρχει συγκεκριμένη διαδικασία επιλογής 
ασφαλίσεις αυτοκινήτων και το ξέρετε καλά αυτό. Επίσης ξέ-
ρετε ότι οι ασφαλιστικές δυσκολεύονται να δώσουν τιμές σε 
ένα τέτοιο μεγάλο στόλο. Πέρυσι η ασφάλιση τέτοιων οχημά-
των έγινε πολύ αργότερα δηλαδή έγινε πάλι καθυστέρηση. 
Τέλος υπάρχουν οχήματα τα οποία είναι ασφαλισμένα και το 
κακό δεν είναι μεγάλο αλλά ναι όντως όλα πρέπει να ασφαλι-
στούν. Ο κόσμος πρέπει να τα ξέρει όλα αυτά 

  
Ο/Η Ανώνυμος 
14 Μαρτίου 2024 στις 22:47 
Ένας πρόεδρος που δεν ξέρει τι λέει ο κανονισμός και ένας 

περιφερειάρχης φοβισμένος κάνουν εκρηκτικό μίγμα. Ένα 
απλό ερώτημα έκαναν οι άνθρωποι. Γιατί δεν τα ασφαλίσατε 
εγκαίρως ;. Απογοήτευση με το καλημέρα κύριε Αμανατίδη. 
Καλά σας είπε η Ζεμπιλιάδου. Η Περιφέρεια δεν είναι ΑΝΚΟ! 
εδώ ελέγχεστε γιαυτο προσέξτε! 

Συνέχεια στην 22 



Σε μείωση του άγχους 
και της κατάθλιψης φαί-
νεται πως συμβάλλει η βι-
ταμίνη Β6, σύμφωνα με 
νέα μελέτη που δημοσιεύ-
θηκε στο Human Psy-
chopharmacology: Clinical 
and Experimental. 
Οι ερευνητές του Πανε-

πιστημίου του Reading 
στην Αγγλία μέτρησαν 
την επίδραση των υψηλών 
δόσεων βιταμίνης Β6 σε 
νεαρούς ενήλικες και δια-
πίστωσαν ότι οι συμμετέ-
χοντες ανέφεραν 
χαμηλότερα επίπεδα άγ-
χους και κατάθλιψης μετά 
την καθημερινή λήψη του 
συμπληρώματος διατρο-
φής επί έναν μήνα. 
Σύμφωνα με τον Δρ 

David Field, κύριο συγγρα-
φέα της μελέτης και κα-
θηγητή στη Σχολή 
Ψυχολογίας και Κλινικών 
Επιστημών της Γλώσσας 
στο Πανεπιστήμιο του 
Reading, «η λειτουργία 
του εγκεφάλου βασίζεται 
σε μια λεπτή ισορροπία 
μεταξύ των διεγερτικών 
νευρώνων που μεταφέ-
ρουν πληροφορίες και 
των ανασταλτικών νευρώ-
νων, οι οποίοι εμποδίζουν 
την παράπλευρη δραστη-
ριότητα». 
Και συμπληρώνει πως 

«πρόσφατες θεωρίες συ-
σχετίζουν τις διαταραχές 
της διάθεσης και άλλες 
νευροψυχιατρικές παθή-
σεις με τη διατάραξη 
αυτής της ισορροπίας, 
συχνά προς την κατεύ-
θυνση των αυξημένων 
επιπέδων της εγκεφαλι-
κής δραστηριότητας». 

Τονίζει δε ότι, «η βιτα-
μίνη Β6 βοηθά τον οργα-
νισμό μας να παράγει 
έναν συγκεκριμένο χη-
μικό διαβιβαστή που ανα-
στέλλει τις ώσεις στον 
εγκέφαλο και βάσει της 
μελέτης μας αυτό έχει μια 
ηρεμιστική επίδραση συν-
τελώντας σε μειωμένο 
άγχος στους εθελοντές». 
Στο πλαίσιο της μελέτης 

οι ερευνητές εστίασαν 
στον πιθανό ρόλο της Β6, 
η οποία είναι γνωστό ότι 
αυξάνει την παραγωγή 
του Γ-Αμινοβουτυρικού 
Οξέος (GABA), το οποίο 
αναστέλλει τις εγκεφαλι-
κές ώσεις μεταξύ των 
νευρικών κυττάρων. 
Περισσότεροι από 300 

εθελοντές με τυχαία επι-
λογή πήραν είτε Β6, είτε 
Β12 σε μορφή συμπληρώ-
ματος διατροφής, σε δο-
σολογία 50 φορές 
υψηλότερη της συνιστώ-
μενης ημερήσιας, ή εικο-
νικό σκεύασμα, μια φορά 
την ημέρα για έναν μήνα. 
Οι ερευνητές παρατήρη-

σαν ότι η Β12 είχε μικρή 
επίδραση συγκριτικά με 
το εικονικό σκεύασμα, 
ενώ η Β6 είχε στατιστικά 

σημαντική διαφορά. 
Τα αυξημένα επίπεδα 

του GABA μεταξύ των 
συμμετεχόντων που είχαν 
λάβει συμπληρώματα βι-
ταμίνης Β6 επιβεβαιώθη-
καν από εξετάσεις που 
πραγματοποιήθηκαν στο 
τέλος της μελέτης, γεγο-
νός που ενισχύει την θεω-
ρία ότι η Β6 ήταν 
υπεύθυνη για τη μείωση 
του άγχους. Εντοπίστη-
καν επίσης ανεπαίσθητες 
αλλά αβλαβείς αλλαγές 
στην οπτική λειτουργικό-
τητα, στοιχείο συνεπές με 
τα ελεγχόμενα επίπεδα 
της εγκεφαλικής δραστη-
ριότητας. 

«Πολλά τρόφιμα, περι-
λαμβανομένου του 
τόνου, των ρεβιθιών και 
πολλών φρούτων και λα-
χανικών είναι πλούσια σε 
βιταμίνη Β6.  
Αλλά οι υψηλές δόσεις 

που χορηγήθηκαν στο 
πλαίσιο της μελέτης δεί-
χνουν ότι μόνο με συμ-
πλήρωμα διατροφής 
μπορούμε να πετύχουμε 
θετική επίδραση στην διά-
θεση. Και είναι σημαντικό 
να θυμόμαστε ότι τα απο-
τελέσματα είναι προκα-
ταρκτικά και πως η 
επίδραση της Β6 στο 
άγχος είναι μικρή, συγκρι-
τικά με την κλασική φαρ-
μακευτική αγωγή. 
Ωστόσο, μια διατροφική 
παρέμβαση έχει σαφώς 
λιγότερες ανεπιθύμητες 
ενέργειες από τα φάρ-
μακα, κάτι που την κάνει 
πιο ελκυστική στους 
ασθενείς», υπογραμμίζε-
ται στα συμπεράσματα 
της μελέτης.
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Κατάθλιψη και άγχος: Η βιταμίνη  
που τα δαμάζει

Η μέτρηση της αρτη-
ριακής πίεσης είναι μια 
τακτική διαδικασία, που 
ο καθένας ακολουθεί, 
κυρίως από μια ηλικία 
και μετά. Οι περισσότε-
ροι από εμάς έχουμε ένα 
πιεσόμετρο στο σπίτι, 
ελέγχοντας τακτικά την 
πίεση. Αυτός ο έλεγχος αποτελεί μια τυπική, αλλά πολύ 
ουσιαστική διαδικασία, καθώς η αρτηριακή πίεση μαρ-
τυρά την υγεία της καρδιάς μας και μπορεί να προειδο-
ποιήσει για διάφορους κινδύνους, όπως τα 
καρδιαγγειακά νοσήματα, το έμφραγμα και το εγκεφα-
λικό επεισόδιο. Ακολουθούμε, όμως, τον σωστό τρόπο 
για να κάνουμε αυτή την τόσο σημαντική μέτρηση; 
Η σύγχρονη πρακτική θέλει να παίρνουμε την μέτρηση 

της αρτηριακής πίεσης φορώντας το περιβραχιόνιο στο 
ένα χέρι και περιμένοντας τα αποτελέσματα της συ-
σκευής. Και, παρ’ ότι αυτή η πρακτική είναι ευρέως δια-
δεδομένη, στην πραγματικότητα δεν βασίζεται σε 
επαρκείς επιστημονικές συστάσεις, υποστηρίζει μια 
ομάδα μελετητών, οι οποίοι ξεκαθαρίζουν ότι η μέτρηση 
από το ένα χέρι δεν είναι αρκετή για να πάρουμε τα 
σωστά αποτελέσματα της πίεσης. 
Οι ερευνητές «έτρεξαν» μια νέα μελέτη, τα συμπερά-

σματα της οποίας δημοσιεύθηκαν στο American Heart As-
sociation journal Hypertension, αναλύοντας τα ιατρικά 
δεδομένα 53.172 ενηλίκων από 23 μελέτες που διεξήχ-
θησαν σε διάφορες χώρες ανά τον κόσμο. Οι συμμετέ-
χοντες ήταν κατά μέσο όρο 60 ετών. Οι ειδικοί 
ανακάλυψαν ότι μόνο εάν οι ασθενείς έπαιρναν μετρή-
σεις για την πίεση και από τα δύο χέρια, ήταν σε θέση να 
γνωρίζουν ποιο χέρι δίνει τις υψηλότερες – και επομένως 
ακριβέστερες – μετρήσεις, ώστε να λαμβάνει τελικά και 
τα σωστά αποτελέσματα της πίεσής του. Οι μελετητές, 
μάλιστα, υποστήριξαν ότι η μέτρηση πρέπει να επαναλη-
φθεί περισσότερες από μία φορές, ώστε τα αποτελέ-
σματα να είναι τα ακριβέστερα δυνατά. 
Σε μια επιστημονική δημοσίευση του 2019, η Αμερικα-

νική Ένωση Καρδιάς συνέστησε ότι η μέτρηση της αρτη-
ριακής πίεσης και από τα δύο χέρια θα πρέπει να γίνεται 
για κάθε ασθενή τουλάχιστον κατά την πρώτη επίσκεψή 
του στο γιατρό, ενώ στις επαναληπτικές μετρήσεις του 
θα πρέπει να χρησιμοποιείται το χέρι που έδωσε τις υψη-
λότερες τιμές. Στην ίδια αναφορά, διατυπώθηκε, μεταξύ 
άλλων οδηγιών, ότι πρέπει να βεβαιωνόμαστε πως χρη-
σιμοποιούμε το σωστό μέγεθος περιβραχιονίου, ανάλογα 
με την περιφέρεια χεριού του κάθε ασθενή. 

«Εάν παίρνετε μετρήσεις μόνο από το ένα χέρι, δεν 
είστε σε θέση να γνωρίζετε ποιο χέρι δίνει τις υψηλότε-
ρες τιμές», εξηγεί ο επικεφαλής συγγραφέας, δρ. Christo-
pher Clark, ανώτατος κλινικός λέκτορας πρωτοβάθμιας 
φροντίδας στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Exeter, 
στο Ντεβόν της Αγγλίας. «Κι αν δεν καταγράψετε σωστά 
την αρτηριακή σας πίεση, δεν θα μπορέσετε και να την 
αντιμετωπίσετε». 
Σημειώνεται ότι η αρτηριακή πίεση θεωρείται υψηλή 

εάν η συστολική μέτρηση (η μεγάλη) είναι 130 mmHg ή 
περισσότερο ή εάν η διαστολική πίεση (η μιρκή) είναι 80 
mmHg ή περισσότερο. Η υψηλή αρτηριακή πίεση αποτε-
λεί σημαντικό δείκτη πρόβλεψης κινδύνου για σοβαρές 
παθήσεις, όπως καρδιοπάθειες, εμφράγματα και εγκεφα-
λικά επεισόδια. 

Αρτηριακή πίεση: Σε ποιο χέρι  
τη μετράτε; Τι πρέπει να προσέξετε



Τρίτη 19 Μαρτίου 2024 Μαχητής / 21

Μια μοναδική συναυ-
λία με αστείρευτο κέφι και 
χορό παρούσιασε στα Γρε-
βενά το μεσημέρι της Παρα-

σκευής, στα πλαίσια των 
Αποκριάτικών εκδηλώσεων 
«Τς Απουκράς Μαν΄τάρα» ο 
Τόνι Σφίνος και η μπάντα 

του.  
Ο international showman, 

«ξεσήκωσε» περισσότερο 
από κάθε άλλη φορά τους χι-

λιάδες παρευρισκόμενους, 
δίνοντας άλλη διάσταση στη 
μεγάλη Γρεβενιώτικη 
γιορτή.

Τς Απουκράς Μαν’τάρα: Ξεσήκωσε 
τα Γρεβενά ο Τόνι Σφίνος
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Συνέχεια από την 19 
 
kozan.gr: Ο Χ. Τριγώνης παρα-

δέχτηκε, επιβεβαιώνοντας τον 
Δήμαρχο Γρεβενών Κ. Ταταρίδη, 
ότι έγινε Πρόεδρος του Συνδέ-
σμου Ύδρευσης Δήμου Γρεβε-
νών και Κοινοτήτων, ουσιαστικά 
από σκοπιμότητα, όχι γιατί τον 
ενδιέφερε πραγματικά ο Σύνδε-
σμος και το έργο που έχει να επι-
τελέσει από εδώ και πέρα, αλλά, 

όπως είπε, για να αποδείξει ότι είναι ένας “νεκρός” Σύνδε-
σμος και ότι δεν έχει λόγο ύπαρξης – Η ατάκα/απορία του Αντ. 
Τεχν. Έργων, Πολεοδομίας και Πρασίνου Ρ. Σκόδρας “Ο κ. 
Τριγώνης είναι δηλαδή ο Πρόεδρος των νεκρών;”  

 
Σχόλια αναγνωστών 
 
Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 08:55 
Καλα λεει ο Ταταρ καρφι δνε σου καιγεται Τριγωνη για τα 

Γρεβενα. ρε συνελθετε δεν μας ενδιαφερουν τα παιχνιδια 
σας. ακου λεει εγινα προεδρος για να αποδιεξω οτι ειναι νε-
κρος συνδεσμος. ας τον καταργουσες εσυ ρε τριγωνη στην 
δικη σου θητεια. ποιον δουλευεις 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 10:42 
Ενταξει ο Τριγωνης εχει μια πικρια που δεν εκλεχτηκε δη-

μαρχος και κανει οτι κανει για μικροπολιτικες σκοπιμοτητες. 
ο ταταριδης δεν χρειαζεται αν του δινει σημασια. για 5 χρονια 
ειναι ο απολυτος κυριαρχος. χανει οσο ασχολειται μαζι του. 
ας κανει αυτο που θελει και ολα καλα θα απνε για τα Γρεβενα 

 
 Ο/Η ΑΓΝΩΣΤΟΣ 
13 Μαρτίου 2024 στις 12:58 
Ο Τρίγωνης έχει μια αποστολή στην εκλογική του 
στον εν λόγω Σύνδεσμο. 
Να φέρει στην δημοσιότητα τα έργα και τις ημέρες του Συν-

δέσμου. 
Τελεία και παύλα- 
Τα υπόλοιπα από τους καλαμοκαβαλάριδες και τους όψι-

μους παραγοντίσκους που επισείουν την ρομφαία της εξου-
σίας σε κάθε αντιπολιτευόμενο θα έρθει η ώρα του 
απολογισμού… 

Προσοχή λοιπόν γιατί ο δρόμος της εξουσίας είναι γεμά-
τους μα….παγίδες! 

  
Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 19:42 
ΠΟΙΟ ΕΡΓΟ ΕΠΙΤΕΛΕΙ Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ; 
AΝ ΤΟ ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ ΑΣ ΜΑΣ ΤΟ ΠΕΙ. 
ΕΠΡΕΠΕ ΕΔΩ ΚΑΙ 15 ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ ΝΑ ΕΧΕΙ ΔΙΑ-

ΛΥΘΕΙ . 
ΟΙ ΛΟΓΟΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΠΟΙΟΥΣ ΕΙΧΕ ΣΥΣΤΑΘΕΙ Ο ΣΥΝΔΕ-

ΣΜΟΣ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΓΡΕΒΕΝΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΗΤΩΝ 
ΕΧΟΥΝ ΕΚΛΕΙΨΕΙ ΠΡΟ ΠΟΛΛΟΥ, ΔΙΟΤΙ ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΔΡΕΥ-
ΣΗΣ ΤΑ ΕΧΕΙ ΑΝΑΛΑΒΕΙ Η ΔΕΥΑΓ. ΤΑ ΕΦΥΟΛΟΓΗΜΑΤΑ ΛΟΙ-
ΠΟΝ ΚΑΙ ΟΙ ΕΥΚΟΛΟΙ ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΣΜΟΙ ΕΙΝΑΙ ΑΝΕΥ ΛΟΓΟΥ. 
ΝΑ ΚΑΤΑΡΓΗΘΕΙ ΛΟΙΠΟΝ ΑΜΕΣΑ Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ. 

ΤΥΧΟΝ ΑΠΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΝΑ ΖΥΖΗΤΗΘΟΥΝ ΣΤΟ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ. 

 
kozan.gr: Αποχώρησαν, με διαμαρτυρίες, οι παρατάξεις Κα-

σαπίδη & Ζεμπιλιάδου από το περιφερειακό συμβούλιο – Αιτία 
η μη συζήτηση του θέματος (προ ημερησίας) που τέθηκε και 
στην Περιφερειακή Επιτροπή κι αναδείχτηκε δημοσιογραφικά 
από το kozan.gr, με το αν υπάρχουν ανασφάλιστα οχήματα 
της Περιφέρειας  
Τι είπε για το θέμα ο Περιφερειάρχης αφού αποχώρησαν οι 

παρατάξεις Κασαπίδη & Ζεμπιλιάδου: “Δεν τίθεται θέμα 
ασφάλειας των οχημάτων. Πέρυσι η αντίστοιχη διαδικασία ξε-
κίνησε πιο αργά. Ήταν ενα θεμα χωρις να εχει ουσια. Αυτό 
που συνέβη ήταν κάτι που με στεναχωρεί”. 

 
Σχόλια αναγνωστών 
Ο/Η Ελευθερία 
12 Μαρτίου 2024 στις 20:05 
Κούρασαν με την συμπεριφορά τους, αυτό νομίζουν είναι 

αντιπολίτευση; έλεος, ο τόπος μας έχει χίλια θέματα να λύσει, 
φτάνει με τους γραφικούς.. Υ. Γ. Γιώργο, περιμένουμε επερώ-
τηση με την πρώτη ευκαιρία, ξες εσύ.. 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 00:30 
Καλά θα κάνεις να συνηθίζεις την κούραση. Τα δύσκολα 

τώρα αρχίζουν Αμανατίδη. Είστε για τα πανηγύρια. Αν ήθελες 
να δώσεις απαντήσεις έπρεπε να πείσεις τον πρόεδρο σου να 
θέσει το θέμα προς συζήτηση. Αλλά εσείς δεν μπορείτε να συ-
νεννοηθείτε μεταξύ σας τα αυτοκίνητα θα ασφαλίσετε κακο-
μοίρηδες 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 09:14 
Καλά θα κάνετε να συνηθίσετε την αντιπολίτευση. Ξέρεις τι 

είναι μετά από 25 χρόνια να συνειδητοποιείς ότι δεν μπαίνει 
μισθός στο λογαριασμό σου? 

Ψυχραιμία…Θα το συνηθίσετε κακομοίρηδες… 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 15:01 

Ότι και να λες το ΠΟΘΕΝ ΕΣΧΕΣ του δικού σου δεν το φτά-
νει κανείς! 

 
 Ο/Η Μάνα Νερού 
13 Μαρτίου 2024 στις 07:01 
Έμαθα ότι πρόκειται να συζητηθεί το θέμα των φωτοβολ-

ταϊκών στην περιοχή Μάνα Νερού και θα υπάρξει η δυνατό-
τητα να παραβρεθούν και πολίτες. 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
12 Μαρτίου 2024 στις 20:38 
Για σένα δεν έχουν τίποτα ουσία. Όλοι γελάνε. Γιατί αργο-

πορίσατε να τα ασφαλίστε; Το οικονομικών τι κάνει; Αλλά 
όπως λένε έχετε δικούς σας. Άρε Κασαπίδη από την πρώτη 
έπρεπε να βγείς. 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 09:16 
Μάθε τι έγινε πέρυσι…ίδια περίοδο, για το ίδιο θέμακαι μετά 

μπορείς να αναπολείς τον αόρατο όσο θες…οι πολίτες τον 
έστειλαν εκεί που έπρεπε…όσο πιο γρήγορα το καταλάβεις 
τόσο το καλύτερο για σένα… 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 09:20 
Βγήκε…Από την πόρτα της εξόδου…Πάμε παρακάτω… 
 
 Ο/Η manos 
12 Μαρτίου 2024 στις 20:48 
διωξε απο κοντα σου αμανατιδη μεταξα και βυζα πριν ειναι 

αργα,ειναι κομματικα βαριδια και σε εκθετουν,μην ξεχνας οτι 
το κομμα που σε διεγραψε δεν προκειτε στις επομενες εκλο-
γες να ειναι κυβερνηση γι αυτο κρατα υπερκομματικο προφιλ 
αν θελεις στις επομενες εκλογες να ξανα εισαι περιφερειαρ-
χης,ο χρονος περναει γρηγορα ,οι αρνητικες εντυπωσεις με-
νουν 

 
 Ο/Η Lp 
12 Μαρτίου 2024 στις 21:22 
Οι γνωστές παραστάσεις εντυπωσιασμου της αντιπολίτευ-

σης. Δημιουργεί εντάσεις για να έχει λόγο ύπαρξης. Η Ζεμπι-
λιαδου με με το γνωστό επιθετικό και αγενή τρόπο της, ως 
γνώστης δήθεν και τιμητής των πάντων, σε αργαλαστη συνερ-
γασία με έναν αξιολυπητο Κασαπιδη που αγεται και φέρεται 
απο την εν λόγω μαντάμ. 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 00:47 
Δίκιο είχε η Ζεμπιλιάδου και ευγενικά το έθεσαν. Δεν έχει 

όρια η αλαζονεία και η ανοησία σας εκεί στον Αμανατίδη. 
Έχετε υποχρέωση να απαντάτε σε αυτά που σας ρωτούν. Κρύ-
βεστε πίσω απο τον Κανονισμό χωρίς να τον ξέρετε κιόλας. 
Προεδρος απο τα lidl. 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 15:02 
Σχολιαστής νέας σύμβασης 
 
  Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 09:39 
Εσείς ποτέ δεν αφήσατε ανασφάλιστα???? 
Για ρώτα τον Mr. Perfect πέρυσι ίδια περίοδο για το ίδιο θέμα 

τι ακριβώς έγινε? 
Είναι μια διαδικασία των υπηρεσιών που πρέπει απλά να ολο-

κληρωθεί όπως και πέρυσι 
 
 Ο/Η AAA 
13 Μαρτίου 2024 στις 11:40 
Το καταντησατε καραμέμα έλεος , επειδη το κανανε οι προ-

ηγουμενοι το προηγουμενο έτος . πρεπει να γίνει και φέτος ; 
στο κατω κατω αυτοι τιμωρηθήκανε απο τον λαο της Δ. Μα-

κεδονιας , εσεις τι στοχο έχετε να συνεχισετε με τα ίδια λάθη. 
Σήμερα ανασφάλιστα οχήματα , αυριο κανα εργατικό ατύ-

χημα , μεθαυριο Τεμπη …. 
Εγω ξερω αν καποιος ιδιώτης ειχε ανασφαλιστο όχημα θα 

του ειχαν πιει το αιμα απο τα προστιμα …. 
 
 Ο/Η Ανώνυμος 
12 Μαρτίου 2024 στις 21:53 
Είναι τραγικοί οι άνθρωποι. Αυτά είναι τα προβλήματα που 

ταλανίζουν τους πολίτες;; Αρκεί να κάνουν αντιπολίτευση. 
 
 Ο/Η ανωνυμος 
12 Μαρτίου 2024 στις 21:54 
κ Αμανατίδη,, δεν είναι κατ΄ εσάς ουσιαστικός λόγος να 

υπάρχουν ανασφάλιστα οχήματα της Περιφέρειας και να ζη-
τάει η αντιπολίτευση να συζητηθεί το θέμα? και αν εσύ ζήτη-
σες να γίνει συζήτηση και ο Πρόεδρος του ΠΣ σε παρέκαμψε 
είναι ένα θέμα που πρέπει να δεις… από πολύ νωρίς μάλλον 
άρχισαν τα όργανα ! 

 Ο/Η Ανώνυμος 
12 Μαρτίου 2024 στις 22:14 
Κανένα πρόβλημα!! Ευκαιρία ψάχνανε να πάνε στους φα-

νους! 
 
 Ο/Η ΚΟΖΑΝΙΤΗΣ 
12 Μαρτίου 2024 στις 23:21 
Εγιναν κολλητοί Ζεμπελιάδου και Κασαπόιδης!!!!!!!!!!!! 
Τι να πιστέψει πλέον ο κόσμος!!!! 
Έλεος….κυρία Ζεμπελιάδου …κούρασες και αποκαλύπτεις 

άλλα απ αυτά που καταλόγιζες στον Κασαπιδη!!!! 
Καληνύχτα…. 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 15:06 
Περίμενε έρχονται και καλύτερα. Περιφερειάρχης είναι ο 

Αμανατίδης τώρα. Με ποιον θέλεις να ασχολείται η Ζεμπιλιά-
δου με τον απελθόντα;;;; Αν και θα σας βόλευε καλά είναι να 
συνηθίζετε εκει στη ΖΕΠ. Κανείς δεν έχει ασυλία. 

  
Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 15:51 
Αν δεν είχαν δίκιο Ζεμπιλιάδου Κασαπίδης ας απαντούσε ο 

Αμανατίδης. Τι φοβήθηκε; Άρα είχαν δίκιο και οι δυο. Το μπαμ 
του Αμανατίδη θα είναι χειρότερο απο αυτό του Κασαπίδη. Να 
το θυμηθείτε αυτό παπαγαλάκια του 2ου ορόφου της ΖΕΠ. Θα 
πάτε και εσείς εκεί που πήγαν κι άλλοι 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
12 Μαρτίου 2024 στις 23:35 
Όσο περνάει ο καιρός, τόσο πιο ακατάλληλη αποδεικνύεται 

η νέα Περιφερειακή Αρχή! 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
12 Μαρτίου 2024 στις 23:40 
Παμπόνυρος ο Περιφερειάρχης! 
Το μπαλάκι στους Συμβούλους του, τους οποίους φυσικά 

είχε ήδη υποδείξει τι να κάνουν… 
 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 06:50 
Πονηρός….και όχι πονυρος γράφεται!!! 
που έχεις και άποψη!!! 
 
 Ο/Η R 
13 Μαρτίου 2024 στις 03:35 
Ζεμπιλίδης και Κασαπιάδου σε αγαστή σύμπλευση. Ανούσια 

αντιπολίτευση. Όσα έκανε η νέα περιφερειακή αρχή σε 2,5 
μήνες δεν τα έκανε ο Ζεμπιλίδης σε 4 χρόνια. Όσο για την Κα-
σαπιάδου δεν της φεύγει η πίκρα της μόνιμης αντιπολίτευσης 
και προσπαθεί να μοιάσει την Ζωή Κωνσταντοπούλου. Σί-
γουρα οι δυό τους μπορούν να πρωταγωνιστήσουν ως 
ντουέτο τις Απόκριες. 

  
Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 15:13 
Ευτυχώς υπάρχουν φωνές σαν της Ζεμπιλιάδου. Ζορίζεστε 

αλλά θα συνηθίσετε. 
 Ο/Η Ανωνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 05:04 
Το θέμα είναι σοβαρό, Ανασφάλιστα οχήματα ας αναλογι-

στούμε τις συνέπειες από την κυκλοφορία στους δρόμους. 
Ας το έθεταν σε συζήτηση αν δεν φοβόταν ότι έχει δίκιο η 

αντιπολίτευση,άρα μάλλον δεν έχουν. 
 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 08:14 
Κούρασαν…Δυστυχώς η αντιπολίτευση δείχνει πόσο κατώ-

τερη των περιστάσεων είναι 2 μήνες φωνασκούν και δημιουρ-
γούν εντάσεις … 

 
Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 10:06 
13 Μαρτίου έχουμε…όχι 13 Οκτωβρίου…wake up little suzy… 
 
 Ο/Η Πολιτης 
13 Μαρτίου 2024 στις 09:51 
Τουλάχιστον τραγική η συμπεριφορά Ζεμπιλιάδου – Κασα-

πίδη. Δεν είναι αντιπολίτευση αυτή γεωργία. Αν θέλεις να κά-
νεις αντιπολίτευση γίνε εποικοδομητική. Είσαι ήδη στα όρια 
του γραφικού. 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 09:53 
Προεκλογικά είδαμε τον Κάτανα να είναι κολλητός με τον 

Κασαπίδη…μετεκλογικά βλέπουμε την Ζέμπυ να πράτει το 
ίδιο…μένει να δούμε και τον Στολτίδη να συμμαχεί με τον αό-
ρατο και μετά ΝΑΙ θα τα έχουμε ζήσει όλα…Ήμαρτον Κασα-
πίδη…Διαχειρίσου την ήττα σου πια με αξιοπρέπεια… 

 
 Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 10:03 
Μια απορία…Ο Κασαπίδης έδωσε εντολή τους δικούς του 

να αποχωρήσουν και πρώτος ποιος σηκώθηκε? 
Ο Χριστοφορίδης!!!!!! 
Τα συμπεράσματα δικά σας… 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 11:31 
Αμανάτιδη γεμησς τον τόπο με τα ταξίματα. Αλλά τον λογα-

ριασμο άλλοι τον πληρώνουν. 
  
Ο/Η Ανώνυμος 
13 Μαρτίου 2024 στις 16:07 
Γιώργο για γέλια είσαι μ αυτούς που έταξες για να βγείς.
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Τεχνολογία

Νέες δυνατότητες ασφάλειας και 
υποστήριξης οδηγού 

Εξοπλισμένα με συστήματα που προ-
ορίζονται να κάνουν την ζωή των οδη-
γών φορτηγών αυτοκινήτων 
ευκολότερη, με στόχο την αύξηση της 
ασφάλειας και την ασφαλή κίνηση των 
αυτοκινήτων ακόμη και σε άσχημες 
οδηγικές συνθήκες, είναι πλέον τα και-
νούργια επαγγελματικά οχήματα. 

Σήμερα τα σύγχρονα αυτοκίνητα δια-
θέτουν πληθώρα συστημάτων, αισθητή-
ρων, καμερών και ραντάρ που ελέγχουν 
τόσο τον οδηγό και τις κινήσεις του 
μέσα στο αυτοκίνητο, όσο και τις κατα-
στάσεις που διαδραματίζονται εκτός 
αυτοκινήτου, προβλέποντας και επεμ-
βαίνοντας σε ακραίες καταστάσεις προ-
κειμένου να τις  αποφύγουν. 

Με αυτές τις νέες δυνατότητες ασφά-
λειας και υποστήριξης οδηγού, οι κατα-
σκευαστές βαρέων οχημάτων 
στοχεύουν να συμβάλουν στην προλη-
πτική οδική ασφάλεια και να ανακουφί-
σουν τους οδηγούς στην καθημερινή 
τους εργασία. Κάθε δευτερόλεπτο τα 
συστήματα συλλέγουν μια σειρά από 
δεδομένα τα οποία αξιολογούνται και 
αρκετά από αυτά εκπέμπονται για να 
προειδοποιήσουν για επικείμενους κιν-

δύνους, όπως ένα απότομο φρενάρι-
σμα, ένα σταματημένο αυτοκίνητο ή η 
έλλειψη πρόσφυσης στο οδόστρωμα, 
προτρέποντας τον οδηγό του αυτοκινή-
του να είναι πιο προσεκτικός. 

Η επεξεργασία αυτών των δεδομένων 
αποτελεί μια από τις πλέον κατάλληλες 
πήγες πληροφοριών για την ταχύτερη 
ανάπτυξη των εφαρμογών που στηρί-
ζονται στην τεχνητή νοημοσύνη και 
προορίζονται για τα μελλοντικά οχή-
ματα. 

Αυτή η συνδεσιμότητα των οχημάτων 
επιτρέπει την ανταλλαγή πληροφοριών 
μεταξύ οχημάτων που βρίσκονται σε 
κοντινή απόσταση μεταξύ τους, της 
όλης υποδομής της περιοχής και των 
δεδομένων εκείνης της στιγμής, ανε-
βάζοντας ακόμη περισσότερο τα επί-
πεδα ενεργητικής ασφάλειας. Και 
φυσικά πάνω σε αυτά τα δεδομένα θα 
στηριχτεί η αυτόνομη οδήγηση, η οποία 
σύμφωνα με τους αναλυτές θα ελαχι-
στοποιήσει τα τροχαία ατυχήματα. 

Μέσα από την τεχνητή νοημοσύνη και 
την εξέλιξή της θα εξασφαλισθεί η 
ασφαλής κίνηση των αυτοκινήτων κάτω 
από δύσκολες συνθήκες, είτε σε περι-
πτώσεις έκτακτης ανάγκης. Ήδη σή-
μερα τα σύγχρονα αυτοκίνητα έχουν 

συστήματα αυτόνομης οδήγησης επιπέ-
δου 2 και τα επόμενα 3-4 χρόνια θα 
βγαίνουν από τις γραμμές παραγωγής 
των εργοστασίων αυτοκίνητα που θα 
έχουν συστήματα αυτόνομης οδήγη-
σης επιπέδου 3. 

Σήμερα τα προηγμένα συστήματα 
υποβοήθησης του οδηγού (ADAS) μπο-
ρούν ήδη να αναλάβουν σημαντικές 
λειτουργίες ασφαλείας (όπως το τιμόνι 
και το φρενάρισμα) από τον οδηγό υπό 
ορισμένες συνθήκες. Όλα λοιπόν δεί-
χνουν ότι η τεχνητή νοημοσύνη θα προ-
σφέρει μεγαλύτερα επίπεδα ασφάλειας 
στον δρόμο. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα των αλ-
μάτων της τεχνολογίας στον χώρο της 
αυτοκίνησης είναι ότι ήδη σε επτά 
χώρες, οι αστυνομίες έχουν εξοπλιστεί 
με συσκευές DSRC για τον έλεγχο των 
καταγραφών των ταχογράφων, που 
οφείλουν υποχρεωτικά να έχουν όλα τα 
επαγγελματικά οχήματα, εξ αποστά-
σεως. 

Τελευταία, η αστυνομία αυτοκινητό-
δρομων της Γαλλίας παρέλαβε τις συ-
σκευές DSRC και πλέον είναι η έβδομη 
χώρα που είναι σε θέση να πραγματο-
ποιεί ελέγχους των φορτηγών και των 
λεωφορείων, ενώ αυτά κινούνται. Οι 
άλλες χώρες είναι η Γερμανία, η Πολω-
νία, η Δανία, η Ολλανδία, το Βέλγιο και 
η Αγγλία. 

Υπενθυμίζεται ότι, η συσκευή DSRC 
(Dedicated Short Range Communication) 
βρίσκεται σε περιπολικό της Τροχαίας 
Αυτοκινητόδρομων και μέσω μιας 
εφαρμογής επικοινωνεί με το λογισμικό 
των ψηφιακών ταχογράφων παίρνοντας 
τις καταγραφές τους, όπως ταχύτητα, 
χρόνοι οδήγησης, στοιχεία κάρτας οδη-
γού κ.α. 

Τις καταγραφές αυτές που λαμβάνει 
η συσκευή DSRC τις μεταφέρει σε ένα 
έξυπνο κινητό στα χέρια του αστυνομι-
κού, ο οποίος γνωρίζει τι σημαίνουν τα 
κωδικοποιημένα σήματα που εμφανί-
ζονται στην οθόνη του κινητού και σε 
αυτό τον διευκολύνουν τα διαφορετικά 
χρώματα με τα οποία εμφανίζονται 
αυτά τα σήματα, όπως π.χ. κόκκινο 
χρώμα σημαίνει ότι ο ταχογράφος του 
οχήματος δεν καταγράφει ή δεν έχει 

κάνει καταγραφές κατά το προηγού-
μενο χρονικό διάστημα κ.λπ. Σε περί-
πτωση που ο αστυνομικός διαπιστώνει 
παραβάσεις, επικοινωνεί με το πλησιέ-
στερο σταθερό σημείο ελέγχου (Truck 
Control), προκειμένου να σταματήσουν 
προς έλεγχο το συγκεκριμένο φορτηγό 
ή λεωφορείο. 

Σύμφωνα με μελέτες, τα φορτηγά 
άνω των 3,5 t. είναι υπεύθυνα για ένα 
υψηλό ποσοστό θανάτων στο οδικό δί-
κτυο. Ειδικότερα, αν και είναι μόλις το 
1,5% των κυκλοφορούντων οχημάτων 
στους δρόμους της ΕΕ, εμπλέκονται σε 
περίπου στο 15% των θανάτων σε τρο-
χαία δυστυχήματα. Ειδικά για την 
αγορά της Μ. Βρετανίας, τα φορτηγά 
άνω των 3,5t. είναι το 1,3% των κυκλο-
φορούντων οχημάτων ωστόσο ευθύ-
νονται για το 5,8% των διανυθέντων 
οχηματοχιλιομέτρων και για το 14,3% 
των θανάτων σε τροχαία. 

Επομένως, τα φορτηγά αν και δεν εμ-
πλέκονται σε τροχαία περιστατικά με 
μεγαλύτερη συχνότητα από άλλους τύ-
πους οχημάτων, όταν αυτά συμβαίνουν, 
το ενδεχόμενο θανάσιμου τραυματι-
σμού είναι σημαντικά υψηλότερο. Μά-
λιστα σε αυτές τις περιπτώσεις, έχει 
καταγραφεί πως το 11% των θανάτων 
αφορούν στους ίδιους τους επιβαίνον-
τες στο φορτηγό (π.χ. οδηγός) σε αντί-
θεση με το 60% που παρατηρείται για 
τους επιβάτες ενός Ι.Χ. επιβατικού σε 
αντίστοιχες περιστάσεις. 

Αντίστοιχα, σε περίπτωση θανάτου 
ενός επιβάτη του φορτηγού σε κάποιο 
τροχαίο, το 52% των περιπτώσεων 
αφορά σε περιστατικό όπου εμπλέκεται 
ένα μόλις όχημα (π.χ. έξοδος από το 
δρόμο), το 38% αφορά σε σύγκρουση 
με άλλο φορτηγό και το μόλις το 7% σε 
σύγκρουση με άλλο επιβατικό Ι.Χ. ή αν-
τίστοιχου μεγέθους όχημα. 

Έτσι σε μια προσπάθεια να επεκτείνει 
τις υπηρεσίες που προσφέρει, και στον 
τομέα των βαρέων επαγγελματικών 
οχημάτων, ο ανεξάρτητος οργανισμός 
ασφάλειας Euro NCAP, σκοπεύει να 
ανακοινώσει σύντομα μια νέα μέθοδο 
αξιολόγησης, και για όλους τους τύ-
πους φορτηγών οχημάτων άνω των 
3,5t. Naftemporiki.gr

Εξυπνα Φορτηγά: Προβλέποντας  
και επεμβαίνοντας 

 σε ακραίες καταστάσεις 

H εταιρεία Cerebras παρουσίασε τον 
μεγαλύτερο επεξεργαστή υπολογιστή 
στον κόσμο, ένα πραγματικό μεγαθή-
ριο που αποτελείται από 4 τρισεκατομ-
μύρια τρανζίστορ. Τα τρανζίστορ είναι 
κρύσταλλοι με τρεις περιοχές εμπλου-

τισμένες με προσμίξεις και αποτελούν 
το βασικό δομικό υλικό των τσιπ και 
βρίσκεται σε όλες τις ηλεκτρονικές 
συσκευές αν και στην Ελλάδα το 
όνομα έγινε ταυτόσημο με τα πρώτα 
φορητά ραδιοφωνάκια δημιουργών-

τας σύγχυση για την πραγματική τους 
υπόσταση αφού οι περισσότεροι θεω-
ρούσαν ότι το τρανζίστορ ήταν η συ-
σκευή του φορητού ραδιοφώνου και 
όχι ένα μικρό εξάρτημα του. 
Το τεράστιο τσιπ έλαβε την ονομα-

σία Wafer Scale Engine 3 (WSE-3) και 
θα χρησιμοποιηθεί για τη λειτουργία 
ενός τερατώδους ισχυρού υπερυπο-
λογιστή τεχνητής νοημοσύνης που κα-
τασκευάζει η Cerebras.  To WSE-3 έχει 
σχεδιαστεί για να τροφοδοτεί τα πιο 
προηγμένα μοντέλα τεχνητής νοημο-
σύνης, όπως το GPT-4 του OpenAI και 
το Claude 3 Opus της Anthropic. 
Το τσιπ περιλαμβάνει 900.000 πυρή-

νες τεχνητής νοημοσύνης και αποτε-
λείται από ένα δίσκο πυριτίου 
διαστάσεων 21,5 επί 21,5 εκατοστά 
ακριβώς όπως ο προκάτοχός του του 
2021, το WSE-2. Στο νέο τσιπ υπάρχει 
επίσης χρήση υλικών DNA και μπορεί 
να εκτελέσει υπολογισμούς τέτοιους 
που θα κάνει τα μελλοντικά μοντέλα 
τεχνητής νοημοσύνης να λειτουργούν 

πολύ πιο αποδοτικά από τα σημερινά. 
Το νέο τσιπ είναι δύο φορές πιο 

ισχυρό αναφέρεται σε ανακοίνωση 
της εταιρείας.  
Το προηγούμενο σούπερ τσιπ περιε-

λάμβανε 2,6 τρισεκατομμύρια τρανζί-
στορ και 850.000 πυρήνες τεχνητής 
νοημοσύνης που σημαίνει ότι η εται-
ρεία έχει συμμορφωθεί με τον νόμο 
του Moore, ο οποίος δηλώνει ότι ο 
αριθμός των τρανζίστορ σε ένα τσιπ 
υπολογιστή διπλασιάζεται περίπου 
κάθε δύο χρόνια. 
Συγκριτικά, ένα από τα πιο ισχυρά 

τσιπ που χρησιμοποιούνται σήμερα για 
την εκπαίδευση μοντέλων τεχνητής 
νοημοσύνης είναι η μονάδα επεξεργα-
σίας γραφικών Nvidia H200 (GPU). 
Ωστόσο η GPU της Nvidia διαθέτει 80 
δισεκατομμύρια τρανζίστορ, 57 φορές 
λιγότερα από το τσιπ της Cerebras. Το 
WSE-3 θα χρησιμοποιηθεί για να τρο-
φοδοτήσει τον υπερυπολογιστή Con-
dor Galaxy 3 της Cerebras. 

Naftemporiki.gr

Τσιπάκι τεχνητής νοημοσύνης «μαμούθ» 
 με 4 τρισεκατομμύρια τρανζίστορ
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Μία από τις μεγαλύτερες επιχειρηματι-
κές ιδιοφυίες του 20ου αιώνα. Έστησε 
από το μηδέν ένα στόλο από πετρελαι-
οφόρα και φορτηγά, μεγαλύτερο από 
τους εθνικούς στόλους πολλών κρατών. 

Ο Αριστοτέλης Ωνάσης υπήρξε αναμφι-
σβήτητα μια από τις μεγαλύτερες επιχει-
ρηματικές ιδιοφυίες του 20ου αιώνα. 
Έστησε από το μηδέν ένα στόλο από πε-
τρελαιοφόρα και φορτηγά, μεγαλύτερο 
από τους εθνικούς στόλους πολλών κρα-
τών. Έζησε μια παραμυθένια ζωή, ερω-
τεύτηκε κάποιες ξεχωριστές γυναίκες, 
αλλά το χτύπημα της μοίρας με τον θά-
νατο του μοναχογιού του Αλέξανδρου 
ήταν βαρύ και δεν μπόρεσε τελικά να το 
αντέξει. 

Το ιδιόκτητο νησί του Σκορπιός και η 
περίφημη θαλαμηγός του «Χριστίνα» 
συμπληρώνουν τον μύθο του έλληνα 
κροίσου. Άφησε ως παρακαταθήκη για τις 
μελλοντικές γενιές το Κοινωφελές 
Ίδρυμα «Αλέξανδρος Ωνάσης», έναν ορ-
γανισμό με πολλαπλή κοινωνική και πολι-
τιστική δράση εθνικής και διεθνούς 
εμβέλειας. 

Τα παιδικά του χρόνια 
Ο Αριστοτέλης Ωνάσης γεννήθηκε στις 

15 Ιανουαρίου του 1906 στη Σμύρνη, σε 
σχετικά εύπορη για την περιοχή και την 
εποχή εκείνη οικογένεια. Ήταν το δεύ-
τερο παιδί των γονιών του. Είχε προηγη-
θεί η Άρτεμις, δυο χρόνια πριν. 

Ο πατέρας του Σωκράτης Ωνάσης ήταν 
ένας από τους πλουσιότερους καπνέμπο-
ρους και επιχειρηματίες της Σμύρνης. Η 
μητέρα του Πηνελόπη Δολόγλου παν-
τρεύτηκε στα 17 της χρόνια, αλλά πέθανε 
νέα στα 33 της. Έξι μήνες μετά, ο πατέ-
ρας του ξαναπαντρεύτηκε την Ελένη, 
από την οποία ο Αριστοτέλης απέκτησε 
δύο αδελφές, τη Μερόπη και την Καλλιρ-
ρόη. 

Η γιαγιά του, Γεσθημανή, ήταν πολύ 
θρήσκα και ονειρευόταν για τον εγγονό 
της να γίνει παπάς. Από μικρός ήταν πα-
παδάκι και του άρεσε να μαθαίνει απ’ έξω 
τους βυζαντινούς ψαλμούς. Ξεστράτισε, 
όμως, ως μαθητής, παρότι φοίτησε στα 
καλύτερα σχολεία. 

Μεγαλώνοντας έκανε ένα ελκυστικό 
κορμί, που το επεδείκνυε με καμάρι στα 
κορίτσια. Είχε δύναμη, τόλμη, διασυνδέ-
σεις και λεφτά... Δωροδοκούσε τους 
υπαλλήλους των σχολείων του, αγόραζε 
τσιγάρα που τα κάπνιζαν με τους φίλους 
του, καβγάδιζε συχνά κι έλεγε ψέματα 
για πλάκα. Όμως, ήταν αγαπητός για τα 
ελαττώματα και τις απερισκεψίες του, το 
πνεύμα του και φυσικά τα χρήματά του. 
Ήταν τακτικός πελάτης σε οίκο ανοχής 
και είχε τις πρώτες του εμπειρίες από τη 
δασκάλα του των γαλλικών, την πλύστρα 
της οικογένειάς του και μια παντρεμένη 
Τουρκάλα. 

Με τη Μικρασιατική καταστροφή, ο πα-
τέρας του βρέθηκε στη φυλακή. Η επιχεί-
ρησή τους περιήλθε στα χέρια των 
Τούρκων και η αποθήκη τους κάηκε. Μην 
έχοντας άλλη επιλογή, ο Αριστοτέλης 
αποφάσισε να ξενιτευτεί για να αναζητή-
σει μια καλύτερη τύχη για εκείνον και την 
οικογένειά του. 
Τα πρώτα του βήματα 
Ήταν 16 ετών όταν ο Αριστοτέλης Ωνά-

σης πάτησε για πρώτη φορά το πόδι του 

στην Ελλάδα. Αρχικώς έμεινε σε μία 
υπαίθρια κατασκήνωση και μετά σε 
δωμάτιο κοντά στην αποβάθρα. Λίγο 
αργότερα επέστρεψε στην Κωνσταν-
τινούπολη και τον Αύγουστο του 
1923 ξεκίνησε με 250 δολάρια για την 
Αργεντινή. 

Στο Μπουένος Άιρες έκανε διάφορες 
δουλειές: Λαντζιέρης, υπάλληλος σε 
πλυντήριο, νυχτοφύλακας. Όταν η Βρε-
τανική Τηλεφωνική Εταιρία προσέλαβε 
ανειδίκευτο προσωπικό πήγε κι αυτός ως 
νυκτερινός τηλεφωνητής. Κρυφακούγον-
τας τις συνομιλίες, αποσπούσε χρήσιμες 
πληροφορίες και τις αξιοποιούσε καταλ-
λήλως. Έτσι, ίδρυσε μια μικρή επιχείρηση 
εισαγωγής καπνού και κατασκευής σιγα-
ρέτων, την οποία διαφήμιζε πετώντας 

άδεια πακέτα στους πολυσύχναστους 
σταθμούς της πόλης. 

Όταν ήρθε ξανά στην Ελλάδα, γνωρί-
στηκε με τον υπουργό Ανδρέα Μιχαλακό-
πουλο και χάρη σ' αυτόν επέστρεψε στο 
Μπουένος Άιρες με καινούργιο ελληνικό 
διαβατήριο και τον τίτλο του ειδικού Ακο-
λούθου. Είχε, όμως, και την αργεντινή 
υπηκοότητα. 

Το 1931 έγινε αναπληρωματικός πρόξε-
νος και το 1932 άρχισε ν' ασχολείται με 
τη ναυτιλία. Αρχικά αγόρασε ένα εμπο-
ρικό πλοίο 7.000 τόνων, που ήταν διαλυ-
μένο και βυθίστηκε αγκυροβολημένο στο 
Μοντεβίδεο από φουρτούνα. Στη συνέ-
χεια αγόρασε 6 καναδέζικα πλοία. Τα δυο 
πρώτα του στόλου του τα ονόμασε «Πη-
νελόπη Ωνάση» και «Σωκράτης Ωνάσης» 
προς τιμήν των γονιών του. 

Η άνοδος 
Ο Αριστοτέλης Ωνάσης, εκτός των 

άλλων ικανοτήτων και χαρισμάτων που 
είχε, ήταν ικανός για κάτι που πολύ λίγοι 
στον πλανήτη μπορούν να πουν πως το 
έχουν: διέθετε ένα σχεδόν αλάθητο έν-
στικτο, το οποίο τον καθοδηγούσε κατευ-
θείαν στο σημείο όπου υπήρχε μια 
καινούρια ευκαιρία για εκείνον. 

Έτσι, διέβλεψε τη βιομηχανική επανά-
σταση και το ρόλο του πετρελαίου. Πα-
ρήγγειλε το πρώτο τάνκερ στον κόσμο, 
15.000 τόνων, και το ονόμασε «ΑΡΙ-
ΣΤΟΝ». Η άνοδος της ναυτιλίας ήταν αλ-
ματώδης και ο Ωνάσης αγόραζε διαρκώς 
νέα μεγαλύτερα τάνκερ. 

Στη διάρκεια του Β' Παγκοσμίου Πολέ-
μου εγκαταλείπει το Λονδίνο και εγκαθί-

σταται στη Νέα Υόρκη. Εκεί γνώρισε την 
άνοιξη του 1943 τη 16χρονη κόρη του με-
γάλου έλληνα εφοπλιστή Σταύρου Λιβα-
νού, Αθηνά, και την ερωτεύτηκε. Τρία 
χρόνια αργότερα παντρεύτηκαν κι εγκα-
ταστάθηκαν στο Παρίσι, Στις 30 Απριλίου 
1948 απέκτησαν τον γιο τους Αλέξανδρο 
και στις 11 Δεκεμβρίου 1950 το δεύτερο 
παιδί τους, τη Χριστίνα, η οποία γεννή-
θηκε στη Νέα Υόρκη. 

Στη δουλειά του συνέχεια επινοούσε 
νέα κόλπα. Υπέγραφε μεταφορές κάρ-
βουνου με πλοία που δεν είχε, μεταφο-
ρές πετρελαίου με πλοία που ακόμα δεν 
είχαν ναυπηγηθεί. Παρ' όλα αυτά, μεγά-
λες εταιρίες πετρελαίου, όπως η Μόμπιλ, 
η Σοκόνι και η Τεξάκο, προτιμούσαν να 
υπογράφουν μακροπρόθεσμα σταθερά 
συμβόλαια μαζί του, παρά να πονοκεφα-
λιάζουν με άλλους. 

Πριν από τον καθένα συνειδητοποίησε 
το οικονομικό θαύμα της Γερμανίας μετά 
τον πόλεμο. Παρ' ότι η συμφωνία του Πό-
τσδαμ του 1945 απαγόρευε στους Γερμα-
νούς να ναυπηγούν πλοία πάνω από 
15.000 τόνους, ο Ωνάσης σκέφθηκε τα 
φαλαινοθηρικά. Καμιά συμφωνία δεν 
απαγόρευε τις μετατροπές. Αυτή την 
εποχή διάλεξε και το Μόντε Κάρλο για 
έδρα των επιχειρήσεών του. Το 1953 σχε-
δόν όλο το Μονακό ήταν δικό του. Την 
ίδια χρονιά βάφτισε στο Αμβούργο το με-
γαλύτερο τάνκερ του κόσμου με το 
όνομα Τίνα Ωνάση. Ωστόσο, οι σχέσεις με 
τη σύζυγό του δεν ήταν ιδανικές... 

Το 1956 γνωρίστηκε με τον βρετανό 

πρωθυπουργό Ουίστον Τσόρτσιλ. Ένθερ-
μος υποστηρικτής των Ελληνοκυπρίων 
και του Μακάριου, δεν δίστασε να τους 
υπερασπισθεί ανοιχτά, ενώ η Κύπρος βρι-
σκόταν υπό βρετανική κατοχή. 

Το 1957 ο Κωνσταντίνος Καραμανλής 
τον ενθάρρυνε να αναλάβει τη μικρή επι-
ζήμια αεροπορική εταιρία Τ.Α.Ε. Την απέ-
κτησε για 2.000.000 δολάρια, τη 
μετέτρεψε σε «Ολυμπιακή Αεροπορία» 
και την ανέπτυξε σε αεροπορική εταιρεία 
των πέντε Ηπείρων. Ήδη είχε περί τις 70 
εταιρίες σ' όλο τον κόσμο, όλοι τον πρό-
σεχαν, τον θαύμαζαν και τον ζήλευαν. 
Όταν πίστεψε ότι κατόρθωσε όσα ήθελε, 
αγόρασε τον Σκορπιό, ένα νησάκι στο 
Ιόνιο, το οποίο μετέβαλε σε θερινή δια-
μονή του. 

Το 1958 συνάντησε τη διάσημη ελλη-
νίδα σοπράνο Μαρία Κάλλας. Η γνωριμία 

τους αυτή εξελίχθηκε τα επόμενα χρόνια 
σ' ένα φλογερό ειδύλλιο, που ποτέ όμως 
δεν κατέληξε σε γάμο. Ο Αριστοτέλης 
Ωνάσης παντρεύτηκε για δεύτερη φορά 
στις 20 Οκτωβρίου του 1968 με την Ζα-
κλίν (Τζάκυ) Μπουβιέ, μετά τη δολοφονία 
του συζύγου της Τζον Κένεντι. Είχαν 
γνωριστεί αρκετά χρόνια πριν, όταν ο 
Ωνάσης είχε συστήσει τον τότε γερου-
σιαστή της Μασαχουσέτης στον Τσόρ-
τσιλ ως έναν ικανό πολιτικό που είχε τα 
προσόντα να εξελιχθεί σε πρόεδρο των 
ΗΠΑ. 

Από τη ζωή του έλληνα μεγιστάνα πέ-
ρασαν κατά καιρούς πολλές ακόμα διά-

σημες γυναίκες, όπως η Τζεραλίν 
Σπερκλς -βαθύπλουτη κληρονόμος περι-

ουσίας ζάχαρης που εθεωρείτο η πιο 
όμορφη γυναίκα στον κόσμο, η Εύα 
Περόν, η Μέριλιν Μονρόε, η Γκλόρια 

Σουανσόν και η Γκρέτα Γκάρμπο. 
Η πτώση 

Η αντίστροφη μέτρηση για τον Αριστο-
τέλη Ωνάση άρχισε στις 22 Ιανουαρίου 
του 1973, όταν ο γιος του Αλέξανδρος 
τραυματίστηκε σοβαρά κατά τη συντριβή 
του αεροσκάφους του στο αεροδρόμιο 
του Ελληνικού, κάτω από αδιευκρίνιστες 
συνθήκες. Τα τραύματα στον εγκέφαλο 
ήταν σοβαρότατα κι έπειτα από ιατρική 
σύσκεψη και με τη συγκατάθεση του πα-
τέρα του οι γιατροί αφαίρεσαν τη μηχα-
νική υποστήριξη. Ο ίδιος δεν πίστεψε 
ποτέ ότι ο μοναχογιός του σκοτώθηκε σε 
ατύχημα και πρόσφερε 1 εκατομμύριο 
δολάρια σε όποιον έδινε πληροφορία ότι 
επρόκειτο για σαμποτάζ. 

Το Δεκέμβριο του 1973, με την πτώση 
της παγκόσμιας αγοράς τάνκερ, οι ζημίες 
για τον Αριστοτέλη Ωνάση ανέρχονταν 
σε 12,5 εκατομμύρια δολάρια. Το διυλι-
στήριο στο Νιου Χαμσάιρ έκλεισε και στις 
15 Ιανουαρίου του 1975 επέστρεψε την 
«Ολυμπιακή Αεροπορία» στον Κωνσταν-
τίνο Καραμανλή, ο οποίος την εθνικοποί-
ησε. 

Ο Αριστοτέλης Ωνάσης είχε ήδη χάσει 
κάθε ενδιαφέρον για τη ζωή. Προσβλή-
θηκε από μυασθένεια, μία νόσο που σιγά 
- σιγά εξασθενεί το μυϊκό σύστημα, κι 
αποσύρθηκε στο ιδιωτικό του νησί, τον 
Σκορπιό. Οι καλύτεροι γιατροί του κό-
σμου δυστυχώς δε μπόρεσαν να κάνουν 
τίποτε για τον άλλοτε παντοδύναμο 
Σμυρνιό, που τελικά έσβησε στις 15 Μαρ-
τίου του 1975, στο Αμερικανικό Νοσοκο-
μείο του Παρισιού. 

Μοναδική κληρονόμος της αμύθητης 
περιουσίας του σήμερα είναι η εγγονή 
του Αθηνά, γόνος της Χριστίνας Ωνάση 
και του Τιερί Ρουσέλ. Η μοναχοκόρη του 
Αριστοτέλη Ωνάση βρέθηκε νεκρή το 
1988 στο μπάνιο της, με αδιευκρίνιστα τα 
αίτια του θανάτου της. Η μητέρα των παι-
διών του Τίνα βρέθηκε επίσης νεκρή στο 
κρεβάτι της, λόγω υπερβολικής χρήσης 
βαρβιτουρικών, ενώ η δεύτερη σύζυγός 
του Τζάκι πέθανε το 1994 από καρκίνο. 

Πηγή: https://www.sansimera.gr/biogra-
phies/157 

Αριστοτέλης Ωνάσης:  

Ο έλληνας «Κροίσος» που έχτισε 
 μία αυτοκρατορία από το μηδέν 

Ο Α. Ωνάσης το 1932 (26 ετών)

Ο γάμος με την Τζάκι Κένεντι
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Γενικά, οι καταναλωτές, είναι καλό να έχουν 
πάντα στο μυαλό τους πόσο σημαντικό είναι να 
συμβουλεύονται τις ενδείξεις της συσκευα-
σίας 
Όσα πρέπει να προσέξουν οι καταναλωτές 

στην κατανάλωση των τροφίμων την περίοδο 
της Σαρακοστής και ιδιαίτερα το τριήμερο της 
Καθαράς Δευτέρας υπενθυμίζει με ανακοί-
νωσή του ο Ενιαίος Φορέας Ελέγχου Τροφί-
μων (ΕΦΕΤ) καθώς η περίοδος αυτή είναι 
συνδεδεμένη με την κατανάλωση συγκεκριμέ-
νων τροφίμων, όπως νηστίσιμα προϊόντα και 
αλιεύματα, τα ονομαζόμενα σαρακοστιανά. 
Όπως σημειώνεται η επιλογή των τροφίμων, 

η μεταφορά και αποθήκευσή τους στο σπίτι, ει-
δικά όσων χρειάζονται ψύξη το συντομότερο 
δυνατό (όπως για παράδειγμα τα αλιεύματα, 
που από τη φύση τους είναι ευαλλοίωτα), οι 
προσεκτικοί χειρισμοί για την προετοιμασία 
τους αποτελούν σημαντικές πρακτικές για την 
ασφάλειά μας και για την αποφυγή αρνητικών 
επιπτώσεων στην υγεία. 
Γενικά, οι καταναλωτές, είναι καλό να έχουν 

πάντα στο μυαλό τους πόσο σημαντικό είναι να 
συμβουλεύονται τις ενδείξεις της συσκευα-
σίας. Αν υπάρχει κάποια αλλεργία, χρειάζεται 
μεγάλη προσοχή στην ένδειξη αλλεργιογόνων 
συστατικών, τα οποία αναγράφονται υποχρεω-
τικά. Στα κατεψυγμένα αλιεύματα, πρέπει 
πάντα να υπάρχει το σήμα αναγνώρισης της 
εγκατάστασης, που καταψύχθηκε το προϊόν. 
Τα αποψυγμένα προϊόντα, έχουν σαφή δήλωση 
της αποψυγμένης τους κατάστασης στην επι-
σήμανση της συσκευασίας ή στις πινακίδες 
των χύμα προϊόντων (χύδην τρόφιμα). 
Συμβουλές 
Ειδικά για την επιλογή τροφίμων που κατανα-

λώνονται την περίοδο της Σαρακοστής, ακο-
λουθούν ορισμένες χρήσιμες συμβουλές. 
Για την αποθήκευση των τροφίμων στο σπίτι, 

ακολουθούμε τις οδηγίες του παρασκευαστή. 
Αποθηκεύουμε τα αλιεύματα με ασφάλεια και 
πιο συγκεκριμένα, στη συντήρηση του ψυγείου 
αν πρόκειται να καταναλωθούν εντός δύο ημε-
ρών από την αγορά τους. Εάν πρόκειται να κα-
ταναλωθούν σε διάστημα μεγαλύτερο των δύο 
ημερών συστήνεται η αποθήκευσή τους στην 
κατάψυξη αφού τοποθετηθούν σε σακούλες 
τροφίμων. Διατηρούμε τα ωμά οστρακοειδή 
μακριά από τα φρέσκα φρούτα, λαχανικά και 
άλλα τρόφιμα που καταναλώνονται ωμά ή είναι 
έτοιμα προς κατανάλωση για να αποφύγουμε 
τη διασταυρούμενη επιμόλυνση. 
Κατά την διάρκεια χειρισμού των τροφίμων, 

διατηρούμε τα οικιακά σκεύη καθαρά και χρη-
σιμοποιούμε ξεχωριστό εξοπλισμό, όπως μα-
χαίρια και σανίδες κοπής για τα θαλασσινά, το 
ωμό κρέας και τα πουλερικά, ώστε να μην έρ-
θουν σε επαφή με τα υπόλοιπα τρόφιμα. 

Μαγειρεύουμε καλά, σύμφωνα 
πάντα με τις οδηγίες του προμη-
θευτή, ώστε να αποφύγουμε ιούς 
όπως οι νοροϊοί, που μπορούν να προκαλέσουν 
επιδημίες γαστρεντερίτιδας. 
Ειδικά για την επιλογή τροφίμων που κατανα-

λώνονται την περίοδο της Σαρακοστής, ακο-
λουθούν ορισμένες χρήσιμες συμβουλές. 
Κεφαλόποδα (π.χ. χταπόδια, καλαμάρια, θρά-

ψαλα, σουπιές) 
Είναι στη διάθεσή μας για αγορά, είτε νωπά, 

είτε κατεψυγμένα, είτε αποψυγμένα. 
Στα νωπά προσέχουμε: 
Να μην έχουν δυσάρεστη οσμή, οσμή αμμω-

νίας ή οποιαδήποτε άλλη οσμή, ξένη προς το 
προϊόν, αλλά να αναδίδουν την χαρακτηρι-
στική οσμή της θάλασσας. 
Η επιφάνεια του σώματος να είναι υγρή και 

γυαλιστερή, ενώ τα πλοκάμια και οι βεντούζες 
να αντέχουν σε ελαφρύ τράβηγμα και να μην 
αποσπώνται εύκολα. 
Η σάρκα να είναι συμπαγής, ελαστική και γυα-

λιστερή ενώ τα μάτια να είναι γυαλιστερά, 
ζωηρά χωρίς κηλίδες. 
Η σάρκα να είναι συμπαγής, ελαστική και γυα-

λιστερή ενώ τα μάτια να είναι γυαλιστερά, 
ζωηρά χωρίς κηλίδες. 
Ακόμη, έχοντας υπόψη ότι η αξία του καλα-

μαριού είναι υπερδιπλάσια από αυτή του θρά-
ψαλου καλό είναι να έχουμε στο μυαλό μας τις 
διαφορές στα χαρακτηριστικά ανάμεσα στα κα-
λαμάρια και τα θράψαλα και να μπορούμε να 
τα ξεχωρίσουμε, για να αποφύγουμε κάποια πι-
θανή παραπλάνηση. 
Τα καλαμάρια και τα θράψαλα έχουν μια χα-

ρακτηριστική μορφολογική διαφορά στη 
μορφή του πτερυγίου τους. Τα καλαμάρια 
έχουν ένα ρομβοειδές πτερύγιο που εκτείνε-
ται στο μεγαλύτερο μήκος του σώματός τους, 
ενώ το πτερύγιο στα θράψαλα είναι τριγωνικού 
σχήματος και πιο πεπλατυσμένο. Όταν τα δύο 
είδη εκτίθενται νωπά πάνω στον πάγο είναι εύ-
κολη η διάκρισή τους, γιατί τα θράψαλα διαθέ-
τουν δέκα πλοκάμια παρόμοιου μήκους, ενώ τα 
καλαμάρια έχουν δύο χαρακτηριστικά πλοκά-
μια πιο επιμήκη σε σχέση με τα υπόλοιπα οκτώ. 

Tα κατεψυγμένα (συσκευασμένα ή χύμα) κε-
φαλόποδα δεν πρέπει να πωλούνται με αλλοι-
ωμένη χροιά, ενώ συνήθως καλύπτονται από 
ένα στρώμα πάγου. Μετά την απόψυξη το πε-
ριεχόμενο πρέπει να έχει το χρώμα και την 
οσμή του νωπού προϊόντος. 
Τα αποψυγμένα αλιεύματα κατά την πώλησή 

τους, πρέπει υποχρεωτικά να έχουν εμφανή 
δήλωση της αποψυγμένης κατάστασής τους, 
στην ενδεικτική πινακίδα πώλησης, εκτός από 
τις ενδείξεις στη συσκευασία τους. 
Οστρακοειδή (π.χ. μύδια, κυδώνια, γυαλιστε-

ρές, στρείδια, αχιβάδες, χτένια) 

Εφόσον πωλούνται νωπά με κέλυφος θα πρέ-
πει να είναι ζωντανά και αυτό φαίνεται εύκολα 
αν ισχύουν τα εξής: 
Το κέλυφος είναι κλειστό και ανοίγει πολύ 

δύσκολα ή αν είναι μερικώς ανοιχτό με την 
ελάχιστη πίεση πάνω στο κέλυφός κλείνει 
μόνο του ερμητικά. 
Το περιεχόμενο είναι υγρό, καθαρό και 

άοσμο. 
Η σάρκα είναι υγρή, γερά προσκολλημένη 

στο κέλυφος (με τσίμπημα καρφίτσας ή με 
λίγες σταγόνες λεμονιού προκαλείται συστολή 
του σώματος). 
Για τα αποφλοιωμένα μύδια που πωλούνται 

πάνω σε πάγο, ελέγχουμε ότι η σάρκα τους 
είναι γυαλιστερή, συνεκτική και αναδίδει μυ-
ρωδιά θάλασσας.  
Τα μύδια πωλούνται επίσης και κατεψυγμένα 

με κέλυφος ή χωρίς κελύφη. 
Μαλακόστρακα (π.χ. γαρίδες, καραβίδες, 

αστακοί, καβούρια) 
Τα βρίσκουμε στην αγορά είτε ως νωπά, είτε 

ως κατεψυγμένα, είτε ως αποψυγμένα. Όσον 
αφορά τα νωπά, ελέγχουμε ότι: 
Δεν έχουν δυσάρεστη οσμή, αλλά αναδίδουν 

την χαρακτηριστική οσμή της θάλασσας. 
Τα πόδια τους είναι στερεά κολλημένα στο 

σώμα και σκληρά. 
Η μεμβράνη του θώρακα είναι τεντωμένη, αν-

θεκτική και διαφανής. 
Το κεφάλι και ο θώρακας είναι ανοιχτόχρωμα, 

όχι μελανού χρώματος και δεν πρέπει να έχουν 
μαύρες κηλίδες. 
Να έχουν αντανακλαστικές κινήσεις στα 

μάτια, στις κεραίες και στα πόδια όταν είναι 
ζωντανά. 
Γενικά, να γνωρίζουμε ότι οι φρέσκες γαρί-

δες γλιστρούν εύκολα από το χέρι. 
Αχινοί 
Οι αχινοί πρέπει κατά την αγορά τους να είναι 

ζωντανοί, κάτι που διακρίνεται εύκολα από την 
κίνηση των αγκαθιών τους. 
Όταν επιλέγουμε κονσέρβες ιχθυηρών που 

διατηρούνται στο ψυγείο ή εκτός ψυγείου, 
προσέχουμε να είναι ακέραιες και σφραγισμέ-
νες, χωρίς βαθουλώματα ή διογκώσεις. 

 Άλλα σαρακοστιανά εδέσματα 
Άλλα δημοφιλή σαρακοστιανά εδέσματα είναι 

ο χαλβάς (ιδιαίτερη προσοχή στα αλλεργιο-
γόνα), το τουρσί και ο ταραμάς. Ο ταραμάς συ-
ναντάται σε μορφή πάστας και πρέπει να έχει 
χρώμα ομοιόμορφο. Πιθανή αλλοίωση στον τα-
ραμά διαπιστώνεται από την εμφάνιση μού-
χλας, την ξηρότητα, την τάγγιση, την πικρή ή 
ξινή γεύση. 
πηγή: ΑΠΕ-ΜΠΕ

ΕΦΕΤ: Ενημέρωση  
των καταναλωτών για την περίοδο 

της Σαρακοστής



Μικρές οφειλές της τάξης ακόμα και των 20 
ευρώ εμποδίζουν τους ασφαλισμένους ελεύθε-
ρους επαγγελματίες του ΕΦΚΑ να αποκτήσουν 
ασφαλιστική ικανότητα και να έχουν πρόσβαση 
στις υπηρεσίες υγείας. Πολλές είναι οι περιπτώ-
σεις ασφαλισμένων που ενώ πιστεύουν ότι έχουν 
αποπληρώσει ή ρυθμίσει τις οφειλές τους, έχουν 
αφήσει πιθανότατα εν αγνοία τους ένα μικρό 
ποσό απλήρωτο και αυτός είναι ο λόγος που εμ-
φανίζονται να μην έχουν ασφαλιστική ικανότητα. 
Ακόμη, πολλοί δεν γνωρίζουν ότι αν μηδενίσουν 

τις οφειλές τους, η εξόφληση θα εμφανιστεί 
στην καρτέλα τους στον ΕΦΚΑ από τον επόμενο 
μήνα. 
Ο ΕΦΚΑ ήδη παρέχει διευκολύνσεις, όπως να 

προσέλθουν σε ένα υποκατάστημα χωρίς ραντε-
βού για να τακτοποιήσουν επί τόπου την ασφαλι-
στική τους ικανότητα ενώ πιθανότατα να 
προωθηθεί διάταξη αντίστοιχη με εκείνη που 
ισχύει στην ΑΑΔΕ για τις μικρές οφειλές. 
Το πλαφόν της ελάχιστης οφειλής 
Όπως τόνισε σε δήλωσή του ο υφυπουργός Κοι-

νωνικών Ασφαλίσεων Πάνος Τσακλόγλου «κατά 
πάσα πιθανότητα θα πάμε σε μία ρύθμιση αντί-
στοιχη με αυτή που έχουμε για την ασφαλιστική 
αλλά και τη φορολογική ενημερότητα, δηλαδή 
κάτω από ένα ορισμένο ποσό ακόμα και αν υπάρ-
χει χρέος θα παρέχεται ασφαλιστική ικανότητα». 
Η μικρή αυτή οφειλή πιθανώς θα προσδιοριστεί 

στα 100 ευρώ. 
Οι χρηστικές πληροφορίες που πρέπει να γνω-

ρίζει ο μη μισθωτός ασφαλισμένος είναι οι εξής: 
Δε φτάνει να αποπληρώσει κανείς την οφειλή. 
Πρέπει: 
να μεταβεί σε ένα υποκατάστημα με την από-

δειξη πληρωμής της τράπεζας και την ίδια στιγμή 
να αποκτήσει ασφαλιστική ικανότητα. 
να υποβάλλει σκαναρισμένη την απόδειξη στην 

πλατφόρμα του ΕΦΚΑ και να του δοθεί η ασφαλι-
στική ικανότητα μετά από δύο εργάσιμες ημέρες. 
Ειδικότερα σύμφωνα με ανακοίνωση του 

υπουργείου εργασίας και του ΕΦΚΑ ισχύουν τα 
εξής μέτρα για την διευκόλυνση των μη μισθω-
τών συμπολιτών μας, που επιθυμούν να ενεργο-
ποιήσουν την ασφαλιστική τους ικανότητα. 
Οι ενδιαφερόμενοι που έχουν πλέον διευθετή-

σει τις οφειλές τους (είτε εξοφλώντας, είτε ρυθ-

μίζοντας και καταβάλλοντας την 1η δόση), 
μπορούν: 
Να απευθυνθούν σε οποιοδήποτε τοπικό 

κατάστημα του e-ΕΦΚΑ και μάλιστα χωρίς 
ραντεβού, ειδικώς για ζητήματα ασφαλι-
στικής ικανότητας και εφόσον, να λάβουν 
άμεσα ασφαλιστική ικανότητα. 
Να εισέλθουν στην ηλεκτρονική υπηρε-

σία «Έλεγχος ασφαλιστικής ικανότητας 
μη μισθωτών», 
https://www.efka.gov.gr/el/elegchos-asphal-
istikes-ikanotetas-me-misthoton, και να επι-
λέξουν «αμφισβήτηση οφειλών». Ειδική ομάδα 
έργου που συστάθηκε για αυτό τον σκοπό, επε-
ξεργάζεται τα αιτήματα και η ασφαλιστική ικανό-
τητα αποκαθίσταται εντός λίγων ωρών. 
Να αναμένουν την προγραμματισμένη αυτό-

ματη απόδοση ασφαλιστικής ικανότητας. Ακόμα 
και ως προς αυτή, αντί να διενεργείται μηνιαίως, 
αποφασίστηκε να γίνεται εκτάκτως κάθε εβδο-
μάδα. Ήδη από χθες απέκτησαν ασφαλιστική ικα-
νότητα όσοι εξόφλησαν ή ρύθμισαν έως την 6η 
Μαρτίου, ενώ όσοι το έπραξαν από την 7η Μαρ-
τίου θα αποκτήσουν αυτόματα ασφαλιστική ικα-
νότητα στο τέλος της επόμενης εβδομάδας. 
Επειδή παρατηρείται ότι η πλειοψηφία όσων 

απευθύνθηκαν στα καταστήματα και στην πλατ-
φόρμα, εξακολουθούσαν να έχουν οφειλές, και 
προκειμένου να μην ταλαιπωρούνται, παρακα-
λούνται οι ενδιαφερόμενοι προτού απευθυνθούν 
στα τοπικά καταστήματα, να ελέγξουν: 
Εάν πράγματι έχουν ασφαλιστική ικανότητα, 

ακολουθώντας τον παραπάνω σύνδεσμο 
Εάν έχουν τρέχουσες οφειλές, ακολουθώντας 

τον σύνδεσμο https://www.idika.org.gr/EfkaSer-
vices/Application/Contributions.aspx και 
Εάν έχουν βεβαιωμένες οφειλές στο Κ.Ε.ΑΟ, 

τις οποίες θα πρέπει να εξοφλήσουν ή να ρυθμί-
σουν, ακολουθώντας τον σύνδεσμο 
h t t p s : / / w w w. e f k a . g o v. g r / e l / e l e k t r o n i k e s -
yperesies/elektronikes-yperesies-keao 
Οι προϋποθέσεις για μη μισθωτούς 
Υπενθυμίζεται ότι η Ασφαλιστική Ικανότητα 

αποδίδεται σε όλους τους εργαζόμενους. 
Όσον αφορά στους μη μισθωτούς, απαραίτητα 

προϋπόθεση είναι, είτε 
να έχουν εξοφλήσει τις ασφαλιστικές εισφορές 

τους, 
είτε 
να έχουν ρυθμίσει τις οφειλές τους και να εξο-

φλούν τακτικά τις δόσεις που προβλέπει η ρύθ-
μιση. Όσον αφορά στους μισθωτούς, 
προϋπόθεση είναι η πραγματοποίηση τουλάχι-
στον 50 ημερών εργασίας (που δηλώθηκαν στην 
Α.Π.Δ. από τον εργοδότη) κατά το προηγούμενο 
ημερολογιακό έτος ή κατά το τελευταίο δωδεκά-
μηνο, ανεξαρτήτως της εξόφλησης των εισφο-
ρών από μέρους του εργοδότη. 
Τονίζεται ότι η απώλεια ασφαλιστικής ικανότη-

τας δεν συνεπάγεται απώλεια της δωρεάν ιατρο-
φαρμακευτικής περίθαλψης. Όλοι οι νόμιμα 
διαμένοντες πολίτες στη Χώρα με ενεργό ΑΜΚΑ, 
έχουν ανεμπόδιστη και δωρεάν πρόσβαση νοση-
λείας και ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης στο 
δημόσιο σύστημα Υγείας, ήτοι σε δημόσια νοσο-
κομεία καθώς και Κέντρα Υγείας. 
Ειδική μέριμνα έχει ληφθεί για τις κάτωθι ευά-

λωτες ομάδες πληθυσμού: ανήλικοι, άτομα με 
αναπηρία και χρονίως πάσχοντες, οι οποίες καλύ-
πτονται και από ιδιώτες γιατρούς, για συνταγο-
γράφηση φαρμάκων, θεραπειών και 
διαγνωστικών εξετάσεων. 
Τέλος, υπενθυμίζεται ότι κατ’ εξαίρεση ασφαλι-

στική ικανότητα για την περίοδο 2024-2025 έχει 
χορηγηθεί επίσης σε κατηγορίες εργαζομένων 
που αντιμετωπίζουν αντικειμενική δυσκολία στο 
να ανταποκριθούν και να καλύψουν τις απαραίτη-
τες προϋποθέσεις της ασφαλιστικής ικανότητας: 
πληγέντες από φυσικές καταστροφές, στους ερ-
γαζόμενους στα Ναυπηγεία Σκαραμαγκά, στη 
Ναυπηγοεπισκευαστική Ζώνη Περάματος και στα 
Ναυπηγεία Ελευσίνας.
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ΕΦΚΑ: Ερχεται ασφαλιστική ικανότητα με μικρές  
οφειλές έως 100 ευρώ για επαγγελματίες  – Ποιους αφορά

 
Μητρώο Εντύπου Τύπου (Μ.Ε.Τ.) 

της Γενικής Γραμματείας 
 Επικοινωνίας και Ενημέρωσης 
Αριθμός πιστοποίησης  230292 

Εβδομαδιαία εφημερίδα Γρεβενών 
Μέλος της Ένωσης Περιφερειακού Τύπου Ελλάδος (Ε.Π.Τ.Ε.) 

 Ετος ιδρύσεως 2008 
ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ: typoekdotikh  - ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ K. & ΣIA O.Ε. 

 

Εκδότης:  ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΜΙΧΟΥ - ΚΩΝ/ΝΟΣ ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ 
Δ/ντής - Δ/ντής Σύνταξης: ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΜΙΧΟΥ 

Νόμιμος Εκπρόσωπος: ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΜΙΧΟΥ - ΚΩΝ/ΝΟΣ ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ 
Μέτοχοι: ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΜΙΧΟΥ - ΚΩΝ/ΝΟΣ ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ 

Δημοσιογράφος: ΜΑΡΙΑ ΤΣΑΚΝΑΚΗ 
 

Γραφεία-Τυπογραφεία: ΕΙΡΗΝΗΣ 2 ΤΚ 51100 ΓΡΕΒΕΝΑ 
Τηλ.: 24620/22086   e-mail: maxitis8@otenet.gr        web site:igrevena.gr 

 
ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΟΥ 2,00€/ΕΚΑΤΟΣΤΟ  
ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΠΟΥ ΕΠΙΒΑΡΥΝΟΥΝ ΤΟΝ ΙΔΙΩΤΗ 5,00€/ ΕΚΑΤΟΣΤΟ 
Διαφημίσεις ιδιωτών: Κατόπιν συμφωνίας 
Τιμή φύλλου στα γραφεία μας χωρίς ΕΛΤΑ και διεκπεραίωση 0.10€ 
Απαγορεύεται η μερική η ολική αντιγραφή η αναπαραγωγή του περιεχομένου 
της εφημερίδος,με οποιοδήποτε μέσο η τρόπο χωρίς προηγούμενη έγγραφη 
άδεια του εκδότη

ΕΤΗΣΙΕΣ ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ 
10€ εως 200€ 
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Ο ΠΑΟΚ μπήκε δυνατά στην αναμέτρηση και πήρε προβάδισμα μόλις στο 2ο 
λεπτό! Οι Σειρήνες δεν επηρεάστηκαν ψυχολογικά, βελτίωσαν αισθητά την από-
δοσή τους και δεν επέτρεψαν στον ΠΑΟΚ να δημιουργήσει πολλές φάσεις ενώ σε 
1-2 περιπτώσεις βρήκαν απέναντι τους την Μπουρτούνη η οποία βρέθηκε σε πολύ 
καλή μέρα! 
Στο 32’ ο ΠΑΟΚ εκμεταλλεύτηκε μία ολιγωρία στην άμυνα των Σειρήνων και πέ-

τυχε το 0-2 που ήταν και σκορ ημιχρόνου με τις Σειρήνες να ψάχνουν το γκολ στις 
αντεπιθέσεις και με στημένες μπάλες χωρίς όμως αποτέλεσμα! 
Στο δεύτερο ημίχρονο ο ΠΑΟΚ πέτυχε και 3ο τέρμα στο 57’ σκορ το οποίο έμεινε 

μέχρι το τελευταίο σφύριγμα του διαιτητή κ. Τζάμου. 
Αρχική 11αδα: Μπουρτούνη(Τ), Φραγγοπούλου, Δάδιου, Αγγελίδου, Μουρατίδου, 

Dorcas, Κωσταρέλα, Μπούκα, Situma, Κελεμένι, Τάσιου 
Αλλαγές: Γρομητσάρη, Αμαραντίδου, Μπόζιαρη, Πατσιούρα, Ισπογλίδου 

Photos:Xristos Dimadis

ΣΕΙΡΗΝΕΣ ΓΡΕΒΕΝΩΝ – ΠΑΟΚ 0-3 

Στάθηκαν αξιοπρεπώς οι Σειρήνες 
 απέναντι στον πρωτοπόρο ΠΑΟΚ

 

  Τριπλέτα 
Μετά τις καταγγελίες στα αρμόδια δικα-
στικά όργανα για τις εκλογές στην ΕΠΣ 
Γρεβενών ποιοι θα διωχθούν πειθαρχικά;  
1. Η ΓΓΑ που ενέκρινε εκλογικό κατάλογο 
με 2 σωματειία; 
2. Η ΕΠΟ που χρηματοδοτεί ανύπαρκτη 

-βάσει νόμου- ΕΠΣ;  
3. Ο πρόεδρος και τα μέλη του ΔΣ της 
ΕΠΣ Γρεβενών; 
 

 Αποκλείεται 
Είναι βέβαιο ότι η ιδεολογική συγγένεια 
του Ι.Βρούτση με τον πρόεδρο της λαο-
πρόβλητης ΕΠΣ δεν θα επηρεάσει την 
τύχη της καταγγελίας που ήδη έχει στα 
χέρια του ο αναπληρωτής υπουργός 
Αθλητισμού.  
 

 Ανενεργή 
Στην Επιτροπή Δεοντολογίας της ΕΠΟ 
έφτασε η χάρη λαοπρόβλητης ΕΠΣ.  
Θα μάθουμε επιτέλους πως 1 συν 1, δεν 
κάνουν 2!  

 
ΠΗΓΗ:Δίκη (http://dikisports.blogspot.com)


